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2026年五一节工会会员慰问品采购
竞争性比选结果公示

采购人：重庆公共交通运营有限公司
北部公共交通分公司工会委员会

项目名称：2026年五一节工会会员慰问品采购
公示期：2026年4月14日至4月16日
采购人联系电话：023-62357813
中标候选第一单位：重庆梵乐斯商贸有限公
司，候选第二单位：重庆沃购商贸有限公司，候
选第三单位：重庆重报发行物流有限公司。

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2026年1月14日本局根据群众举报，在重庆市
万州区渝东花园280号菜鸟驿站查获涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案，因无法找到案件当事
人，无法进一步查清案件事实，我局已于2026年4月7
日依法作出将先行登记保存的中华（细支）10.0条、中
华（双中支）10.0条共计2个品种，20条卷烟公开销毁
的决定。因受送达人下落不明，且其他送达方式均无
法送达行政法律文书，根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市万
州区烟草专卖局行政处理决定书》(万州烟处理﹝2026﹞
第11号)予以公告送达。自本公告发布之日起经过三
十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。 重庆市万州区烟草专卖局2026年4月7日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2026年1月21日本局接群众举报，在重庆市万
州区九池乡场上农村商业银行门口消防栓前地上查
获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，因无法找到
案件当事人、无法进一步查清案件事实，我局已于
2026年4月13日依法作出将先行登记保存的卷烟无
牌号（自制烟）35.0条公开销毁的决定。因受送达人
下落不明，且其他送达方式均无法送达行政法律文
书，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第四项的规定，现将《重庆市万州区烟草专卖
局行政处理决定书》(万州烟处理﹝2026﹞第22号)予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定
书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复
议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政
诉讼。 重庆市万州区烟草专卖局2026年4月13日

重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝武劳人仲案字〔2026〕第61号

重庆艾德曼科技有限公司：本委受理的李子涛与你单
位工伤保险待遇争议一案，因法律文书通过其他方式
无法送达你单位，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定，现依法向你公告送达仲裁申请书副
本及仲裁通知书、开庭通知书等仲裁文书，上述文书
自本公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于
2026年5月15日上午9时30分在重庆市武隆区人力
社保局204仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会 2026年4月14日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆格仕特电子有限公司：本委受理李素娜、朱俊梅、
陈群与你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字
〔2026〕第848-850号)。因无法直接或邮寄送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲
裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2026年5月29日下午
14时00分在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月14日 重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告

重庆巨臻建筑工程有限公司：本委受理的杨世龙与你单
位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第4806号仲
裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决
书（地址重庆市两江新区桂馥大道10号仲裁院208室），
逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证
明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四
十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日
起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月14日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区伯明餐饮馆：本委受理的宋文波与你单位劳动争
议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单
位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第4689号仲裁裁决
书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地
址重庆市两江新区桂馥大道10号仲裁院208室），逾期
视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四
十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日
起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月14日

询比采购公告
重庆公共交通运营有限公司两江公共交通分公司2026-
2027年防春困、防暑药品采购项目经询比采购评审，合
格的供应商不足三家，遵照询比采购文件相关条款规定，
本项目依法依规作流标处理。现将进行2026-2027年
防春困、防暑药品采购项目第二次询比采购，诚邀具备
药品和食品生产或销售资质的单位参与，有意者请在
2026年4月14日-4月17日联系向老师15023969412

认尸公告
2026年4月2日在南岸区广阳岛长
江水域发现一具男尸，约60岁，身高
1.8米，穿蓝色长袖衬衣、蓝色牛仔
裤、白色休闲鞋，请知情人与长江航
运公安局重庆分局联系：63770249。

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年4月13日，我局执法人员联合公安干警，在重
庆市万州区渝东大道599号中通快递万州转运中心，
查获卷烟芙蓉王（硬）10.0条、中华（双中支）10.0条等，
4个品种共计40.0条，并依法予以先行登记保存。请
以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内到重庆市
万州区烟草专卖局（万州区国本路112号505室）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：熊江、何仕龙 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查六队办公室

重庆市万州区烟草专卖局2026年4月13日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆启腾知识产权服务（集团）有限公司：本委受理
胡梦洁与你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字
〔2026〕第963号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2026年6月4日9时
00分在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月14日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告 巴烟罚送公﹝2026﹞第11号
无主：2026年1月8日本局在重庆市巴南区界石端华
路135号申通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2026年4
月13日作出将先行登记保存的真品卷烟云烟（紫）8
条予以变卖决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法
送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第四项
的规定，现将（巴烟处理﹝2026﹞第11号行政处理决定
书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向巴南区人民法院提起
行政诉讼。重庆市巴南区烟草专卖局2026年4月13日

公告 江油恒玖晟建筑工程有限公司：杨青【申请述
称：2025年11月25日8时30分左右，杨青在江油
恒玖晟建筑工程有限公司承接的两江新区悦来组
团D分区D47-1-1号宗地一标段项目2号楼屋面
层修墙筋时摔伤，要求认定工伤】于2026年1月19
日提交的杨青的工伤认定申请，本机关于2026年1
月28日受理。本局通过邮政EMS特快专递向你单
位送达的两江人社伤险举字[2026]72号工伤认定
限期举证通知书，用人（工）单位举证期内未提供证
据材料。2026年3月26日我局作出两江人社伤险
认字【2026】1136号认定工伤决定书。认定杨青为
左侧多发肋骨骨折（左侧6、7、9-11肋）；左侧胸壁
挫伤，左侧腰部挫伤。2026年3月27日向你单位
邮寄送达了两江人社伤险认字【2026】1136号认定
工伤决定书被退回。现依法向你单位公告送达两
江人社伤险认字【2026】1136号认定工伤决定书，
如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之日起6
个月内，向两江新区人民法院提起行政诉讼，或者
60日内依法向重庆市两江新区人民政府申请行政
复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年4月14日

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
渡烟罚送公﹝2026﹞第6号

无主：2026年1月13日本局在重庆市大渡口区互助村
圆通快递公司查获当事人涉嫌无烟草专卖品准运证运
输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条规定已于2026年4月13日作出将先
行登记保存卷烟中华（硬）2条予以公开销毁决定。因受
送达人下落不明，我局无法直接、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将行政处理决定书（渡烟处理﹝2026﹞
第6号）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决
定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复
议，也可以在6个月内直接向大渡口区人民法院提起行
政诉讼。重庆市大渡口区烟草专卖局 2026年4月13日

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
渡烟罚送公﹝2026﹞第12号

无主：2026年2月4日本局在重庆市大渡口区恒通
国际汽摩城中通快递查获当事人涉嫌无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条规定已于2026年4月
13日作出将先行登记保存卷烟中华（细支）2条、南
京（雨花石）2条、熊猫（经典细支）2条予以公开销毁
决定。因受送达人下落不明，我局无法直接送达、邮
寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将行政处理
决定书（渡烟处理﹝2026﹞第12号）予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。

重庆市大渡口区烟草专卖局 2026年4月13日

重庆市渝北区欧美同学会注销公告：本协会自2022
年 1 月经批准成立，统一社会信用代码：51500
112MJP6190860，现因行政区划调整等原因拟予
注销。请债权人自本公告见报之日起45日内，持有
效凭证申报债权，逾期未申报者，视为放弃债权。

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第35号
2026年4月10日，我局执法人员在重庆市巴南区界石
镇玉华路806号附10号(申通快递分拨中心)查获真龙
(凌云)13条，现场未发现当事人，执法人员依法对涉案
物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告发
布之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆
市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜
甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特
此公告。重庆市巴南区烟草专卖局 2026年4月13日

注销公告：重庆市大渡口区建胜镇商会（统一
社会信用代码515001040723157579）拟将
注销，根据《社会团体登记管理条例》，请相关
债权债务人在本公告登报之日起45天内到
本单位办理债权债务清偿手续，特此公告

◆遗失声明：本人刘源，身份证号码：511321200012120014，遗失居民身份证。特此声明。

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440 微信

同号

管好嘴巴是防癌第一步

“病从口入”在防癌领域同样适用，这
份国家版防癌指南中，8条法则直接与饮
食相关，管好嘴巴成为防癌首要任务。霉
变的花生、玉米等食物极易产生黄曲霉毒
素，这是公认的1类致癌物，毒性极强，长
期摄入会大幅提升肝癌风险；槟榔及槟榔
制品同样被列为1类致癌物，长期咀嚼会
持续损伤口腔黏膜，是口腔癌、咽癌、食管
癌的重要诱因。专家特别提醒，食物发霉
哪怕只坏一部分，也应整份丢弃，切勿因
节省而埋下健康隐患。

65℃以上热饮被世界卫生组织列为
2A类致癌物，长期反复烫伤食道黏膜，会
增加食管癌风险。生活中常见的“趁热
吃”“趁热喝”习惯，实则是在给食道健康

“埋雷”，建议食物饮品放温后再食用。腌
制、熏烤、油炸及加工肉制品也是防癌重
点“避雷区”——咸菜腊肉含亚硝酸盐，烧
烤油炸食物含多环芳烃，火腿培根等加工
肉制品均会增加胃癌、结直肠癌风险，饮
食应坚持以新鲜食材为主，多用蒸煮快炒
等健康烹饪方式。

高糖饮食导致的肥胖和糖尿病，会间
接推高乳腺癌、胰腺癌、肝癌等多种癌症
风险，日常需减少甜食摄入。与之相对，
多吃蔬果、全谷物，补足膳食纤维则是防
癌“加分项”，建议每天吃蔬菜300~500
克，水果200~350克，主食搭配50~150
克全谷物和杂豆。酒精代谢物乙醛是1
类致癌物，能不喝酒就不喝，不得不喝时
也应严格限量。同时，注意个人卫生，分
餐用公筷，可有效阻断幽门螺杆菌等通过
唾液传播，降低胃癌风险。

动起来甩掉“胖癌”风险

久坐不动、体重超标，正成为年轻人

躲不开的健康陷阱。守则明确提出控制
体重，管理腰围。将体重指数控制在18.5
至24之间，男性腰围小于90厘米、女性
小于85厘米。肥胖不仅与乳腺癌、结直
肠癌、胰腺癌、肾癌等多种癌症相关，还会
降低免疫细胞活性、增加体内炎症水平，
为癌细胞滋生创造“温床”。中国疾控中
心数据显示，我国成年人超重率已超过
50%，肥胖率超过16%，控制体重已刻不
容缓。

怎么动？守则给出“硬杠杠”：每周至
少150分钟中等强度运动，或75分钟高
强度运动。中等强度包括快走、慢跑、游
泳、骑自行车、跳广场舞——感觉心跳加
快、微微出汗就对了；高强度包括跑步、跳
绳、篮球、间歇训练。如果没整块时间，可
以碎片化积累：上下班多走一站路、午休
时爬楼梯、晚饭后散步半小时。做家务、
遛狗、陪孩子玩耍也算活动量。

更关键的是减少久坐。研究发现，久
坐时间每增加2小时，结直肠癌风险增加
8%，乳腺癌风险增加10%。守则建议：每
坐45到 60分钟，站起来活动5到10分
钟。设个闹钟，提醒自己“屁股离凳”。

烟草的危害同样不容忽视。烟草烟
雾中含有至少69种致癌物，二手烟和三
手烟（残留在衣服、家具上的烟雾颗粒）同
样危险。吸烟几乎与全身多部位癌症相
关，尤其是肺癌、膀胱癌、喉癌、胃癌。守
则说得直白：不吸烟，早戒烟，远离二手
烟。戒烟什么时候都不晚——戒烟10年
后，肺癌风险可降低一半。

环境中的“隐形杀手”也要防。紫外线
是1类致癌物，长期暴晒增加皮肤癌风
险。守则建议：阳光强烈时，防晒霜（SPF30
以上）、遮阳帽、防晒衣要备齐。避免在上
午10点到下午4点之间长时间暴晒。室
外雾霾天出门戴口罩，室内注意通风、避免
甲醛超标。化工、装修、石棉加工等行业从
业者，必须正确佩戴防护装备，下班及时更

衣洗澡，别把致癌物带回家。

疫苗接种筑起防癌屏障

防癌不仅是“管住嘴、迈开腿”，接种疫
苗同样关键。守则推荐两种防癌疫苗，这
也是少数可以直接通过疫苗预防的癌症。

第一种是乙肝疫苗。乙肝病毒感染
是导致肝癌的主要原因之一，我国约
80%的肝癌与乙肝相关。接种乙肝疫苗
是预防感染最有效的手段，保护率可达
95%以上。守则建议：新生儿出生后24
小时内接种第一针，按0、1、6月程序完成
三针；未接种的成年人，尤其是有乙肝家
族史、医务工作者、经常输血或透析的高
危人群，也应该主动接种。接种后检测抗
体，若抗体水平不足，可补种一针加强。

第二种是HPV疫苗。高危型人乳头
瘤病毒持续感染可导致宫颈癌、口咽癌、
肛门癌、阴茎癌等。我国每年新发宫颈癌

约11万例，几乎都与HPV感染有关。守
则强调：适龄人群尽早接种HPV疫苗，越
早接种，保护效果越好。9至14岁是最佳
接种年龄，只需打两针；15至45岁打三
针。目前市面上有二价、四价、九价疫苗，
分别覆盖2种、4种、9种高危亚型。无论
哪一种，都能预防最常见的致癌亚型——
16型和18型，它们导致了70%以上的宫
颈癌。男性也可以接种HPV疫苗，预防
生殖器疣和肛门癌。

守则还特别提到，母乳喂养能降低乳
腺癌风险。母乳喂养不仅能增强婴儿免
疫力，减少中耳炎、腹泻、肺炎等疾病，还
能降低母亲患乳腺癌的风险。哺乳期女
性体内雌激素水平较低，排卵暂停，减少
了乳腺细胞分裂的次数，从而降低突变机
会。研究表明，每哺乳12个月，乳腺癌风
险降低约4%。守则建议至少母乳喂养6
个月，有条件可持续到1年以上。

据央视

乙流成了绝对优势毒株

“今年3月底4月初，流感活动再次抬
头，主要毒株从甲流变成了乙流。”北京佑
安医院感染综合科主任医师李侗曾介绍，
此轮上升主要由乙型流感流行导致。监测
数据显示，乙流在流感病毒中的占比高达
89.7%，已成为绝对优势毒株。全国共报
告56起流感样病例暴发疫情，其中34起
为乙型流感。

中疾控最新一期监测显示，2026年3
月30日至4月5日，全国哨点医院门急诊

流感样病例中，流感病毒检测阳性率为
16.3%，在所有病原体中居首。从地域
看，北方省份检测阳性率高于南方；从年
龄看，5至14岁儿童感染比例最高。李侗
曾解释，上一轮乙流高峰期是2023年12
月至2024年1月，“距今已有两年多，人
群对乙流的免疫力下降，加上近期气温波
动，病毒就活跃起来了。”

乙流症状和甲流差不多

乙流会发烧、全身酸痛、咳
嗽、咽痛、流鼻涕，跟甲流很难分
清，得靠检验确诊。李侗曾特别
提醒：孩子感染乙流后，更容易
吐、拉肚子，家长要多留意。

治疗原则和甲流一样。发
病48小时内用抗病毒药效果最
好，比如奥司他韦、玛巴洛沙
韦。“这时候病毒复制最猛，早用
药能早好，还能防止老人、孕妇、
有基础病的人发展成重症。”李
侗曾说，就算超过48小时，只要
还在发高烧，照样可以用药。高
烧吃退烧药，咳嗽厉害了用止咳
药，流鼻涕用感冒药。一般不用
抗生素，除非合并了细菌感染。
得了流感一定要休息，别硬撑去

运动，年轻人要防心肌炎。

戴口罩打疫苗最管用

中疾控提醒，近期流感、鼻病毒、呼吸
道合胞病毒都在活动，个人防护不能松。
去医院全程戴口罩；坐飞机、火车、地铁，
或者去人多的地方，也建议戴上。咳嗽打

喷嚏用纸巾或手肘挡住，别用手揉眼睛鼻
子。

平时吃好睡好、多动动，免疫力自然
就强了。每年打流感疫苗是最有效的预
防手段，能大大降低得流感和出现重症的
风险。老人、孩子、孕妇、慢性病患者，更
该主动接种。

据国家应急广播、央视新闻

国家版“防癌说明书”发布
15条守则，一半关乎怎么吃

全国流感阳性率3周连升 乙流成优势毒株
中国疾控中心最

新监测显示，全国流感
病毒检测阳性率已连

续3周上升，主要流行毒株从甲
型转为乙型，乙流占比接近九
成。北方省份阳性率高于南方，
5至14岁儿童感染最多。专家
表示，发病后48小时是抗病毒
治疗黄金期，奥司他韦、玛巴洛
沙韦等药物可有效缓解症状，建
议公众科学佩戴口罩、及时接种
疫苗。

霉变花生整份扔掉、热茶放温再入口、每周至少运动 150分钟
——近日，国家卫生健康委发布《中国防癌健康生活方式守则（2026
年版）》，15条基于循证医学的防癌建议全部来自日常生活，无需额外
花费。我国每年新发癌症约406万例，但近40%的癌症可以通过改
变生活方式预防。这份被网友称为国家版“防癌说明书”的守则，一
半以上的条目与“吃”有关，把防癌的主动权交到了每个人自己手
中。从今天起，对照自查——桌上的霉变食物，扔了吗？刚倒的热
茶，放凉了吗？今天的饭桌，用公筷了吗？


