
“我会带着老人们做
手指操、唱童谣，照顾老人
的‘玩法’我还是有很多

的！”1999年出生的孙钦清毕业于
重庆中医药学院护理专业，去年考
取证书后，便加入一家养老服务公
司，成为一名长期护理师，她说，身
边像她一样加入养老行业的年轻人
越来越多。

4月14日，重庆市家政劳务市
场专场招聘会在南岸区举行。多家
家政企业现场揽才，提供岗位1500
余个。记者注意到，不乏“00后”从
业者加入，有月嫂岗位开出2.7万
元高薪招人。跟随记者一起去看看
有哪些新变化。
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养老行业需求大
长护师等新工种“吃香”

上午10时30分左右，招聘会现场逐
渐热闹起来。

在重庆美佳帮家政有限公司的展位
前，不时有人停下来咨询，这家企业带来
了15个家政相关的岗位，包括长护师、养
老护理员、陪诊师、老年评估师等，其中不
少跟养老行业相关。

“现在老龄化在加快，针对养老行业
的服务需求越来越大，要求也越来越细。”
招聘负责人卢成勇告诉记者，当天来咨询
的人里，最火的就是长期照护师，一个小
时内就来了十几个人问，比养老护理员还
热门。她介绍，这个职业并非普通护工，
而是为长期护理保险所设置的职业。“跟
普通护工或养老护理员比，长护师对专业
技能要求更高。在重庆，这个岗位的月薪
基本在4000到8000元。”卢成勇说，与此
同时，岗位对技能的要求也更全面了，不
光要会基础的护理操作，还得懂沟通技
巧、应急处置等。

“养老行业的从业人员流动性也比较
大，所以需求一直都很旺盛，很多老人对
照护时长的要求也发生了变化，需要上门
次数更多，因此人员的需求量还在进一步
增加。”重庆万嘉益护健康养老服务有限
公司的招聘负责人李旻晏说。

记者注意到，还有不少企业在招聘养
老护理员、老年评估师等岗位。“越来越多
涉及养老行业的岗位是随着照护需求的
精细化细分而诞生的，像老年评估师、陪
诊师、养老护理员等岗位的月薪在4000
到6000元。”卢成勇介绍。

企业招聘青睐年轻人
“00后”投入家政服务行业

除了大家传统观念中40岁以上的求
职者，现场也有不少年轻面孔。

24岁的小张家住南岸区江南水岸附
近，学的是酒店管理，她路过招聘会时顺
便了解了一下。“我对陪诊师、养老评估师
比较感兴趣，感觉挺有前景的。”她说，虽

然专业不完全对口，但跟学酒店管理的沟
通协调能力和服务意识是相通的。

今年26岁的孙钦清，毕业于重庆中
医药学院护理专业。去年，她考取长期照
护师证后，加入了重庆万嘉益护健康养老
服务有限公司，开始从事长期照护师的工
作。

“我们的工作平时主要是上门照护老
人，帮他洗头、理发、做一些康复训练等，
我到目前已经服务了20多位老人。”孙钦
清说，目前，她一天可服务5至7位老人，
每位约50分钟，月薪最高时能达5000
元。“年轻人的优势在于体力更好，精力更
充沛，‘玩法’更多，可以通过互联网学习
新知识，比如手指操、童谣，照顾失能老人
时能让他们有更新鲜的感受。”孙钦清介
绍，公司像她这样年轻的长护师约有10
人。

“行业需要吃苦耐劳的年长者，也需
要注入年轻的新鲜血液，让养老工作变得
更有趣、更有活力、更有创新。”现场，来自
科讯职业培训学校的负责人告诉记者，以
前报名参加长期照护师、老年评估师等培
训的年轻人很少，只占5%左右，现在一下
子增加到了20%。

子漫人力资源服务有限公司渝人家
政分公司的招聘负责人陈女士也感觉到
了这个变化。她说，公司提供岗前培训，
来学养老护理员的年轻人不少。但她也

注意到，来学习的年轻人中大多数是看中
这个行业的发展前景。“很多年轻人学完
了并不去做一线服务，而是想当讲师。有
的是想自己创业，先了解这个行业，或者
想在学员里找合适的资源。”

行业对服务要求更高
月嫂最高月薪能拿到2.7万元

随着家政行业对服务要求的提升，从
业者技能升级成为另一个明显变化。

“在重庆，经验丰富、技能全面的月嫂
最高能拿到2.7万元一个月，月薪过万元已
经很常见。”重庆申月家政有限公司的招聘
负责人贾启明说，跟普通月嫂比，这个高薪

岗位对产后护理、科学喂养、综合素质、月
子餐营养搭配都有更高要求。“主要看个人
能力和经验。只要技能过硬，不管多大岁
数都能拿高工资。”她还说，除了专业技能，
像水果摆盘这种细节也是加分项。

北京京东世纪贸易有限公司现场招
聘负责人张女士说，他们招聘的家庭保洁
师月薪可达1万元。“和普通保洁师相比，
我们更看重服务意识和技能水平，客户满
意度是核心，公司会提供完善的技能培
训。”

据主办方初步统计，截至当天中午，
初步达成就业意向85人。

上游新闻-重庆晨报记者 谭旭
实习生 冉纯玮

4月13日至14日，“百万高校毕业生
等青年留渝来渝就业创业行动计划”暨
2026年“百万人才兴重庆”全国重点高校
春季巡回引才活动——山东行正式举行。
重庆市60家重点企事业单位、千余优质岗
位，走进山东大学（青岛校区）与中国海洋
大学，面向青岛及周边4万余名高校毕业生
开展精准引才，收到简历1100余份，400
余名学子与用人单位达成初步意向。

“两场线下活动组织60家重庆重点
企事业单位，涵盖科研院所、高校、国企、
民企，释放智能制造、软件信息、生物医
药、先进材料、海洋工程装备等领域优质
岗位1200余个。”重庆市人力社保局相关
负责人介绍，活动精准覆盖青岛大学、青
岛科技大学、青岛理工大学、青岛农业大
学、中国石油大学（华东）等周边高校，辐
射学子超4万人。

“本次招聘以大学专任教师为主要岗
位，涵盖经济学、管理学等多个学科门类，

重点面向应用型、社会需求旺盛的热门专
业，计划招聘人数20名。”重庆财经学院
李健豪介绍。

从招聘情况来看，广大学子求职热情
高涨，报名人员覆盖往届毕业生、应届毕
业生及2027届毕业生群体。在择业过程
中，学子们更加注重职业长远发展空间与
自身人生价值实现，对地域距离因素顾虑
较少。从岗位需求来看，研发技术类岗位

占比超七成，大量面向硕博人才，匹配重
庆万亿级智能网联新能源汽车、新一代电
子信息制造产业集群人才缺口。

据介绍，本次活动还依托“愉悦·就
业”“渝才荟”数字化平台，实现信息发布、
简历投递、智能匹配全流程线上化。“4~5
月线上专区持续开放，助力未到场学子远
程对接。”上游财经-重庆晨报记者 陈
军 受访者供图

2026年 4月 13日至14日，广东
省深圳市中级人民法院对深圳市人民
检察院提起公诉的被告单位恒大集团
有限公司非法吸收公众存款、集资诈
骗、违法发放贷款、欺诈发行证券、违
规披露重要信息、单位行贿，被告单位
恒大地产集团有限公司欺诈发行证
券，被告人许家印非法吸收公众存款、
集资诈骗、违法发放贷款、违法运用资
金、欺诈发行证券、违规披露重要信
息、职务侵占、单位行贿一案进行了公
开开庭审理。

庭审中，法庭主持控辩双方围绕
指控的事实进行了法庭调查及法庭辩
论，被告单位、许家印进行了最后陈
述。许家印当庭表示认罪悔罪。法庭
将择期宣判。

部分人大代表、政协委员，被告人
亲属，集资参与人代表等旁听了庭审。

据央视新闻

00后加入家政赛道，参加培训的年轻人从5%增加到20%

长护师等新工种“吃香”
月嫂最高能拿到2.7万元/月

恒大集团、恒大地产
及许家印案一审开庭

重庆“引才专列”驶入山东，1200余个优质岗位辐射学子超4万人

400余山东学子“心向往渝”与我市用人单位达成初步意向

企业与人才面对面交流 推介会现场

▲孙钦清（左
一）在照顾老人

受访者供图

◀招聘会现场
主办方供图


