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汤涛：
数学和我们的生活紧密相关

“高中生学数学除了应对考试外，还有什么意
义？”面对中学生们的连连发问，中国科学院院士、、广
州南方学院校长汤涛给出了自己的见解。

为了考试死记硬背数学知识，会把数学的意义都
搞没的。我建议不要用考试成绩来衡量“数学能
力”。80分、90分和100分的考试成绩没有本质差
别。数学考试考了第一名，也不意味着你就是数学最
好的人，可能只是你记忆力很好，或者说你做事比较
细心。要想在数学研究上有所建树，更重要的还是要
有想法、有兴趣，并且这些想法比较独特，还能有一定
根据。不要以中学成绩来论成败。从某种意义上看，
中学的成绩跟你以后的成就可以说是基本没关系。
要想取得成就，我认为首先要培养一种兴趣，其次是
培养一种坚持，再来是要有开阔的眼界。

“我想告诉大家，数学有用，很有用。数学和我们
的生活紧密相关，并不完全是一种抽象的概念。学数
学的过程中，不要有功利思想，要以一种轻松的心态去
学。特别是中学生，至少要先不抵触数学，不厌烦，才
有动力继续学下去，往后也才能走得更远。”汤涛说。

14岁初中生自学微积分
造航空发动机模型

海南澄迈14岁的车金刚从小喜欢航天，小学读
完《三体》，自学做火箭的同时学微积分与空气动力
学。2025年12月，他历时半年手搓出一台涡轮喷气
发动机模型，并将制作过程发布在网上，收获20多万
点赞。

车金刚的个例，也许在告诉我们：学数学的意义
原来在这里。

对此，中国科学院院士袁亚湘表示，不同于其他
学科，数学最大的特点是严谨。依托严谨的层层推理
和海量计算，数学家论证了一个又一个猜想。

我们学数学，并不是为了成为数学家，也不是验证
智力。普通人学习数学最大的意义是培养严谨的逻辑
思维能力。袁亚湘笑称，“即便是两口子吵架，学数学的
人一定会说清楚‘我为什么有理’‘你为什么有理’。”

对于数学的探索，让头脑习惯于推理和求真，袁
亚湘认为，通过数学培养的这些品质，比做对题更有
意义。

谈到不少家长让孩子刷数学题的现象，袁亚湘感
慨地说：“人生就像一场长跑，18岁不过是漫漫征途
上短暂的一程。”他建议，家长不要逼着孩子去刷题，
考高分不等于学好数学，反而有可能会导致孩子失去
学习的兴趣。

同时，对于“有没有必要学奥数”的疑问，袁亚湘
也给出了他的答案：奥数不是给普通人准备的，普通
的孩子不要去学。“如果家长让休息，孩子依旧躲在被
窝里偷偷地学，这种人就可以学奥数，因为他是真的
热爱数学。”
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丘成桐：
奥赛不是中学数学教育的重点

2022年以来，全国多所中学设立了以世界知名
数学大师丘成桐的名字命名的“丘班”。“丘班”联合多
省的优质中学，采取初高中贯通、大中学联动的方式
培养，旨在进一步探索数学等基础科学人才的早期培
养机制，为国家输送数学学科拔尖创新后备人才。

针对“少年班就是提前学奥数”的传言，丘成桐说，
奥数和高考都不应该是学习数学的目标，“中学教育必
须明确奥赛不是数学教育的重点，我们要培养的不是
竞赛人才。这些从初中培养起来的青少年，未来将成
为全国各地数学科学的领军人才，投身基础科学研
究。”无论对于哪个国家而言，顶级数学家都是极少数。

丘成桐说，在数学发达国家，比如美国，真正有影
响力的数学家不超过1000人，因此，数学拔尖人才的
培养应另辟蹊径。

小学时数学并不能引起我的兴趣

同学你好！能思考学习的意义、尝试运用学到的
知识，说明你已经走在求知的道路上了。

“寻天人乐处，拓万古心胸”，这是我父亲写的对
联，我做了些修改。究其根源，我们所做的学问，尤其
科学和数学，都与大自然有着很密切的关联，我们要
在追寻大自然奥秘的过程中，找到它最有意义、最有
乐趣之处，从而对大自然有深入的了解。在父母的影
响下，一直以来，我都是从学问的真与美出发，而不是
简单地从功利的角度来看待学问。

回望童年时光，小学数学并不能引起我的兴趣，
我的大部分时间花在看书、到山间田野去玩耍上。

小时候家里很穷，但父母从来没有鼓励我仅仅为
了追求物质生活而读书，总是希望子女有一个崇高的
志愿。父亲在哲学上的看法，尤其讲述希腊哲学家的
理想，寻求大自然的真和美，使我觉得数学是一个高
尚而雅致的学科。父亲离世后，家境更是艰难，但母
亲决心继承父亲的遗志，让我继续上学，追求学问。

数学是探索世界强而有力的工具

我在初二开始对数学产生兴趣。那时学习平面几
何，我发现它极其优美，仅仅从几个简单的公理出发，
竟能推导出那么多美妙的定理。我开始尝试摆弄这些
公理来构造一些有趣的定理，结果非常有收获。也许
正是从那时起，我开始训练自己如何提出好问题，如何
探索一个完全陌生的全新世界。现在看来，当年的“小
题大做”是作为研究生涯开端的一次极佳锻炼。

数学是超越时空、经得起时间考验的真理，是探
索世界强而有力的工具。数学拥有神奇的力量，对于
那些懂得驾驭它的人来说，数学能打破距离、语言、文
化的隔膜，把他们立时拉在一起，交流共通的知识。

数学还有另一个神奇之处，那就是不需要什么成
本，也能在数学的天地大展拳脚。就许多问题来说，所
需的只是一张纸和一支笔，再加上专心致志的思考。有
时甚至连纸笔也不用，最重要的工作就在脑海中完成。

我相信，对看似“无用知识”的追求，会出乎意料
地成为“超乎梦想之应用”的泉源。从科学发展的历
史来看，大量的基础研究成果是为构建科学知识体系
而生，并非为了立竿见影的实用，但经过较长的时间
跨度后，才会被发现应用空间并造福人类。

从好奇心发展出来的科学，往往会拥有比其他科
学都要强大的影响力。当年，人类研究电磁学是出于
好奇心，后来研究量子力学同样是出于好奇心。时至
今日，这两门学问不仅具有重要的科学意义，对现实
生活的影响也十分巨大。

中学生要学会提问也要勤奋学习

中学生要学会问问题，思考就会提出问题，要问
就必须思考，这是分不开的。做学问除了“问”以外，
还要勤奋学习。学习是一个很重要的事情，没有基本
工具，光靠思考没有用。

孔子说“思而不学则殆”，就是说只思考不学习，
是远远不够的。勤奋必不可少，我们要学习伟大学者
的学问，打好基础，才能继续向前走。

我并不喜欢“天才”这名词，差不多从来不用它。
恐怕很多人都把“天才”浪漫化了，以为那些人能无中
生有、创造奇迹，提出凡人想不出的方法，或者完成惊
人的数学证明。但我的经验是，解决数学难题需要艰
辛的努力，没有快捷方式可走。

50多年来我研究学问，屡败屡进，未曾气馁。每
一次的研究都很花费工夫，甚至废寝忘食，失败再尝
试，尝试再失败。所以，遇到困难的题目不要惧怕，要
懂得如何学习和思考，要有勇气，尽力去解决。

要成为一个有创造力的人 还要“野”一点

要做一个创造能力很强的人，还得有强烈的冒险
精神。在校园里乖乖地学学问，自然是不错的，我认
为还是要到处走走，“野”一点，有“野心”地学习不同
的学问、不同的想法。我当年学习的时候，大部分学
问不是从课本里面学的，也不是在班上学的，我看了
很多其他的东西、很多不同的书。中学时候，我常常
在书店一站就是几个小时。到了大学，我几乎一整天
泡在图书馆里，如饥似渴地阅读各个学科的图书。

如果你也对数理感兴趣，希望你不要虚度宝贵
的学习时光。浸淫于书本，从课堂和与师友的交流
中去发现自己感兴趣的研究方向，然后就勇往直前，
不惧怕失败。

请相信，世界上没有天才，从好奇心和兴趣
出发，努力学习，就能有所收获。

除了考试除了考试，，
学数学到底学数学到底
有啥用有啥用？？
国际知名数学家丘成桐国际知名数学家丘成桐
给高中生回信了给高中生回信了

最近，一位读者向人民日报夜读栏目提出
这样一个问题：“我是一名高中生，高中阶段学
习了不少数学知识，但现实生活中真的能用上

吗？学习它的意义到底是啥？”
确实，代数、几何、函数、数论、微积分……或许，提到

学习过的这些课程，你还会有些抵触情绪。对于大多数
人来说，数学很抽象、深奥、枯燥，又让人绞尽脑汁。甚至
不少人会问：我们做的数学题，上的数学课，除了考试，到
底有什么用？

该栏目邀请了菲尔兹奖得主、美籍华裔数学家、清华
大学讲席教授丘成桐回答这位高中生的问题。一起来读
读丘成桐的回信吧！
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