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穿“碳板跑鞋”能提分？
专家：使用不当易受伤

“有用更好，没用就当给孩子买双新鞋。”说起给儿子购
入的“体考专用碳板跑鞋”，家住两江新区的初三学生家长
陈女士坦言，自己近期频繁刷到相关推广视频。视频里，博
主称鞋子搭载全掌铲型加厚碳板，能给跑步者提供强劲动
力，是“体考提分利器”。这让她十分动心，花400多元买了
一双，“就算只提一分，也能超过不少人。”

记者在各大电商、直播平台以“体考跑鞋”检索发现，
相关产品超百款，价格从100多元到上千元不等。除了碳
板跑鞋，各类贴有“中考专用”标签的体育用品也掀起了热
销潮。记者查询发现，中考竞速绳、中短跑专业钉鞋、提分
护膝、爆发力短裤、立定跳远专用鞋垫等产品层出不穷，售
价远超普通同类产品。

这些“高科技”装备真的有宣传中的神奇效果吗？
“这些鞋虽会有一些辅助作用，但绝不是黑科技，本质是

商家制造的概念和噱头。”重庆第十一中学教育集团重庆文
德中学体育教师梁炜羚称，这类产品最多能提升抓地力、发
力反馈和运动稳定性，属于边际加成；真正决定成绩的，始终
是学生的身体素质、动作技术和临场发挥状态。

重庆市南渝中学分管体育的副校长蒲进表示，碳板鞋
虽然能提供一些回弹助力，但对使用者的脚踝力量、跑步
技术要求非常高，更适合经过长期专业训练的马拉松跑
者。初中生骨骼肌尚未发育完全，未经专业训练就贸然穿
着碳板鞋，反而会加重关节负担，极易造成运动损伤，“结
合中招体考的实际场景来看，建议家长和学生要理性看
待。”

体考如何选择鞋子？梁炜羚表示，合脚、抓地、提前穿
着完成磨合就行，“临考前切勿穿高帮鞋，也不要贸然穿新
鞋，因为脚和鞋的磨合期至少需要一个月，才能让肌肉形
成记忆，否则容易出现运动损伤，反而影响正常发挥。”

喝“氮泵”能提升爆发力？
医生：存在健康风险

和陈女士一样，九龙坡区的初三家长王女士最近也陷
入了两难境地。身边不少家长都在讨论一款“体考专用氮
泵”，称考前喝一瓶就能大幅提升爆发力和耐力。

“万一真的有用，没给孩子买就亏了；可又怕这类产品
有副作用，影响正在发育期的孩子身体。”在买与不买之
间，王女士迟迟不敢做决定。

记者在多个电商平台搜索发现，一些“氮泵”口服产品正
在热销。查看多款产品详情页发现，这类“氮泵”多为复合配
方，核心成分以咖啡因、牛磺酸等为主，部分60毫升装的产
品，咖啡因含量高达180毫克，而市面上常见的功能饮料，每
100毫升咖啡因含量为15毫克。记者以初三学生家长身份咨

记者昨天从渝中警方获悉：近日，警方成功破获一起
徒手攀爬外墙广告铁架、翻窗入室的盗窃案，将连续两次
作案的“蜘蛛大盗”抓获归案。当天，受害企业专程送来锦
旗，对民警高效破案表达感谢。

日前，大阳沟派出所接到较场口一商厦9楼某商业公
司财务人员陈女士报警：“我们公司的公款备用金被盗走
了！已经是第二回，这次更狠，分文不剩！”

陈女士说，被盗的现金平时放在其办公桌旁储物柜抽
屉里，用作公司不时之需，总共4100多元，分开存放的，事
实上前几天她就发现备用金少了1500元。“当时反复核对
账目，怀疑是自己算错了，没有声张。这次我锁了抽屉，但
剩的钱也丢了，肯定是被人偷了。”接警后，派出所民警第
一时间赶赴现场勘查、走访摸排，初步排除了内盗可能。

该公司大门装有磁吸锁和U形挂锁，下班前已正常
锁闭，大门及门锁完好无撬动痕迹，随后民警发现陈女
士办公桌后方窗户大开，窗台及外墙广告牌铁支架上存
在明显攀爬、翻动痕迹，结合现场情况判断，嫌疑人大概
率系攀爬外墙翻窗潜入办公区实施盗窃。民警立即对

大厦结构、周边环境、公共视频进行全面排查，通过大量
视频比对，成功锁定一名可疑男子。

视频显示：在报案当天凌晨1点左右，一穿着深色外
套的年轻男子，鬼鬼祟祟出现在公司办公区内，四处翻找
财物。年轻男子从陈女士的办公桌上寻得储物柜钥匙后，
打开抽屉偷走现金，然后翻窗逃离现场。

经循线追踪、综合研判，办案民警迅速锁定盗窃嫌疑
人廖某的身份和行踪轨迹，并在南岸区其租住地将廖某成
功抓获到案，并现场查获涉案被盗现金800余元。经查，
廖某有多次因盗窃被打击的前科。据廖某交代，前段时
间，他深夜潜入该商厦8楼空置办公室藏匿休息，待次日
凌晨时分，沿外墙广告铁架徒手攀爬至9楼，翻窗进入陈
女士公司，第一次盗走现金1500元，随后原路返回逃离现
场。没过几天，钱花完了，廖某故伎重施，以相同方式攀爬
入室，盗取剩余现金，前后两次作案共计盗窃4100余元。

目前，嫌疑人廖某因涉嫌盗窃罪被公安机关依法刑
拘，追回赃款已全部返还公司，该案件还在进一步办理中。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

男子夜爬外墙翻窗偷钱 警方速抓“蜘蛛大盗”

嫌疑人廖某指认现场 警方供图

体考“提分神器”
真的靠谱吗

“鞋子选得好，轻松过体考！”“体考专用
氮泵，一瓶开挂提分！”近日，重庆各区县陆续
迎来初中学业水平暨高中招生体育考试（以

下简称中招体考），各大电商平台、短视频平台上，针对
临考家长和考生推出的各类打着“体考专用”“提分神
器”旗号的运动装备、口服补剂等，迎来一波热销高峰。

这些所谓的“高科技”产品，是“提分神器”还是智
商税？如何科学迎考？连日来，记者就此展开探访。

各区县中招体考陆续开启，
记者探访回应家长疑问

？？
询时，有客服表示14岁以上中学生均可服用，还宣称产
品“不含违禁品、无副作用，经过食品安全检测”。

“作为一种运动补剂，‘氮泵’富含咖啡因、维生
素及能量物质，多用于专业运动员提升运动表现。”
陆军军医大学西南医院营养科主任袁侨英表示，未
成年人尤其是初中生使用这类产品，存在一定的健
康风险。

袁侨英介绍，初中生正处于身体发育期，机体发
育尚未成熟，中枢神经系统等对咖啡因等有兴奋性
的物质比较敏感。如果短时间内摄入过量咖啡因，
可能会引起机体过度兴奋，导致肌肉震颤、心悸等不
适，严重时甚至可能出现肌肉抽搐。同时，还可能影
响情绪，导致焦虑、易怒、失眠等问题。

“比起滥用各类补剂，保持规律健康的饮食，才
是更安全有效的选择。”袁侨英建议，初中生可在体
考前适当增加牛肉、鸡肉、鱼虾等优质蛋白质的摄
入，如果进行了较多耐力训练，也可以适量补充一些
碳水化合物，并且尽量在体考前保证充足的睡眠。

如何科学备考？
合理训练和心态调整是关键

“临考前，与其迷信所谓‘黑科技’装备和滥用各
类补剂，不如把精力放在科学的考前准备上。”梁炜
羚表示，科学备考，兼顾体能调整与心态平稳，才是
体考拿分的核心关键。

针对临考前的训练调整，蒲进建议，要遵循“减量
不减质”的原则，避免高强度疲劳训练，减少专项力
量练习，最大限度避免运动损伤；日常可通过充分
的拉伸放松，保持肌肉状态与身体兴奋度。在心
态调节方面，建议考生和家长淡化分数焦虑，放平
心态，避免过度紧张影响临场发挥，只有保持平稳

的心理状态，才能在考场上展现出正常水平。
针对体考各专项，西南大学附属中学荣昌实验

中学体育组组长吴晓军提醒：跳绳项目重点练习零
失误节奏，可每天完成200次不计时零失误跳绳，提
前适应考试节奏；实心球项目要重点打磨动作连贯
性，向后引臂时无需过度追求动作幅度，核心力量不
足的考生过度拉伸反而会适得其反；立定跳远项目
可通过原地半蹲跳练习，优化手臂摆动和蹬地的组
合发力，让蹬摆更协调、发力更集中，还可通过弓箭
步交换跳练习，提升起跳高度和髋关节前伸能力，注
意双脚同步发力，在空中完成交换动作。

吴晓军还提醒，每日训练前必须充分热身，训练
结束后做好拉伸放松，考前半小时可适量补充葡萄
糖水、巧克力，切忌空腹或饱腹上考场。

新重庆-重庆日报记者 李周芳


