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蚊子飞进眼睛，老人揉了一下竟险些失明

医生：飞虫入眼切勿揉搓

康养堂

◆重庆市喻仁明遗失护士执业护士
证，证号201750008293，声明作废。◆遗失陆建林重庆恒升资产经营管理有限
公司壹仟伍佰元保证金收据1920070作废◆遗失杨泽会渝派精品服饰城叁万元保证金收据0026996作废◆重庆渝北区曼雅营销策划咨询中心（统一社会
信用代码：92500112MA60KXDR04）遗失财务
专用章一枚，编号：5001127180901，声明作废。

重庆市江津区规划和自然资源局关于《江津区JJ24
单元（石门农业发展单元）部分用地详细规划编制

（C-05-01/01、C-05-02/01等地块）》公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区JJ24单元

（石门农业发展单元）部分用地详细规划编制（C-
05-01/01、C-05-02/01等地块）》方案，该方案已通
过相关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学
性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有
关规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆
市江津区规划和自然资源局网站、江津区规划和自然
资源局公示栏、规划现场、石门镇政府公示栏对《江津
区JJ24单元（石门农业发展单元）部分用地详细规划
编制（C-05-01/01、C-05-02/01等地块）》进行公
示，广泛征求公众意见。公示期限为30天（2026年4
月23日至2026年5月22日）。任何单位和个人均可
在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网
站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形
式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规划，
请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电话，
若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：845365801@qq.com
联系人：邹女士 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2026年4月20日

招标公告
家利物业管理（重庆）有限公司逸翠庄园分公司管理
的逸翠庄园项目位于重庆市湖云街8号，为高档别墅
项目，现有以下事项公开招标：重庆逸翠庄园保洁服
务。1.具有独立法人资格的专业清洁公司，公司成立
时间不少于5年，注册资金不少于人民币500万；2.公
司营业执照内经营范围须包含“清洁或保洁服务”；3.
须提供不少于3个本地在管项目，管理规模20万平方
米以上的住宅项目清洁服务合同，每份服务合同每年
总价不少于人民币100万，且项目物业服务管理费单
价不低于￥2.5元/月.m2。4.投标单位必须按合同费
用提供全额增值税专用发票。5.拥有ISO14001环境
管理体系证书或其他有效的质量管理检测证明书更
佳。有意投标公司须于2026年4月23日前携公司资
料及相关证明文件到指定地址，经我司审核通过后领
取标书，同时欢迎贵司加入我司认可承判商，具体可
询联系人。截标日期：2026年5月6日中午十二时正。
联系人：何小姐 联系电话：（023）62627415
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路26号
回标地址：重庆市南岸区御泰路26号

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区萌象安食餐饮店（个体工商户）：本委受理牟
孝宇与你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字﹝
2026﹞第21号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2026年6月5日上下
午14时在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月20日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2026﹞第39号 2026年4月17日，我局执法人员
在重庆市巴南区土桥正街6号土桥农贸市场楼梯口无人
摊位查获无牌号（自制烟）1个品规，共计97.0条，现场未
发现当事人，执法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行
登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内前来我局
接受调查处理（地址：重庆市巴南区李家沱街道马王坪正
街20号，联系人：彭惜甦、李永宾电话：023-62402215）。
若逾期不到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。
特此公告。 重庆市巴南区烟草专卖局2026年4月17日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会
（原渝北区劳动人事争议仲裁委员会）公告
渝北区锦一宸美容美发店（个体工商户）：本委受理的刘
云瑞与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2026〕
第676号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书（地址重庆市两江新区桂馥大道10号
劳动人事争议仲裁院209室），逾期视为送达。如不服
本裁决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人
民法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月20日

重庆市荣昌区规划和自然资源局关于昌州街道
CS06板桥园城市单元R1-2/05地块详细规划修
改及昕晖中航·璟璟熙项目设计方案调整公示的公告

为深入贯彻落实国家及市关于产教融合发展
相关政策，补齐我区产教融合平台建设短板，经研
究，拟对昌州街道 CS06 板桥园城市单元 R1-2/05
地块详细规划予以修改。该地块为昕晖中航·璟熙
项目建设用地，其小区设计方案拟同步调整。

现定于2026年4月23日至26年5月22日，对
该片区的详细规划修改及昕晖中航・璟熙项目设计
方案调整进行公示，并依法告知听证权利。公示期
间，欢迎社会各界到昕晖中航·璟熙项目公示现场
（1.现昕晖中航·璟熙项目销售中心门口，2.小区南
入口正对8栋、10栋、11栋之间空地）、兴荣大厦一
楼公示栏或登录重庆市荣昌区规划和自然资源局网
站 规 划 信 息 栏（https://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/
rcq/zwgk/fdzdgknr/ghxx_373162/）查看。

联系人：段老师，联系电话：023-46749417
重庆市荣昌区规划和自然资源局 2026年4月20日

◆庞江遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租汽车分公司开具
的安全维稳履约责任金收据，编号0111092￥20000元声明作废◆重庆恒升资产经营管理有限公司2-3-127经营户刘敦园遗失
保证金收据一张，收据号1910728金额2000元，原收据作废。
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蚊虫入眼随意揉一揉

最近气温回升，户外蚊虫开始活跃，
日常骑行、散步时，小飞虫猝不及防飞入
眼睛的情况十分常见，大多数人第一反应
都是抬手用力揉搓。谁也想不到，这个习
以为常的小动作，竟然暗藏着巨大的眼部
风险。

62岁的周爹爹日常骑电动车出行，
一个月前下班路上，路边蚊虫飞舞，一只
蚊子径直撞进了他的左眼。眼睛瞬间产
生异物感、发痒发酸，周爹爹没有多想，下
意识用力揉了揉眼睛，以为把虫子揉出去
就没事了，事后也没有放在心上，依旧正
常生活。本以为只是一件微不足道的小
事，可危险正在悄悄蔓延。大概十天之
后，周爹爹的左眼开始出现明显不适，眼
睛发红发胀，疼痛感持续加重，同时伴随
视物模糊、畏光不停、频繁流泪等一系列
症状。

起初老人觉得只是普通眼疲劳，自
行滴了普通眼药水缓解，可症状非但
没有减轻，反而一天比一天严重。随
后他辗转多家医院就诊，前期药物治
疗效果并不理想，眼部炎症持续加
重。为了获得更专业的救治，老人特
意从福建莆田远赴武汉爱尔眼科汉口
医院寻求诊治。

角膜溃疡视力几乎尽失

接诊的该院院长、角膜及眼表科主任
曾庆延教授团队为老人做了全面细致的
眼部检查。检查结果让人揪心，老人双眼
视力差距悬殊，右眼视力尚有0.6，而感染
严重的左眼视力只有0.04，几乎接近失
明，视物十分模糊。

查体可见患者左眼眼球严重充血红
肿，角膜边缘存在一块3毫米乘3毫米的
白色溃疡病灶，角膜组织变得十分菲薄，
最薄处仅有270微米，病灶表面覆盖大量
坏死组织。结合病史与各项检查指标，最
终确诊为真菌性角膜溃疡，病情危重，若
持续恶化，极有可能造成角膜穿孔，永久
性丧失视力。

曾庆延教授解释，老人严重的眼疾，
根源正是当初揉眼睛的错误举动。飞虫
进入眼部后，用力揉搓会产生机械摩擦，
直接划伤脆弱的眼角膜。同时蚊子本身
携带的真菌、各类病菌会顺势侵入伤口，
虫体破裂后释放的分泌物、毒液还会造成
化学性灼伤，多重损伤叠加，快速诱发重
度炎症，最终发展为凶险的角膜溃疡。

入院之后，医疗团队迅速为老人制定
专属综合治疗方案，采用角膜基质药物注
射、结膜瓣遮盖手术结合抗感染药物治
疗，全程动态监测角膜修复情况。经过一

周系统规范的治疗，老人眼
部红肿疼痛明显消退，炎症
逐步控制，角膜溃疡慢慢愈
合，视力也有所恢复，病情趋
于稳定，即将康复出院。

飞虫入眼到底该咋办

随着气温不断升高，春夏季节蚊虫活
动进入高峰期，小飞虫、灰尘碎屑飞入眼
睛的情况会越来越频繁。结合此次病例，
眼科专家特别给市民普及正确急救知识，
避开日常护眼误区。

曾庆延教授强调，飞虫、异物入眼，用
力揉搓绝对是大忌。手部本身携带大量
细菌，揉搓带来的机械摩擦极易损伤角膜
结膜，还会加重病菌感染，甚至让虫体破
裂释放有害物质，小不适拖成难治的严重
眼病，严重可致角膜穿孔、永久失明。

日常遇到异物入眼，首先可以轻轻紧
闭双眼，依靠自身泪液分泌，自然冲刷带
出眼内异物；也可以使用无菌人工泪液、
干净凉白开轻柔冲洗眼球表面。切记不
要用嘴吹、不要用手抠、不要用纸巾棉签
反复擦拭眼球。若闭眼、冲洗之后，眼睛

依旧有异物感、疼痛感、发红畏光、视物模
糊等情况，切勿拖延，应在第一时间前往
正规眼科医院就诊，详细检查是否存在异
物残留、角膜损伤，尽早干预治疗。

除此之外，日常户外骑行最好佩戴防
风眼镜、头盔面罩，既能阻挡飞虫灰尘入
眼，也能减少风沙刺激，从源头减少眼部
意外。爱护眼睛从小细节做起，摒弃错误
急救习惯，守护好自身视力健康。

据极目新闻据极目新闻

同样是感冒，为什么有的人难受三
四天就好了，有的人却可能病上十天半
个月？其中有免疫功能的差异，也有“免
疫弹性”的影响。一项涉4.8万人的研
究显示：免疫弹性好的人，不仅抵抗感染
和其他炎症应激源的能力强，身体更易
康复，寿命也更长。记者邀请专家解读
什么是免疫弹性，教你科学维护免疫力。

免疫弹性强免疫弹性强，，寿命长寿命长

什么是免疫弹性？在上述研究中，美
国得克萨斯大学圣安东尼奥分校健康科
学中心的研究人员，与5个国家的学者合
作，提出一种全新的免疫特征——免疫弹
性，用来表示人体保持或快速恢复至良好
免疫功能的能力。研究团队评估了约4.8
万人后发现：有些人无论多大年龄都有很
好的免疫弹性，这些人更有可能活得久，
更容易抵抗病原体，由衰老带来的疾病负
担更低。

上海市第六人民医院风湿免疫科副
主任医师童强表示，免疫弹性这个概念，
将免疫系统“形象化”了。简单地说，可以
将免疫系统看作一个弹簧：当机体遭遇病
原体侵袭或内在炎症反应时，这个弹簧会
被压缩“蓄力”，而在对抗结束后，弹簧便
会回弹至原本的状态“待命”。如果弹簧
被压缩得过久，或受到的冲击过大，弹性
可能变差，那么免疫系统在应对下一次考
验时，一是会反应不及时或反应过激，二
是可能“蓄力”不足或过猛。

童强说，免疫功能低下或过高都会影
响健康。免疫防御保护功能低下，机体就

容易被细菌、病毒、真菌等感染或患癌症；
免疫防御保护功能过高，会出现过敏反应
等。

免疫弹性和免疫弹性和44大因素有关大因素有关

人的一生中，免疫弹性始终处于动态
变化中，专家认为，它主要与以下几点有
关。

11..性别性别
研究数据表明，在同一年龄段人群

中，女性拥有较好免疫弹性的几率高于男
性，后者更有可能处于免疫失衡的状态。

22..先天免疫能力先天免疫能力
中日友好医院风湿免疫科主任医师舒

晓明表示，先天免疫是人类在进化中逐渐
建立起来的天然防御能力。先天免疫受遗
传因素控制，若体内某些基因发生改变，先
天免疫出现异常，免疫弹性也会变差。

33..后天免疫能力后天免疫能力
后天免疫是出生以后逐渐建立起来

的防御功能，可在病原体或内在炎症因子
的反复“捶打”下得到提升。舒晓明坦言，
适当接受非致命病原体的“击打”很有必
要。若后天免疫的适应能力差，机体抗击
打的能力就弱，免疫弹性自然好不了。

44..生活习惯生活习惯
童强表示，良好的饮食、运动和睡眠习

惯，有助于提高与后天免疫相关的免疫弹性。

做到做到55点点，，稳住免疫弹性稳住免疫弹性

从出生到死亡，免疫系统会经历很多
外来病原体刺激和内在炎症反应，最重要
的是如何让身体在经历这些后快速恢复
到健康状态。

●●饮食多样均衡饮食多样均衡
饮食上要保证均衡，新鲜果蔬、碳水

化合物、高质量脂肪和蛋白质都要摄入，
每餐吃七八分饱即可，适当保持饥饿感。
其中，维生素D、维生素C和叶酸等营养

物质，对T细胞（发挥免疫功能）相当重
要，但酒精、尼古丁对T细胞有直接的杀
伤作用。

童强介绍，碳水化合物是人体维持生
命活动所需能量的主要来源，如果为了减
肥长期不吃碳水化合物，会导致机体代谢
紊乱，免疫器官、免疫细胞及免疫分子等
的代谢也会受到影响。

●●运动时量力而行运动时量力而行
运动不仅有利于免疫细胞的分布和

移动，还可以促进免疫细胞更新。年轻人
可以每天进行 30~40分钟中等强度运
动，或每周进行一次两三个小时的高强度
运动，老年人可以选择每天慢走、练八段
锦或太极拳。需要注意的是，不顾自身情
况盲目进行大负荷、高强度运动，反而容
易造成免疫功能下降，损伤免疫弹性。大
负荷运动期间及之后，除了及时补充水
分，还应适量补充碳水化合物、优质蛋白
质、电解质、矿物质与维生素等，以便快速
消除疲劳感。

●●用睡眠修复身体用睡眠修复身体
身体细胞的更新大多发生在夜晚，良

好的睡眠有助身体机能的修复，提升免疫
弹性。培养定时上床睡觉的习惯，睡前少
玩电子设备，可以看看书、听听舒缓的音
乐，以帮助入眠。

●●患病要及时治疗患病要及时治疗
如果患病了，一定要及时就医，并遵

医嘱进行治疗和复诊。即使无法治愈，也
要将其尽量控制在低疾病活动度状态，尽
量不影响日常工作生活。

●●调整压力放松心态调整压力放松心态
长期压力过大会导致内分泌紊乱，体

内皮质醇水平升高，进而抑制免疫反应，
损伤免疫弹性。舒晓明强调，睡好觉最重
要，其次就是放松心态。“让身体处于和外
界不对抗的状态，免疫弹性自然就好了。”

据生命时报据生命时报

免疫力有弹性“蓄力”不足易生病

一只蚊子突然撞进眼睛，随手揉一揉——这个再平常不过
的动作，差点让62岁的周爹爹失去左眼。从福建莆田辗转两
家医院，最后赶到武汉，他被确诊为真菌性角膜溃疡，角膜最薄
处仅270微米，视力从0.6骤降到0.04。医生提醒，飞虫入眼
千万别揉，轻则划伤角膜，重则真菌感染、溃疡穿孔，甚至失明。


