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有一种爱

一生陪护
叫

身边事

4月18日，重庆
长寿区碧桂园小区。

清晨的薄雾还
未散尽，小区的步道上，一对老
年夫妇缓缓同行。丈夫余利轩
身姿挺拔，步履稳健，若不细看
步态，很难相信他是一位双腿
戴着假肢的残疾人；妻子张丽
君温文尔雅，始终半步相随，目
光大多放在丈夫的身上。

这对看似平凡的夫妇其实
不平凡：今年61岁的余利轩是
国家一等功臣，在保卫南疆的
战斗中失去了双腿；妻子张丽
君是上世纪80年代的中专生，
两人相濡以沫已38年。

30多年前，情窦初开的张
丽君与受伤住院的余利轩相
识，看着因伤致残的余利轩，她
心疼地安抚他“我有空来陪
你”。可就是这句普通的“客套
话”，却让失去了双腿的英雄眼
里有了光亮，而善良的她再也
不忍心离开他……

在妻子陪护下，余
利轩近日重返南疆。

从一句“我有空来陪你”
到不离不弃，她从西安远嫁
重庆双腿致残的一等功
臣，相濡以沫38年

结缘 她是一等功臣眼里的光

余利轩是长寿区石堰镇人。1983年
10月，年仅18岁的他应征入伍，戍守祖国
南疆。

1986年4月的一个雨夜，余利轩所在
连队遭敌军偷袭，余利轩为掩护战友失去
了双腿。在此役中身为重机枪手的他毙
敌、伤敌10余人，荣获一等功。

受伤后，余利轩被转送到西安第三十
五医院救治。

彼时，19岁的张丽君还是西安一名尚
未毕业的中专生。在学校组织的慰问活动
中，她第一次见到病床上的余利轩。棱角
分明的脸庞难掩英气，可失去双腿的伤残，
让年轻的生命蒙上阴霾。张丽君当场落
泪，在她心中，这个保家卫国的军人，就是
最可爱的人。

出于对英雄的敬重，张丽君成了最后
一个离开的人。她为他倒开水，为他削苹
果，而他更多的是礼貌性地回应她的关爱。

离开时，她轻声安抚他：“今天晚了，明
天我有空来陪你。”

青春是敏感的，张丽君说，虽然她的话
是句再普通不过的客套话，可她当时分明
觉察到，听了她的话，他的眼神骤然多了一
些亮光。

从那以后，张丽君隔三岔五就去医院
看望余利轩，还用自己的粮票换鸡蛋给他
补身体。告别时也常是最初的那句话：“我
有空了来陪你”。

“小张，你一来医院，我们的战斗英雄
的情绪就会好很多哦！”面对医护人员的打
趣，张丽君总是笑笑，也不辩解。

爱情的种子，已在两颗年轻的心里悄
然发芽。

在张丽君的陪护下，余利轩的身体恢
复得很好。张丽君认为余利轩正直、善良、
有担当，在对他有了更多了解后，她暗下决
心：我要陪护他一辈子，我要让他眼里的亮
光不熄灭。

张丽君出生在一个知识分子家庭，父
亲是高级工程师。得知女儿的恋情，老人
家极力反对：他以后是个没有双腿的残疾
人，你跟着他能有什么幸福？

守护 柴米油盐中真情相伴

1987年，余利轩身体恢复得不错，回
到重庆长寿石堰镇老家休养。而张丽君因
父亲工作调动，要举家搬到河北邢台。

“他需要我，他离不开我。”面对父母的
“最后通牒”，张丽君放弃随父母迁往河北
邢台，毅然决定到长寿乡下照顾余利轩。

随后，已在西安有稳定工作的张丽君，
独自踏上寻爱之路。轮船颠簸、缆车摇晃、
田坎泥泞，从未出过远门的张丽君，脚底磨
出不少血泡，顶着暴雨爬坡上坎，找到余利
轩时已成为一个泥人。四目相对，她扑进
爱人怀中大哭：“为了找你，我走了全世界
最远的路。”战场流血不流泪的英雄，此刻
泪流满面。

不久，两人领证结婚。在组织的关怀
下，张丽君被调到长寿工作。

婚后的生活，没有浪漫与光鲜，只有柴
米油盐的琐碎与日复一日的照料。从小在
大城市长大的张丽君，不会洗衣做饭，不懂
田间劳作，却为了爱人，快速蜕变为全能妻
子。余利轩心疼妻子放弃优渥生活追随自
己，主动包揽厨房事务，用残缺的身躯撑起
小家烟火；张丽君则每日为他洗脸擦背、搀
扶如厕、上下楼梯，细致入微。“余利轩好福
气，娶到这么好的媳妇”，这句赞叹，是余利
轩亲友对张丽君发自内心的认可。

生活的考验从未停止。从乡村到城
镇，从简陋小屋到温馨新居，境遇变迁，不
变的是张丽君始终如一的陪伴。儿子降生
后，家庭责任更重，她一边工作，一边照顾
丈夫与孩子，用柔弱肩膀扛起家庭重担。

余利轩也在暗自和自己较着劲，他不
想成为张丽君的拖累，他想找一份工作，减
轻妻子负担。他和张丽君商量，决定开一
个副食店，张丽君说：“我陪你干。”

副食店开起后，生意红火。但进货装
车、卸货，残疾的余利轩无法完成，多由张
丽君承担。看着柔弱的妻子搬运上百斤重
的货物，时常累得满头大汗，余利轩十分内
疚。他毅然关掉了小店。

激励 爱情的力量让他站起来

随着科技的进步，肢残人员借助假肢，
生活的自理能力会大大提升。

在张丽君的鼓励与支持下，余利轩决
定佩戴假肢，争取能独立行走。

张丽君的陪伴，是他战胜困难的底
气。训练疲惫时，她端来热水为他擦汗；心
情低落时，她轻声安慰鼓励；想要放弃时，她
用坚定的眼神给予力量。她用“我陪你”三
个字，鼓励着余利轩一次次突破身体极限。

无数次摔倒、爬起，无数次疼痛与坚
持，张丽君始终在旁搀扶、打气，擦去他额
头的汗水，抚平他心中的焦躁。

日复一日的康复训练，余利轩克服常
人难以想象的困难，终于能够借助假肢站
立行走。

至2000年，余利轩已能借助假肢平稳
行走数公里。

身体好转后，2016年余利轩决定创办

假肢厂，以惠民价格帮助困难肢残人士提
高生活质量。对丈夫的决定，张丽君的态
度仍是“我陪你干”，对丈夫的创业给予大
力支持。

夫妻俩最引以为豪的，是他们的儿子
十分优秀。孩子以父亲为榜样，考入国防
科技大学，如今已从军校毕业成为一名军
官，从父辈手中接过了保家卫国的钢枪。

重生 她的陪伴激励他成功抗癌

岁月流转，磨难再度降临。2019年12
月，余利轩被确诊为直肠癌，医生一度断言
仅剩三个月生命。

拿到丈夫的诊断书那一刻，张丽君瘫
坐在地，她的第一个念头是，不能让丈夫知
道。她强忍着悲痛隐瞒病情，只说是普通
肠道疾病。

上过战场的余利轩得知真相后，没有
被病魔吓倒，积极配合治疗。

张丽君日夜守在病床前，喂水喂饭、擦
洗身体、端屎端尿，从未有过一句怨言。

手术失败、伤口感染危及生命……在
余利轩人生的至暗时刻，张丽君始终守护
在他身旁，重复着那句融入他生命的承诺：

“我陪你。”每日清晨，余利轩想出去走走，
张丽君会回应“我陪你”；余利轩想坐在小
区长椅上晒晒太阳，张丽君会回应“我陪
你”；余利轩想到街上逛逛，张丽君会回应

“我陪你”；余利轩想去看望老战友，张丽君
会回应“我陪你”……一句“我陪你”，承载
着的是融入血脉、骨髓里的深情。

妻子一句“我陪你”，增添的是余利轩战
胜癌症的信心。在张丽君的陪护下，在有关
部门的关爱和医院的精心治疗下，一度病危
的余利轩抗癌成功，身体现已完全康复。

如今，张丽君也已退休。花甲之年的
夫妻俩，过着平淡温馨的生活。

今年清明节，抗癌成功的余利轩向妻
子倾吐了自己的一个心愿：想重返老山主
峰，看看当年战斗过的地方。张丽君毫不
犹豫地说：“想去就去吧，我陪你。”

4月13日，在有关部门的支持下，在4
名战友和妻子的陪护下，61岁的余利轩重
返当年战斗过的老山。在山脚下，他丢掉
双拐，谢绝搀扶，凭着顽强毅力，走完223
级台阶，登上了老山主峰！

南疆的风拂过余利轩刚毅的脸庞，站
在他身边的妻子张丽君，和他一样激动得
热泪盈眶！

没有惊天动地的誓言，只有柴米油盐
的相守；没有轰轰烈烈的壮举，只有不离不
弃的守护。从青春芳华到鬓染霜白，从都
市繁华到乡野寻常，张丽君用一生陪伴，诠
释着爱情最本真的内涵！

上游财经-重庆晨报记者 杨圣泉

幸福一家人

受伤的余利轩和战友在一起
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