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痛风为何盯上年轻人
专家揭开尿酸代谢失衡真相

康养堂

重庆市江津区规划和自然资源局关于《江津区JJ24
单元（石门农业发展单元）部分用地详细规划编制

（C-05-01/01、C-05-02/01等地块）》公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区JJ24单元

（石门农业发展单元）部分用地详细规划编制（C-
05-01/01、C-05-02/01等地块）》方案，该方案已通
过相关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学
性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有
关规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆
市江津区规划和自然资源局网站、江津区规划和自然
资源局公示栏、规划现场、石门镇政府公示栏对《江津
区JJ24单元（石门农业发展单元）部分用地详细规划
编制（C-05-01/01、C-05-02/01等地块）》进行公
示，广泛征求公众意见。公示期限为30天（2026年4
月23日至2026年5月22日）。任何单位和个人均可
在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网
站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形
式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规划，
请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电话，
若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：845365801@qq.com
联系人：邹女士 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2026年4月20日

重庆市荣昌区规划和自然资源局关于昌州街道
CS06板桥园城市单元R1-2/05地块详细规划修
改及昕晖中航·璟璟熙项目设计方案调整公示的公告

为深入贯彻落实国家及市关于产教融合发展
相关政策，补齐我区产教融合平台建设短板，经研
究，拟对昌州街道 CS06 板桥园城市单元 R1-2/05
地块详细规划予以修改。该地块为昕晖中航·璟熙
项目建设用地，其小区设计方案拟同步调整。

现定于2026年4月23日至26年5月22日，对
该片区的详细规划修改及昕晖中航・璟熙项目设计
方案调整进行公示，并依法告知听证权利。公示期
间，欢迎社会各界到昕晖中航·璟熙项目公示现场
（1.现昕晖中航·璟熙项目销售中心门口，2.小区南
入口正对8栋、10栋、11栋之间空地）、兴荣大厦一
楼公示栏或登录重庆市荣昌区规划和自然资源局网
站 规 划 信 息 栏（https://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/
rcq/zwgk/fdzdgknr/ghxx_373162/）查看。

联系人：段老师，联系电话：023-46749417
重庆市荣昌区规划和自然资源局 2026年4月21日

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公〔2026〕第41号 2026年4月11日，本局在重庆市
长寿区智慧物流园圆通速递分拣场查获卷烟卷烟钻石
（荷花）2条、云烟（中支小重九）1条、云烟（中支大重九）1
条、南京（雨花石）3条、中华（双中支）6条、中华（细支）9
条,并依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第四十七条之规定，本局执法人员对先行登记
保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请物
主于本公告发布之日起60日内到重庆市长寿区烟草专
卖局专卖稽查三大队504室（地址：重庆市长寿区菩提街
道杏林路 266 号，联系人：陈勇（执法证号 2200155
2009）、金东（执法证号22001552029）联系电话：023-
40406521）接受调查处理。若逾期不来接受处理，本局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告。重庆市长寿区烟草专卖局2026年4月21日

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2026﹞第19号 2026年4月20日，我局在重庆市
梁平区亿联天华电商物流产业园圆通快递分拣场查获卷
烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内到重庆市梁平区烟草专卖局（地址：重庆市
梁平区梁山街道双桂路490号405室，联系人：邓小葵
22002552009，郭伦江 22002552025 联系电话：023-
53338756）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规的规定，依法对涉案烟
草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市梁平区烟草专卖局
2026年4月20日

品种规格 单位 数量
中华(硬) 条 40
共计：（品种）1个
总计：（数量）40 条

重庆农村商业银行秀山支行膏田、溶溪分理处逾期贷款催收公告
以下贷款户贷款已逾期，请立即到重庆农村商业银行秀山支行膏田、溶溪分理处归还我

行贷款本息，如未归还一切后果由贷款户本人承担。
营业网点
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
膏田分理处
溶溪分理处
溶溪分理处
溶溪分理处
溶溪分理处
溶溪分理处
溶溪分理处
溶溪分理处
溶溪分理处
溶溪分理处
溶溪分理处
溶溪分理处
溶溪分理处

姓名
文兴富
冉启华
冉小刚
袁仕仙
杨再前
冉茂六
冉孟勇
文亚(燕)
刘永红
李桃英
杨光贵
杨昌周

陈小(晓)英
杨昌华
郝菊英
屈友
冉猛

胡玉娥
冉茂洪(红)
梅先龙
冉茂光
冯兴华
罗亨华
张凤英
万爱军
陈长生
罗享长

罗付(富)祥
杨秀玉
杨军

梅先荣
周玉英
刘廷亮

杨再军(5笔)
陈德绪
符群英
谢启宣
肖爱国
吴晓波
田志远
冉桂花
赵忠贵
张艮菊
张洪会
肖胜华

证件号码
513522196005133917
513522194912073912
51352219751210391X
513522650317392

513522196511123914
513522197301053916
513522198709223932
513522198210133923
513522196403053912
513522196309203929
513522195604203919
513522720121391

513522197410073924
513522195411203912
513522194501134020
500241198705104014
500241198501184032
513522196511133928
513522197203243919
513522196212103913
513522196502123955
513522196409233914
513522630721391
513522580605402
513522681101401
513522560703391
513522450810401
513522690220401
513522380228391

513522197801134018
513522197208223917
513522660807392

513522195503094012
513522670106411
513522720323411
513522700311412

513522195307024113
51352219730306415X
513522197811144117
513522195504294112
513522196408144127
513522195207094114
513522198301194326
513522198108134313
513522197107134130

贷款时间
2008/6/25
2007/6/28
2007/7/27
2007/7/19
2007/12/25
2007/12/6
2007/6/28
2007/4/6
2006/8/17
2007/3/23
2006/12/30
2006/12/30
2007/3/16
2007/3/16
2006/6/29
2008/6/29
2007/3/23
2007/6/17
2007/5/27
2007/3/29
2007/5/27
2010/10/25
2003/12/30
2006/6/13
2006/12/9
2002/4/29
2003/8/4
2003/8/2

2006/11/26
2006/6/25
2007/3/29
2006/12/29
2003/1/16
1993/6/21
2006/7/17
2006/7/18
2008/12/4
2009/6/8

2009/10/16
2009/7/20
2008/6/29
2009/2/21
2006/5/4
2006/5/4
2007/5/24

到期时间
2009/6/24
2009/6/27
2009/7/26
2009/7/18
2009/12/24
2009/12/5
2009/6/27
2009/4/6
2010/8/16
2011/3/20
2010/12/29
2010/12/29
2009/3/16
2009/3/16
2010/6/30
2010/6/28
2011/3/20
2009/6/16
2009/5/26
2011/3/24
2009/5/26
2011/10/21
2004/12/30
2008/6/13
2008/12/9
2008/11/30
2004/8/4
2004/8/2

2008/11/26
2008/6/25
2011/3/24
2008/12/29
2004/1/16
2002/9/30
2008/7/16
2007/7/17
2010/12/3
2011/6/7

2011/10/15
2011/7/19
2009/6/28
2011/2/20
2007/5/3
2007/5/3
2010/5/22

贷款本金余额
17000
10200
14000
5391
8400
18000
17200
19000
400

19342
19247
5196.7
4000
14000
18170
20000
19000
8000
20000

1
100
6150
32100
10000
20000
800
5000
1

1200
93000
6407.5

1
4400
2800
20000
18000
18000

1
1000
10

10000
10000
20000
20000
20000

(单位:元)

重庆市南川区烟草专卖局公告
南川烟公﹝2026﹞第27号 2026年4月14日，我局执法
人员在重庆市南川区南城东方市场一临时摊位上当场
查获其摆卖的无牌号（自制烟）173条。执法人员现场
初步判定该批无牌号（自制烟）系伪劣卷烟。在检查过
程中，被检查人弃货逃离现场，事后再未露面，执法人员
未提取到其身份信息 。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登记保
存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请物
主于本公告发布之日起60日内到重庆市南川区烟草专
卖局（地址：南川区金佛大道143号，联系人：刘家才(22
001952010)、陈小清(22001952011)，联系电话：023-
71631167)接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告。重庆市南川区烟草专卖局2026年4月21日

重庆市永川区烟草专卖局责令改正通知书
永烟责﹝2025﹞第98号

陈海鹏：你无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品（情
节较重）的行为，违反了《中华人民共和国烟草专卖
法》第二十一条及《中华人民共和国烟草专卖法实施
条例》第三十三条第二款，第三十四条第三项的规
定，根据《中华人民共和国行政处罚法》第二十八条
第一款的规定，现责令你即时改正上述违法行为。

重庆市永川区烟草专卖局 2026年4月20日

重庆市永川区烟草专卖局行政处罚事先告知书
永烟处告﹝2026﹞第4号 钟华国：经查，你于2026年
1月9日因生产、销售假冒伪劣烟草专卖品行为，违
反了《重庆市烟草专卖管理条例》第十九条第一款的
规定，依据《重庆市烟草专卖管理条例》第三十一条
第一款、《重庆市烟草专卖局涉烟案件行政处罚裁量
规则》的规定，我局拟对你作出如下行政处罚：一、责
令当事人停止生产销售伪劣烟草专卖品的行为。
二、按当事人钟华国涉案伪劣卷烟货值金额840元的
2.5倍罚款人民币2100元（大写：贰仟壹佰元整）。
三、没收违法所得60元（大写：陆拾元整）。四、对销
售的伪劣卷烟无牌号（自制烟）粗支35条、无牌号（自
制烟）细支7条、用于生产伪劣卷烟的原辅材料烟丝
68.1公斤、空烟管15.94万支、手工卷烟机4个、烟丝
填充器2个予以没收。根据《中华人民共和国行政处
罚法》第四十四条、第四十五条的规定你享有陈述权
和申辩权。如果要求陈述、申辩，应当在收到本告知
书之日起5个工作日向本局提出陈述和申辩。逾期
未提出的，视为放弃此权利。本局地址：重庆市永川
区胜利路 363 号 邮编：402160 联系电话：023-
49898895 重庆市永川区烟草专卖局2026年4月20日

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津
五洲国际商贸城（一期）项目方案调整的公告

重庆融誉实业发展有限公司、相关利害关系人：江津五
洲国际商贸城（一期）项目建筑项目位于重庆市江津区
德感工业园区，北临染坊路，东临港城大道，南临兰溪
路。建设单位是重庆融誉实业发展有限公司，现因市
场发展和客户需求，建设单位特申请对该项目进行方
案变更。该项目已通过相关程序审查，重庆市江津区规
划和自然资源局将于2026年4月24日至2026年4月
30日在重庆市江津区人民政府网站政务公开版块、江
津区规划自然资源局、项目现场对修改内容进行公示，
告知听证权利。具体内容请到重庆市江津区人民政府
网站政务公开版块、江津区规划自然资源局、项目现场
查看，欢迎相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮 编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联系人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局 2026年4月21日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2026年04月17日，我局在重庆市沙坪坝区虎溪街
道景苑路23号查获卷烟，品种有PEEL(caracara)0.8
条、RAISON(ICE CAFE)0.5 条、RAISON(SUN&
MOON)1.2 条、Raison(French Yogo)1.4 条、GAL
AXY(HONEY POMELO)0.3 条 、AFRICA(Rula
Capsule)0.4 条、520(2 Ways gteen)0.8 条、RAIS
ON(French Line)0.3 条、RAISON(French Line)0.7
条、爱喜(幻变)0.4 条、ESSE(CHANGE DOUBLE
Applemint Orange)1.4条等共计11个品规，共计
8.2条卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟
草专卖局，联系人：闫小兵(22000652038),邓淇
(22000652024)，联系电话：65602665）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2026年4月17日

重庆市永川区烟草专卖局延长作出
行政处罚决定期限告知书

永烟延告﹝2026﹞第4号
钟华国：你涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，
因案情重大、复杂，在期限内无法作出行政处罚
决定。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十四条的规定，经本烟草专卖局负责人批准，现
决定延长该案行政处罚期限至2026年5月8日。

重庆市永川区烟草专卖局2026年4月20日

◆重庆市现代数字农业农村研究院，遗失《民办非企业
单位登记证书》副本（登记证号：040620），声明作废。
◆遗失沙坪坝区杨同学餐饮店食品经营
许可证副本JY25001061110568作废。

◆重庆市合川区烟草专卖局何昕遗失中华人民共和
国行政执法证，证号22001752029，特此声明作废。

◆遗失秀山县星瑞烟酒店公章（编
号5001087286410）声明作废。

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公〔2026〕第36号 2026年4月2日，本局在重庆
市长寿区智慧物流园京东快递分拣场查获卷烟利群
（江南韵）1条、玉溪(细支缤果爆)1条、钻石（细支荷花）
0.1条、中华（双中支）0.1条,并依法予以先行登记保
存。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条
之规定，本局执法人员对先行登记保存的物品进行了
拍照和移送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发
布之日起60日内到重庆市长寿区烟草专卖局专卖稽
查三大队504室（地址：重庆市长寿区菩提街道杏林路
266号，联系人：陈勇（执法证号22001552009）、金东
（执法证号22001552029）联系电话：023-40406521）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，本局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特
此公告。 重庆市长寿区烟草专卖局2026年4月21日
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谷雨时节话“祛湿”
4月20日迎来春季的最后一个节气“谷

雨”。在中医看来，随着降水增多，湿度攀
升，许多疾病容易在这一时期“找上门”，养
生防病应以健脾祛湿为重，辅以疏肝理气、
温和养阳。

谷雨处于春夏交替，气温升高、降雨增
多，虽利于农作物生长，却易滋生湿邪。“脾恶
湿，湿邪困脾会导致脾胃运化失常，而脾虚则
更易生湿，形成恶性循环。”中国中医科学院
广安门医院张柔曼医师说，此时肝气渐旺、风
邪未退，易引发脾胃疾病、风湿关节痛等多种
病症。

谷雨养生需遵循起居有度、饮食清淡、运
动温和、情志舒畅的原则。张柔曼建议，宜夜
卧早起顺应阳气升发，早晚注意保暖护好腰
腹和下肢，避免久居潮湿环境；饮食以清淡易
消化为主，可多食薏米、山药等健脾利湿食
物，少食甜腻寒凉之物，适当食用应季食材。

上海中医药大学附属曙光医院吴欢医师
表示，潮湿天气易让人闷、困、乏，湿邪会导致
气机不畅。他建议，可用除湿器或通风缓解
不适，久坐人群多起身活动，肥胖者需清淡饮
食忌烟酒。

穴位按摩也能祛湿，按中脘穴可促胃蠕
动，按足三里穴可调补气机，按阴陵泉穴能调
节脾胃功能，按摩以酸胀能忍、皮红不破为
度。中医讲究“天人相应”，顺应谷雨养生智
慧，可更好地防范湿邪，为夏季健康奠定基
础。 据新华社

4月20日是世界痛风日，我市部分医院举办了义诊、科普活动，帮助患者降尿酸，远
离痛风困扰。近年来，痛风患病率呈逐年上升趋势，发病年龄趋于年轻化。专家提醒，
痛风并非“吃出来的病”，与饮食、生活方式等多种因素相关，科学防治需牢记“管住嘴、
迈开腿”，警惕“隐形尿酸刺客”，做好日常防护，避免小病变大病。

年轻人也难逃痛风困扰

25岁的小王从事销售工作，此前他从未想过痛风会降临在自
己身上。他平时应酬较多，常常在外喝啤酒、吃海鲜和烧烤，最近一
段时间，感觉自己的关节时不时会有些疼痛，尤其是大脚趾关节，偶
尔还会红肿和触痛。到医院一查才发现，小王血液中的尿酸水平达
到700μmol/L，超过了420μmol/L的正常范围，被诊断为痛风。
经规范治疗，小王关节疼痛明显缓解，血尿酸稳定控制在320~
350μmol/L。目前，小王已调整了自己的生活作息与饮食习惯。

“痛风最爱‘突袭’大脚趾，也可能波及踝关节、膝关节，通
常会出现红、肿、热、痛等症状，48小时内痛到巅峰，一般持续
数天至两周。”西南医院内分泌科副主任医师周丽娜称，痛风
是因体内尿酸过高，导致尿酸盐结晶沉积在关节等组织而引
发的炎症，其“罪魁祸首”是尿酸代谢失衡。近年来，高尿酸血
症的患病率明显趋高，被称为继高血压、高血糖、高血脂“三
高”之后的“第四高”。

“尿酸是身体代谢嘌呤时产生的一种废物，嘌呤存在于许多
食物中，比如红肉、海鲜等，我们的身体也会制造一些嘌呤。”周
丽娜说，正常情况下，尿酸会通过肾脏过滤后，随尿液排出体外，
但当尿酸生成过多或排出不足时，血液中的尿酸水平就会升高。

“过去来就诊的高尿酸血症患者多数是中老年人，但现在
60%以上是18~35岁的患者。”周丽娜称，根据《中国高尿酸血
症相关疾病诊疗多学科专家共识（2023年版）》，我国高尿酸血
症患病率逐年增高，已成为仅次于糖尿病的第二大代谢性疾
病，且呈年轻化趋势。

值得警惕的是，不少年轻人对痛风症状并不重视，认为
“忍忍就过”。“如果不加以控制，关节反复发炎，容易形成硬疙
瘩，即痛风石，甚至导致畸形。更严重的是，尿酸还可能‘伤
肾’引发肾结石或痛风性肾病。”周丽娜说，目前，该病急性期
患者可在医生指导下谨慎加用降尿酸药物，若一年发作2次
以上，有痛风石、慢性痛风性关节炎或肾损伤的患者，则要采
取药物治疗长期控制尿酸。

痛风不全是吃出来的

为何痛风人群会出现年轻化？陆军特色
医学中心风湿免疫科主任戴欢子解释，究其原
因还是与膳食及生活方式密切相关。比如，市
民最爱吃的火锅就是高嘌呤“重灾区”。“火锅
核心食材多是高嘌呤食物，如内脏、海鲜、加工
肉制品等，涮过很多食物的火锅汤嘌呤含量更
是极高。”

嘌呤在人体内分解后会产生尿酸，一旦血
液中尿酸超标，就会化身为尿酸盐晶体，像“微
型飞镖”扎进关节，引发剧烈炎症，也就是痛
风。“长期的高嘌呤饮食就像不断往血液里撒
盐，最终让关节成为尿酸结晶的‘垃圾场’，日
积月累就形成了痛风石。”戴欢子说。

“除了海鲜、动物内脏等高嘌呤食物外，含
糖饮料和酒精也是隐藏的高尿酸‘元凶’。”重
庆医科大学附属第一医院肾脏内科主任陈安
群称，含糖饮料中的果糖在肝脏代谢时不经过
限速酶调控，从而诱导尿酸生成。而酒精代谢
产生的乳酸会和尿酸抢着从肾脏排出，从而抑
制肾小管对尿酸的排泄，使尿酸清除率降低
15%~30%；同时，酒精会促进内源性嘌呤生
成，为尿酸合成“添砖加瓦”。

此外，其他一些不健康生活方式也是导致
高尿酸血症的重要原因。戴欢子举例说，她的
患者中有不少是IT从业者，像这样的人群工
作压力大、生活不规律，经常久坐、熬夜，而且
运动少、喝水少，也不注意控制体重，容易被高
尿酸血症“找上门”。

高尿酸血症的发生还与遗传、性别、年龄、
肥胖状况、药物使用等多因素相关。“有高尿酸
血症或痛风家族史人群，久坐、高嘌呤高脂饮食
等不良生活方式人群，肥胖人群、代谢异常疾病
患者、心脑血管疾病以及慢性肾脏病患者，都属
于高尿酸血症的高危人群，应当予以高度关
注。”陈安群说。

“高尿酸可不光是‘吃’出来的。尿酸代谢
受多种因素影响，饮食控制仅占干预措施的
30%。”陈安群建议高尿酸血症患者和高危人群
要减少高嘌呤食物的摄入，限制含糖饮料和酒
精；同时保持健康规律的生活方式，适量运动、
避免熬夜、做好体重管理。若痛风急性发作时，
则建议患者立即卧床休息，抬高患肢并局部冷
敷（每次15~20分钟，每日3~4次），并在医生指
导下进行药物治疗。

市民在日常生活中如何预防痛风发生？
陆军军医大学西南医院中医与风湿免疫科护
士长余婷表示，需“管住嘴、迈开腿”，保持良好
的生活方式，多吃新鲜蔬菜，适量摄入低脂乳
制品并且要足量饮水。在心、肾功能正常情况
下，她建议市民每天饮用2000毫升至3000毫
升水，优先选用白水，也可饮用柠檬茶、淡茶、
无糖咖啡及苏打水，但应避免饮用浓茶、浓咖
啡等。

日常防护妙招记心间

预防痛风，除了“管住嘴、迈开腿”，日常
细节也不能忽视。余婷整理了几条实用防护
妙招，帮助大家远离痛风困扰。

定期监测尿酸是关键。对于无症状高
尿酸血症患者，每 3~6 个月检测一次尿
酸 ；对 于 痛 风 患 者 ，需 将 尿 酸 控 制 在
360μmol/L以下，有痛风石或慢性肾病者
则需控制在 300μmol/L 以下。如果饮食
运动干预3个月，尿酸仍然超标，应在医生
指导下使用非布司他、苯溴马隆等药物，
注意痛风发作急性期不用进行降尿酸治
疗，但已服用降尿酸药物的患者不需停
用，避免血尿酸波动。

调整生活作息也很重要。尽量在23点
前入睡，避免熬夜，熬夜会打乱身体代谢，加
重尿酸异常；学会放松身心，减少精神压力，
长期压力过大会影响内分泌，诱发尿酸升高；
选择宽松鞋袜，避免关节受压，夏季避免长时
间吹空调，注意关节保暖，减少痛风发作诱
因。

余婷表示，痛风是可防可治的疾病，无需
过度恐慌，但也不能掉以轻心。只要养成良
好的生活习惯，科学监测、规范干预，就能有
效控制尿酸水平，远离痛风困扰。同时，希望
全社会能更多关注高尿酸血症，普及防治知
识，让更多人了解“第四高”的危害，共同守护
身体健康。

新重庆-重庆日报记者 刘一叶
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