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巴铁小伙用功夫
读懂重庆这座城

身边事

今年3月的一个傍晚，嘉陵江岸的重庆一家武馆里，学员们正在老师的带领下喊出一声声整齐的口
号。人群中，一名外国学员格外专注投入，他身形壮实，肩背宽厚，额角渗出细密的汗珠。随着老师的口
令，他转腰送肩，一拳向前稳稳击出，拳势扎实，一招一式虽不算老练，却一丝不苟、沉稳有力。

这位专注于扎马出拳的青年叫夏越，来自巴基斯坦的卡拉奇。2024年，他来到重庆大学机械与运载
工程学院攻读硕士学位，意外和中国功夫结缘。近两年的武学浸润，让他爱上了这座隐藏的“功夫之城”。

重庆的武，下功夫
在夏越眼中，中国武术有一种独特的

魅力。“从电影中我观察到，中国武术通常
是防御性的，它教会人的是如何保护自
己，而非一味地采取攻势。”这个发现在他
心中点燃了一束火花。他说，这种“以守
为攻”的哲学与他内心深处的某种渴望
不谋而合。从那一刻起，他便默默许愿：
若有朝一日能亲身体验，一定不会错过。

而重庆，就是让夏越心愿落地的城
市。

2024年12月，夏越第一次走进武术
基地。参观期间，他偶遇一位武术老师教
导年幼女孩练拳。老师一次次俯身纠正
女孩的马步姿势，轻声告诉她“腰要立，
胯要收”，全然沉浸在教学之中，这份耐
心教导的赤诚，连同女孩专注而坚定的
神情，深深地感染了夏越，也点燃了他学
习武术的热情。夏越当即决定：在山城
正式开启自己的习武之路。

从巴基斯坦来到中国，从陌生到熟
悉，重庆用一份烟火气接纳了他。而武
术，则成了他与这座城市连接的纽带。
2025年3月，经过一段时间的准备，夏
越正式开启了习武之旅。重庆也就此
成为了他逐梦武术、治愈自我的起点。

真正开始学习后夏越才发现，武术
训练远比他想象的更加特别。谈起习
武之初的经历，夏越动容地望向自己的
武术老师。他的老师回忆道，教夏越这
样的外国学生需要从最基础的认知开
始。比如最基础的“冲拳”，夏越起初只
会用力挥动手臂，肩部僵硬，力量全憋
在自己身上。老师便站到他身侧，先
慢动作展示从脚蹬地、转腰、送肩，再
到手臂如鞭子般甩出的发力。然后让
夏越把手搭在老师的肩上，感受老师
出拳瞬间背部肌肉的骤然收紧。接
着，换夏越来做，老师的手轻轻抵住他
的拳头，反复说：“不是推我，是好像要
把一根很重的铁链甩出去。”就这样，
靠着动作示范、手势比画，配合翻译
软件，再加上一遍又一遍的实操练
习，夏越日有所长，师徒两人也逐渐
形成了十足的默契。

夏越坦言，自己至今记不住那些
动作的具体名称，但这段训练经历带
给他的改变，早已超越了动作本身。
他曾以为学功夫很容易，只要学会招
式就能掌握，可在重庆的习武过程中
他的认知被彻底刷新。“在中国，功夫
教会了我，必须让自己的身体变得
足够僵硬，才能有效地完成动作。”
这里的“僵硬”，并非字面意义上的
僵直，而是一种对身体的控制力、对
肌肉力量的掌握。

这份不一样的武术体验，给他
带来了意外的治愈。夏越的左膝有
旧伤，这让他无法跑步，也不能承受
过大的膝盖负荷。训练中最典型的
便是马步训练。起初夏越站马步，
为了求稳，会把所有重量都“坐”在
膝盖上，几秒钟就痛得脸色发白。
老师见状，让他先站起来，用手掌
顶住他的小腹，引导他：“把气沉到
这里，想象你的胯是向后向下坐，
力量在大腿，不是膝盖。”夏越反复
尝试，在一次次的疼痛和调整中，
终于找到了“大腿发力、膝盖不受
力”的感觉。

“这对我帮助极大，因为我的
膝盖感觉已有所改善。”夏越说这
话时，语气里带着一种踏实的满
足感。他甚至俏皮地补充道：“你
可能已经注意到我比其他人更健
康一些。”

他的刻
苦，老师都看
在眼里：“夏越的身
体条件偏硬朗，柔韧性不
算好，先天条件并不占优
势，但他从未偷懒，反而主动询问招式背后
的文化和发力原理。”

夏越对武术从最初简单的兴趣，慢慢
变成了深刻的敬畏与钻研。如今，膝盖不
再是他漫步山城的阻碍，反而成了他享受
这座城市的力量来源。这份改变是功夫赠
予他最实在的礼物。而且，当回到巴基斯
坦时，表弟注意到了他身体的变化，也注意
到了功夫带给他的那种能量。“这种肌肉的
锻炼促使我的表弟对功夫产生了兴趣，问
我能否教他一些动作以进行练习。”夏越
说，“除了那些武术招式之外，这一过程对
于外国人而言也同样具有激励作用，我相
信是这样的。”

重庆的人，有功夫
习武之后，夏越对功夫的理解不再仅

限于综合格斗赛事或武术电影。在重庆的
街头巷尾，他渐渐发现，这座城市里的普通
人，身上都带着一种日常的“功夫”。

初到重庆，夏越就领教了山城的“下马
威”。经过17个小时的长途跋涉，他拖着
沉重的行李箱，站在沙坪坝区松林坡宿舍
区大倾角的高坡下。正值炎夏，没走几步，
他连人带箱停在半坡，大口喘着气。

这时，路过的重庆大学助教二话不说，
直接把夏越的行李扛上自行车，踩着踏板稳
稳蹬上陡坡。送完行李，他又顺坡折返回来，
把精疲力竭的夏越也捎了上去。夏越回想
起这件事，不禁说道：“他做这些事的时候很
自然，起步、发力、承重一气呵成，让我第一次
直观感受到了重庆人的‘底盘’有多稳。”

这种“底盘稳”，夏越在武术课上找到
了专业的名词解释——马步。每次练马
步，他总会想起在纪录片里看过的山城“棒
棒军”。影像里，一根竹棒，两根尼龙绳。
棒棒们将上百斤的货物挂在两端，挑在肩
上。面对朝天门码头的陡峭石阶，他们压
低重心，屈膝如弓，伴着粗重的呼吸，一步
步将重物向上托举。

“这和我们练马步的发力方式如出一
辙，负重爬坡需要核心平衡和极强的肌肉
发力。”夏越边比画边说，“老师教我们通过
吐气提升爆发力，这和棒棒们负重时的那

声闷吼很像。”在他看来，这种对抗重力、将
身体机能调动到极致的日常劳作，就是一
种未经包装的民间武术。

除了个体的力量，夏越还在重庆的另
一种声音里，看到了功夫的群体表达。在
从重庆前往四川的一次旅途中，夏越碰到
了一群穿着粗布对襟褂子的当地人，他们
正在表演昔日船工拉纤的情景剧。领头人
喊出一声高亢的号子，十几名表演者便齐
声低呼，同时双腿猛地蹬地，身体前倾，整
齐划一地做出拉纤的动作。

夏越后来得知这叫“川江号子”，是过
去船工们在险滩激流中为了统一发力而唱
的号令。尽管只是表演，那种专注感依然
震撼了夏越：“这需要极大的耐心、刻苦的
训练，以及对领头人绝对的服从。”

这一段段经历都让夏越刷新了对重庆
人的印象。“不管是过去的船工，还是挑货
的棒棒，他们或许从未进过武馆。”夏越
说：“只要站在这片高低不平的土地上，
为了生活去发力、去协作，他们骨子里
就已经带着功夫精神了。”

重庆的城，练功夫
如果说重庆人自带隐形的功夫，那

么重庆这座城，本身就是一个巨大的练
武场。

夏越观察到一个有趣的现象：不少外
国人因为腿部肌肉力量不足，难以完成需
要双脚完全着地的“亚洲蹲”或标准的马步
和弓步。但他发现，在重庆，出门便是爬坡
上坎，还需适应高温下更高强度的体力消
耗，这就无形地“练功”了。

以前在巴基斯坦，夏越体重超标，左膝
还有踢足球留下的旧伤。刚到重庆学扎马
步时，他常练到一半，膝盖就痛得摔倒在
地，加上盛夏的闷热潮湿，让他无数次想过
放弃。

“既然下定决心锻炼，就不想轻易退
缩。”夏越开始试着顺应这座城市的节奏。
平日里走街串巷的登高下坡，成了持续的
力量训练。随着大腿肌肉越来越结实有
力，身体负担得到有效分担，困扰他许久的
膝盖旧伤竟在不知不觉中好转。

体能的改变显而易见。2025年5月，
夏越连续挑战了重庆大学5公里的环校跑
活动和彭水阿依河的户外运动挑战赛。5.5
公里越野跑、3.5公里漂流以及1033步石梯
跑，他硬是咬牙撑到了终点。10月，再跑5
公里的校园健康跑活动，他全程配速稳定、
呼吸平稳，轻松完成。谈及原因，夏越笑称：

“我没怎么去过健身房，重庆的山水和这些
高低错落的阶梯，本身就是很好的‘教练’。”

身体素质的提高，让夏越掌握了肌肉的
发力技巧，而真正让他触碰到功夫本质的瞬
间，发生在那场户外挑战赛的漂流赛段。

进入阿依河峡谷后，两岸山峰陡峭，河
水清澈见底，鸟鸣悠长。但河道曲折，水流
时急时缓，船身很容易打转偏离。他索性
放缓动作，将桨斜插入水，顺着水势轻轻一
带，船头便自然调正，稳稳切入主流。

那一刻，他突然领悟了习武追求的境
界：“过去总觉得功夫里讲的‘天人合一’是
个很玄幻的词，后来我明白其实就是把自
己交给自然。”

他感慨，中国功夫，不是在自然中彰显
个体的暴力，也不是去征服眼前的河流与
高山，而是顺水推舟，与周遭的环境融为一
体。在这座多山的城市里，在阿依河时湍
时静的水波上，夏越找到了属于他的重心。

夏越在夏越在““戏武世家戏武世家””
匾额前行抱拳礼匾额前行抱拳礼

夏越在练习武术动作夏越在练习武术动作

夏越

夏越参加阿依河漂流大赛夏越参加阿依河漂流大赛

文字：段美妍、王佳琳、史明轩、夏荷
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