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长桌宴让村民笑逐颜开

从重庆中心城区到丰都县城距离约
140公里，从县城到栗子乡还有50多公
里。记者19日下午2点从两江新区出
发，驱车经过丰都县龙河大桥，再进入龙
河沿岸的蜿蜒省道，目之所及，两岸青山
苍翠，远望山顶，云雾缭绕。下午5点过，
车子再进入141县道，过了龙河桥，就算
正式进入栗子乡境内。过桥左转后有
100多米狭窄道路，坑坑洼洼。

栗子乡地处丰都县南部山区，全乡
面积44.2平方公里，截至2025年底，户
籍人口3703户、12165人。2021年5月，
栗子乡被确定为重庆市乡村振兴重点帮
扶乡镇，由市人大常委会办公厅携17个
成员单位对口帮扶，目前已获“全国乡村
治理示范村镇”“全国文明村镇”等国家
级荣誉6项。

市餐饮商会会长、重庆陶然居集团
董事长严琦是全国人大代表，上月21日
曾来栗子乡宣讲全国两会精神。当时她与
金龙寨村民约定，一个月之后也就是4月20
日来办长桌宴，风雨无阻。驻乡工作队队长
赵纯建与栗子乡党委书记向劲松说，这件事
情对所有人而言都特别有意义。

当天上午，看着厨房里热气腾腾的蒸
笼，村民们笑逐颜开。紧邻厨房的长廊内，
严琦与村民商议新订单：“你们家里还有多
少卖不出去的米？商会给你们全部包销。”
栗子乡水稻种植面积5000亩，亩产平均
800斤，以前交通不便，村民们不愿扩大种
植面积，他们有卖不出去的担心。

菜品一道道端上桌，邻栗小院氛围
感十足，大家动筷前，“万企兴万村”行动

栗子乡联系点授牌仪式正式举
行。在市人大常委会办公厅帮

扶集团驻乡工作队、县商务
委、栗子乡党委政府和乡亲
们的见证下，“党建引领 村
企共建·助力乡村振兴框架

协议”正式签署。按照协议，市餐饮商会
和陶然居集团将定向采购栗子乡的优质
农产品，建立“产地直供、餐桌直达”绿色
通道；当地则负责整合资源，保障大米、
蔬菜、土鸡等食材的品质和安全。

长桌宴后，记者来到金龙寨等高处
举目四望，山间白云飘浮，林间空气清
新，一批乡村民宿正在修建，准备迎接远
方的游客；从山顶望山下，梯田层叠，犹
如画中，一块可以融合农文旅全面发展
的宝地正徐徐展现眼前。

栗子大米曾经是贡米

产业振兴在乡村振兴中的作用不可
替代，对于地处北纬30°这条地理“黄金
环线”的栗子乡来说，大米有特色，也有
很多故事。栗子乡属典型喀斯特地貌，
历史上建有48道寨门，古寨文化延绵，当
地海拔落差较大，龙河岸边地势低，乡城
镇平均海拔800多米，多数田地分布在山
腰，最高海拔1428米，与市民熟悉的南
天湖镇相邻。

栗子乡属亚热带湿润季风气候，为
水稻生长构建了日照充足、水量充沛、气
温适宜和昼夜温差适度的优良生长环
境。栗子大米生长周期长，水稻灌浆结
实，蒸饭煮粥口感俱佳。据说，清朝时一
位将军经过丰都品尝栗子大米后觉得非
常不错，此后每年县里都将栗子大米送
往朝廷，贡米之名流传至今。

栗子乡主导产业包括优质稻谷、生
猪、山羊、酒类（米酒、白酒）及淫羊藿、五
倍子等中药材等，其中栗子大米曾先后
获得首届重庆特产名片、中国国际有机
食品博览会金奖等荣誉。当地的稻谷共
有野香优莉丝、泰优808等6个品种。向
劲松说：“6个品种我们每年轮换品种，品
质和产量更高，通过定期检测大米中有

益健康的元素含量，在市农科院技术支
持下不断优化种植品种。海拔越高的地
方，稻谷更好，价格更高。”

栗子乡有丰富的红色文化、梯田文
化、古寨文化，故事素材丰富，通过以餐
带游、以游促农，让城里人愿意来吃长桌
宴、看古寨、买土货。

长桌宴当天，县商务委传来好消息，
位于两江新区陶然居大观园的“丰都体
验馆”集产品展示、现场制作、直播带货
于一体，即将全新亮相，以后它将成为栗
子乡农产品进军中心城区市场的“桥头
堡”，市民即使在家门口，也能方便地买
到栗子乡优质大米。

电站带来实实在在变化

这几年，栗子乡喜事连连，作为成渝
地区双城经济圈建设重大项目之一，总
投资超100亿元的栗子湾抽水蓄能电站
位于栗子乡境内，目前已开始修建。该
电站总装机规模140万千瓦，由4台单机
容量35万千瓦的可逆式水泵发动机组
成，预计2033年4台机组全部投产。

这个“巨型充电宝”建成后，可有效
替代同等容量的火电装机，助推川渝电
网一体化清洁低碳发展。乡党委宣传委
员黄仕海说，该项目10多年前就开始筹
划，持续8年的工期也为当地群众带来实
实在在的变化，项目建设者有好几千人，
通过“周末经济”等，对带动当地住宿、餐
饮及农产品销售都有帮助。

建设和施工单位为乡里捐建的水泥
公路刚通车不久。黄仕海说，有些地方
还在划标志标线，安上路灯后，就和城里
一样漂亮，这段路长8公里，跨龙河的新
大桥预计5月份通车。

一条路带来旅游新机遇

乡村振兴，交通助力。目前，垫丰武
高速等重大项目也在推进。黄仕海说，离
乡里最近的一个高速公路下道口只有3公
里左右，高速公路修好后，游客可以更加
快捷地来到栗子乡。“往年只有几千人次
的客流量，预计未来几年将大幅增加。”

现在栗子乡正加速融入南天湖高山
度假旅游线、龙河峡谷生态旅游线“一园
三线”新格局，新路连心路，身临其境，令
人欣喜。

在栗子乡村民张永久的稻田里，育
秧的塑料篷内，水珠紧贴塑料膜壁，正在
培育的秧苗长势喜人，一抹绿色为他带来
丰收的希望。他告诉记者，每年农忙时，
村里干部和驻村工作队一道帮他插秧，

“我感觉我们的生活更有奔头了！”
上游财经-重庆晨报记者 陈军

摄影报道

长桌宴上香喷喷的米饭
藏着产业振兴
丰都县栗子乡巧用一碗米、一条路、一座电站
完成产业重塑与生活巨变

谷雨这天谷雨这天，，丰都县南部丰都县南部
山区的栗子乡山区的栗子乡，，下了一场透下了一场透
雨雨。。当天凌晨当天凌晨33点点，，风雨大风雨大

作作，，敲打着金龙寨村刚翻修过的青瓦敲打着金龙寨村刚翻修过的青瓦
屋顶屋顶。。这场雨这场雨，，让筹备了一场乡村长让筹备了一场乡村长
桌宴的驻乡工作队和乡干部们捏了一桌宴的驻乡工作队和乡干部们捏了一
把汗把汗。。好在到了早晨好在到了早晨88点点，，云开雨歇云开雨歇，，
空气里满是生长正茂的草木清香空气里满是生长正茂的草木清香。。

上午上午 1010 点点，，金龙寨村金龙寨村““邻栗小邻栗小
院院””里里，，热气腾腾的蒸笼刚揭开盖热气腾腾的蒸笼刚揭开盖，，白白
雾升腾雾升腾，，一股米香扑面而来一股米香扑面而来。。为了让为了让
““渝味渝味360360碗碗--丰都麻辣鸡栗子乡长丰都麻辣鸡栗子乡长
桌宴桌宴””活色生香活色生香，，几位来自重庆中心几位来自重庆中心
城区的大酒店总厨城区的大酒店总厨，，正在精心烹制他正在精心烹制他
们的拿手好菜们的拿手好菜。。

如果你只把这场长桌宴看作一如果你只把这场长桌宴看作一
次热热闹闹的农家聚餐次热热闹闹的农家聚餐，，那就错过了那就错过了
栗子乡最动人的底色栗子乡最动人的底色。。作为重庆市作为重庆市
乡村振兴重点帮扶乡镇乡村振兴重点帮扶乡镇，，近年来近年来，，栗栗
子乡先后拿下子乡先后拿下66项国家级荣誉项国家级荣誉。。记者记者
从从44月月1919日至日至2121日连续三天在此蹲日连续三天在此蹲
点点，，穿透这场宴席的烟火气穿透这场宴席的烟火气，，看到了看到了
一个偏远山乡如何借着一碗米一个偏远山乡如何借着一碗米、、一条一条
路路、、一座电站一座电站，，完成一场气势磅礴的完成一场气势磅礴的
产业重塑与生活巨变产业重塑与生活巨变。。
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像过年一样开心像过年一样开心
严琦和村民一起统计严琦和村民一起统计““新订单新订单””

长桌宴全景长桌宴全景


