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结果公示
五里坪基地厨房扩建改造及设备采购安装工程结果公示：第
一候选人重庆市伟田建设工程技术有限公司（67000.06元）；
第二候选人重庆天生建设工程有限公司 ；第三候选人重庆
康能建设有限公司 。工商注册号91500106756241728X◆曾令琼遗失《医师资格证书》，证书编号:

199850110510214650515176特此声明。◆遗失李永平警官证，号码106457，声明作废◆重庆瑞海律师事务所蒋讴阳律师执业证件遗
失，执业证号：15001201410202629，声明作废。◆杨敬遗失医师资格证书，编号1998
50141510103690308254，声明作废。

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第49号
2026年4月15日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道远志达物流京东快递查获黄
金叶（商鼎）146条，共计1个品种146条卷烟（运单
号：JDK006520553823-1-2、JDK006520553823-
2-2），执法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行
登记保存。请物主于本公告发布之日起 60日内前
来我局接受调查处理（地址：重庆市巴南区李家沱
街道马王坪正街 20 号，联系人：彭惜甦、李永宾 电
话：023-62402215）。若逾期不到的，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局 2026年4月24日

重庆市大渡口区烟草专卖局公告 渡烟公﹝2026﹞第17号
2026年4月17日，我局在重庆市大渡口区福园路恒
通国际汽摩城中通快递查获玉溪（软）6条，并依法予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到重庆市大渡口区烟草专卖局（地址：重庆市大渡
口区春晖路89号2-1，联系人：王宗菁、周亮，联系电
话：023-68950992）接受调查处理。若逾期不来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规规定，依法对涉案卷烟作出处理。特
此公告。重庆市大渡口区烟草专卖局2026年4月24日

重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆诺艾铂科技有限公司：本委受理的何德培与你单位
劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2026〕第766号仲
裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁
决书（地址：重庆市两江新区松石北路106号附11号两
江新区劳动人事争议仲裁院派驻龙山仲裁庭），逾期视
为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本
裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十
九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会2026年4月27日

重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区杰荣发汽车配件中心（个体工商户）：本委受理的
刘宁与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2026〕
第287号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领
取仲裁裁决书（地址：重庆市两江新区松石北路106号附
11号两江新区劳动人事争议仲裁院派驻龙山仲裁庭），
逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证
明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四
十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日
起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会2026年4月27日

重庆市南川区烟草专卖局公告 南川烟公﹝2026﹞第29号
2026年4月24日，我局在重庆市南川区东城物流园区
申通快递货运部查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输的
一次性电子烟克罗地亚(CRDATIA 7ml)2个。经我
局执法人员现场初步判断，克罗地亚(CRDATIA 7ml)
2个涉嫌假冒国产电子烟，我局依法对上述电子烟予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到重庆市南川区金佛大道143号南川区烟草专卖局
402室市场稽查四大队接受调查处理，联系人：袁文祥
（22001952038）、夏康（22001952039），联系电话：
023-71631127。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特
此公告。重庆市南川区烟草专卖局2026年4月27日

公告声明
我司公章(编码：5001001152064）于 2026年

04月21日至2026年04年24日期间公章外借，仅
限用于汽车维修招标使用，超出上述指定用途以我
公司公章名义加盖的担保函，借条，欠条，授权委托
书等一切任何法律文件本公司一律不予认可，不承
担任何法律责任和经济责任。特此声明
重庆佳多益汽车租赁有限公司 2026年04月24日

重庆市巴南区烟草专卖局公告巴烟公﹝2026﹞第50号
2026年4月21日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获真龙
（凌云）180条，共计1个品种180条卷烟（运单号：
773416958552890、773416960096682、773416958
400257、773416959085383），执法人员依法对涉案
物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：重
庆市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜
甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此
公告。 重庆市巴南区烟草专卖局2026 年4月24日

限期返岗公告
郑长江（性别：男，身份证号：510221********3813）：
你于2024年11月11日至11月22日事假到期后至
今未返岗工作，也未办理任何请假手续。我公司已通
过挂号信、电话、短信等方式多次通知你返岗，但均未
获回复，你已严重违反我公司《员工奖惩实施细则》中

“连续旷工超过15天及以上的，解除劳动合同”之规
定。根据《中华人民共和国劳动合同法》第三十九条
及公司规章制度，现公告通知你：自本公告刊登之日
起，15日内返回公司人力资源部报到，并就旷工原因
作出书面说明。如逾期未返岗，公司将依法与你解除
劳动合同，一切法律后果由你本人承担。特此公告。

重庆合川发电有限公司 2026年4月27日

公告：我公司承建的江北区G210满都拉至防城港
（K2193+953~K2203+887）公路预防性养护工程已
完工，现对该项目的债权情况公告给各相关权利人：
1、我公司对上述项目的人工、材料、机械等所有费用
已全部清偿完毕，无其他任何借款、欠款及应履行的
债务。如与此项目相关的人工、机械、材料及其他经
济法律债权人及其他关联人对此有异议的，请于公示
发布之日起15个工作日内向我公司电话申报,并在申
报后5日内凭相关证明到我公司办理有关手续,逾期
未申报或者申报后5日内未来公司办理的,视为自动
放弃全部权利，我公司将不再承担相应责任。2、项目
部已经解散,项目部人员的工资已全部支付。至此，
项目部不再履行相关职责,项目部的所有成员未经我
公司另行特别书面授权,不再代表我公司及该项目。
3、项目负责人符灵仅负责办理竣工结算,将工程尾款
支付回我公司账户、协调处理工程移交、保修的权限,
未经我公司特别书面授权，不得再代表我公司及该项
目。4.该项目从未刻制和使用任何项目部印章等，如
有持有相关印章的权利人，属于私自刻制、违法持有，
我公司将依法追究其相应责任；我公司对持有相关印
章印鉴资料的权利人，不承担一切责任。特此公告。
联系部门：工程部 联系方式：023-86842015。

重庆市实力公路开发有限公司 2026年4月26日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆西港装饰工程有限公司：本委受理李静、林后川
与你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕
第769-770号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2026年6月12日下
午14时在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会 2026年4月27日

公 告
开州规资公[2026]104号

位于重庆市开州区白鹤街道东华街51号房屋，建筑面
积449.4平方米。经白鹤街道大胜社区居民委员会，
白鹤街道园区服务中心，白鹤街道办事处确认，该房屋
建成时间为1989年。经我局现场查看，符合白鹤街道
土地利用总体规划。现颜红章申请上述房屋初始登
记，无法提供房屋权属来源证明。按照《重庆市土地房
屋权属登记条例》第四十二条规定，现对上述拟登记事
项予以公告。相关权利人或利害关系人如有异议，请
以书面形式向我局提出，如无异议或异议不成立的，自
登报公告之日起30日后，我局将对该房屋依法登记。
重庆市开州区规划和自然资源局2026年4月20日

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440 微信

同号

中选公告
重庆公共交通运营有限公司两江公共交通分公司2026-
2027年防春困、防暑药品采购项目询比采购评审于2026年
4月24日完成，确定重庆桐君阁大药房连锁有限责任公司
为本次项目中选单位，公示期为2026年4月27日-29日。

各种各样的二类疫苗
家长应给孩子怎么选

4月25日是全国儿童预防接种日，很多家长
面对种类繁多的疫苗，特别是需要自主选择的二
类疫苗无从下手，不清楚该选哪种、什么时候接
种。记者针对儿童疫苗接种家长最关心的话题，
采访了重庆市妇幼保健院儿保科主治医师李容。

分清两类疫苗筑牢成长防护

李容介绍，儿童疫苗按接种属性可分为两大
类——免疫规划疫苗（一类疫苗）和非免疫规划疫
苗（二类疫苗）。

免疫规划疫苗（一类疫苗）由国家免费提供，
是法律规定适龄儿童必须接种的，也是儿童入学、
入托的必备条件，能预防最常见、危害最严重的传
染病，家长务必按程序完成接种，遗漏可能影响孩
子正常入学，更会让孩子失去关键保护。

常见一类疫苗包括：乙肝疫苗、卡介苗、脊髓
灰质炎疫苗、百白破疫苗、麻腮风疫苗、乙脑减毒
活疫苗、流脑疫苗、甲肝减毒活疫苗等，覆盖乙型
肝炎、结核病、脊髓灰质炎、百日咳等多种高发传
染病。

非免疫规划疫苗（二类疫苗）需家长自行承担
费用，属于一类疫苗的补充，能填补免疫空白，预
防一类疫苗未覆盖的传染病。选择核心是“结合
孩子的年龄、健康状况、生活环境，听从医生建
议”，并非越贵越好，优先选择高发、高危害传染病
对应的疫苗。

按需挑选二类疫苗补齐免疫

针对家长普遍关心的二类疫苗选择难题，李
容梳理出6大高优先级接种品类，为家长提供清
晰参考。

1.肺炎球菌疫苗：预防肺炎球菌引起的肺
炎、脑膜炎等，婴幼儿抵抗力弱，是高发人群，13
价适合6周~5岁婴幼儿，23价适合2岁以上儿童
及成人，能显著降低重症风险。

2.轮状病毒疫苗：预防轮状病毒引起的秋季
腹泻，婴幼儿易感染且腹泻症状重，多为口服减毒
活疫苗，接种前后30分钟需避免喝热水、热奶，免
疫功能低下儿童需遵医嘱。

3.b型流感嗜血杆菌（Hib）疫苗：预防Hib病
毒引起的脑膜炎、肺炎，5 岁以下儿童是高发人
群，可单独接种，也可选择四联、五联联合疫苗，减
少接种次数。

4.流感疫苗：预防流行性感冒，每年流行季前
接种，6月龄以上儿童即可接种，婴幼儿感染流感
后易引发肺炎、心肌炎等并发症，建议每年按时接
种。

5.EV71手足口病疫苗：预防EV71病毒引起
的手足口病，该病毒是导致手足口重症、死亡的主
要原因，适合6月龄~5周岁儿童，共接种2剂。

6.水痘疫苗：预防水痘-带状疱疹病毒感染，
传染性极强，12 月龄以上儿童可接种，需接种 2
剂，少数接种者可能感染，但症状会明显减轻。

把握接种时机按时完成免疫

李容提醒，家长可结合孩子的生活环境选择
疫苗，如果孩子长期处于幼儿园、托育机构等易出
现交叉感染的环境，可优先选择水痘、流感疫苗；
如果孩子是早产儿或免疫力低下者，可优先选肺
炎球菌、Hib疫苗，无需盲目接种所有二类疫苗，
听从接种医生建议最科学；如果家庭条件允许，可
优先考虑接种联合疫苗。如五联疫苗、四联疫苗，
能减少接种次数，同时达到同等免疫效果。

关于儿童疫苗最佳接种时间，则是按龄接种，
越早越好。李容表示，疫苗接种有明确的“最佳窗
口期”，核心原则是“儿童年龄达到国家免疫规范
相应剂次疫苗的起始接种年龄时，尽早接种、按时
完成全程接种”，如遇孩子感冒、腹泻、过敏等生病
状态可适当推迟疫苗接种，推迟时间不宜过长，痊
愈后及时补种完成所有的剂次。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

夜深了，明明该放下手机休息，却一条接
一条地刷短视频，这个场景你熟悉吗？经济
学能给出一些有趣解释。

经济学用“效用”衡量我们从消费中获
得的满足感。消费的本质，是在有限资源中
追求效用最大化。但效用不等于有益——
睡觉比刷手机对身体更好，可刷视频带来的
即时愉悦感，常让我们“不舍得睡”。这叫

“价值悖论”：对你真正有用的东西，未必让
你选择；让你选择的，往往是当下更满足
的。关键在于“边际效用”——多消费一单
位得到的额外快乐。多睡一分钟的边际效
用，比不过多刷一个视频，于是在“再看一
个”中，时间溜走了。

短视频平台也巧妙利用边际效用：一方

面，我们永远不知道下一条是什么，这种不
确定的积极反馈刺激多巴胺分泌，且随机性
不断“重置”预期——也许下一条更好看？
另一方面，算法捕捉你的喜好持续推送，但
同质化内容让每多刷一条的“增量快乐”越
来越低。一两个小时后，边际效用可能接近
零甚至为负，这解释了为什么熬夜刷完常感
懊悔。

此外，时间偏好影响我们：有人更愿即时
享受，刷视频就是用很小的机会成本换一份
即时快乐。适可而止无妨，但毫无节制，就掉
入了即时反馈的“陷阱”。经济学最终教我们
的，不只是解释世界，更是帮我们在有限生命
里，作出真正幸福的选择。

据经济日报

二季度川渝疾控联手预警
四类传染病进入高发期

刷短视频为啥停不下来？经济学给你有趣解释

4月24日，重庆市和四川省疾控中心联合发布2026年第二季度传染病风险提示。二季度春
夏季交替，气温回升雨水增多，病原体及蚊媒活动增强，叠加劳动节、端午节人员流动聚集，肠道传
染病、蚊媒传染病、水痘及布鲁氏菌病风险上升。提示明确了各类疾病症状、重点人群/场所及防范
措施，提醒公众和相关从业人员加强防护，守护健康。

二季度气温回升，肠道传染病进入高发期，手足
口病和感染性腹泻是主要防控对象。手足口病常见
症状为发热，口腔黏膜疱疹，手、足和臀部斑丘疹、疱
疹；感染性腹泻则表现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻等。
学校、托幼机构、养老院、餐饮服务机构等集体场所是
高发区域，需重点防控。

重庆市疾控中心专家提醒，预防肠道传染病要把
好“入口关”。个人需勤洗手，做好个人卫生，常用物
品定期消毒；讲究饮食卫生，不吃生冷不洁食物，烹饪

食物要煮熟煮透。特别建议儿童在12月龄前
完成EV71疫苗全程接种，可有效预防重症手足

口病。集体单位发现病例后，应规范
处置呕吐物并及时报告当地疾控部
门，防止疫情扩散。

肠道传染病高发
守住入口关 蚊虫活跃

出游防蚊媒传染病

水痘高发
5岁以下要重点防

春季是牲畜繁殖、接羔高峰期，屠宰家畜人员，畜产
品收购、运输及加工人员，饲养、管理、畜牧兽医人员等
相关从业人员需警惕布鲁氏菌感染风险。布鲁氏菌病
常见症状为长期发热、多汗、肌肉关节痛、全身乏力，严
重影响劳动能力，俗称“蔫巴病”“懒汉病”。

专家提醒，相关从业人员在接羔、挤奶、屠宰等工作
时务必佩戴好口罩、手套等防护用品，加强个人防护。
日常生活中不喝生奶，不吃未煮熟的肉及内脏，烹饪时
做到生熟案板分开使用。处理动物食品时，若手上或身
上有伤口，要防止伤口接触动物体液。近期（3 个月

内）接触过牲畜或畜产品，出现发热、多汗、乏
力、大关节肿痛等症状时，应及时就医
并告知医生接触史。
上游新闻-重庆晨报记者 石亨

畜牧人员
警惕布鲁氏菌感染

12

随着气温升高，蚊虫活动日益频繁，登革热和基孔肯
雅热等蚊媒传染病风险增加。登革热典型症状为高热、头
痛、眼眶痛、肌肉关节痛，面、颈、胸部潮红；基孔肯雅热则
表现为发热、皮疹、肌肉关节痛。近期从东南亚和南美洲
等热带和亚热带地区回国人员是重点关注人群。

四川省疾控中心建议，防蚊灭蚊要从源头入手，翻盆
倒罐清除积水，水生植物定期换水洗根，减少蚊虫孳生。
居家可安装纱门纱窗，使用蚊帐；户外尽量着浅色长袖衣
裤，涂抹驱蚊药。出境旅行前应主动了解目的地蚊媒

传染病风险，做好防蚊措施。若出现发热、皮
疹、肌肉关节痛等症状，应及时就诊并向医生说

明旅行史。目前登革热和基孔肯雅热
均无特效疫苗和针对性抗病毒药
物，防控核心就是灭蚊、防蚊。

水痘目前仍处于高发季，5岁以下儿童是重点关
注群体。水痘典型症状为发热、红色斑丘疹或斑疹，
呈向心性分布，越接近四肢末端皮疹越少。托幼机
构、中小学校等集体单位易发生聚集性疫情，需加强
防控。

接种疫苗是预防水痘最有效的方式，建议12月龄
以上儿童按2剂次程序接种。同时要保持良好卫生习
惯，勤洗手、勤换衣，多开窗通风，保持室内空气流
通。流行期间尽量不带孩子去人群密集、空气不流通

的场所，避免接触水痘病例。托幼机构和中小
学等集体单位应严格落实晨午检制度，追踪因

病缺课学生，并定期清洗、消毒公共用
品，防止疫情扩散。


