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新谷初登场，炊烟绕画梁。地
处渝黔交界与云贵高原过渡山区的
万盛，土著先民们大多居住在喀斯
特地貌的山区。过去，这里由于山
地多水田少，所以粗粮多稻谷少。
于是在万盛这个特殊的地理环境里
生产和生活的村民家中，广泛流传
着农户以农历六月六“尝新”的习
俗，以致后来逐步演变为“尝新节”。

一

尝新习俗源远流长，渊源可追
溯至中国古代农耕社会，是中华民
族感恩自然、敬奉祖先、庆祝丰收
的重要传统习俗。其历史文化内
涵丰富，且在多民族中广泛传承。
尝新节在旧时农耕民族中尤显隆
重。

古人相信“食新必先祭祖”，新
粮、新果是天地与祖先的恩赐，必须

“先敬后尝”。这一习俗在《诗经》中
已有体现，如“七月食瓜，八月断
壶”，记录了顺应时令尝新的生活智
慧。《礼记·月令》明确记载“孟秋之
月，农乃登谷，天子尝新，先荐寝
庙”。这说明早在周代，品尝新谷前
必须先祭祀祖先，是一种严肃的“荐
新”礼。

明代学者谢肇淛也在其《滇略·
风俗》中有“夏秋之交，稻向未熟，先
取其稚穗，扁而晾之，致馈于亲厚，
谓之尝新”的记述。

相传古时候，渝黔交界处的万
盛新田老君坝有个年逾古稀的老婆
婆，每逢七月、八月收获季节，总是
不厌其烦，小心翼翼地将各种谷物
良种选留下来，转送给邻近的穷
人。老婆婆由于帮助穷人提高了耕
种技术并获得好收成，受到人们深
深的爱戴和尊重。

有一年的七月，老婆婆突然在
收获前去世。为了弥补老人未能穿
新、尝新而逝的最大遗憾，老君坝的
人们在她灵前敬献香喷喷的饭菜和
新衣。以后，每年七月半，家家户户
都用新收获的粮、菜、瓜果做饭，这
样就形成了尝新节。来年春天人们

又将她留下的种子撒到地里，形成
了每年三月十五日的撒种节。

尝新节的宴席上，酒肉、新米饭
要先敬祖宗，再将一些肉饭喂狗，然
后一家大小才能上桌吃喝。万盛金
桥的金堰、青年的板辽、丛林的绿水
等部分家庭，除了保留用新米饭团
喂狗的习俗外，还有在门前留饭粒
供麻雀啄食等仪式。其中喂狗习俗
源自稻谷由“灵犬带种”的传说。

“尝新”，即指六月上旬稻谷成
熟后，在开镰收割之前，择一吉日，
有的家庭还要杀鸡宰鸭，打酒称肉，
中午时，摆酒设宴，将第一餐新米饭
连同酒菜一起，摆在正堂，让神和祖
先先尝，感谢他们的保佑，祈求来年
五谷丰登。这种在农村广为流传的
习俗谓之“尝新”，俗称“吃新”。以
前，大多农户家庭以农历六月初六
为“尝新节”，有的地方则选六月新
谷登场的第一个辛卯日。

二

“尝新”这一天，农户以七线禾
穗置饭上蒸熟，象征丰收在望。有
的地方为争先尝新，先收割一小块
稻谷做成新米饭，有的在陈米饭上
插上三支新稻穗代替。祭神祖时，
除了新米饭，还摆上猪头、公鸡、鲤
鱼“三牲”，先敬神农、土地，再敬祖
先。之后以新米饭给狗尝，然后合
家聚食。

没有水田的地方也要“尝新”，
如南桐镇石桥村跃进社（沟湾坡）
是全区为数不多的无水田村落。
尝新节到来时，他们会向附近岩孔
坝、四合头的亲戚或邻居，借两碗
稻谷或一升米庆祝，称为“讨谷尝
新”。有的则带上酒菜，去唐家湾、
轮子坡或四愣碑等地的亲戚家中
一起庆祝，称为“走亲尝新”。这
样，也有了“礼数”。没有亲戚种田
的人家如要尝新，则到附近的刘家
河打捞鱼虾，和时令蔬菜、竹笋、糯
苞谷一起做成“一锅鲜”，将“尝新”
改为“尝鲜”。

万盛的红头苗也有尝新祭祀祈

福的习俗，至今已有 300 多年历
史。尝新期间，苗民祭拜山神、土地
神，感恩自然馈赠，祈求五谷丰登。
尝新的长桌宴上，有烧白、红烧肉、
新鲜竹笋、红苕丝、苗家咂酒等地道
美食。还有芦笙舞、竹竿舞等歌舞
表演，以及打糍粑、捉鸡等趣味活
动，让尝新的氛围更加热闹，也传递
着苗族同胞对生活的热爱。

三

尝新节前几天，村里的大妈大
嫂、姑娘媳妇，头戴麦秸草帽，身背
竹编背篓，到稻田里采选早熟、丰盈
的稻穗。她们下田前，还要把点燃
的红线香插在田埂上。在这些日子
里，一些村落里的舂米声，犹如一曲
曲和谐悦耳的田园乐章。这既是对
半年辛劳的犒赏，也是对来年风调
雨顺的祈求。

按传统，开镰收割必须先择吉
日，把头一趟割下的稻谷碾成米粒，
煮成白米饭供太阳神和祭祖公神、
灶神。祭毕，请亲邻一起品尝新米
饭。桌上要请本家长辈先“动箸”，
以示尊敬老人，祝贺老人健康长
寿。尝新时客人越多越好，据说“多
一人尝、多一人粮”。饭罢，还要盛
一碗米饭放在桌上，称为“剩仓”。

尝新节这天，老人和儿童尤其
高兴。大户人家或家庭条件好的各
家各户主妇，则在家中煮新米饭，置
办有烧白、粉蒸肉、酸鲊
肉、肘子、酥肉汤、新
豆花等“三蒸九扣”在
内的“八大碗”。夕阳
西下，人们围着筵席，
点着香火，先到田坝里
祭“田公地母”“五谷神
王”，再回家祭“灶王府
君”“列祖列宗”。

四

尝新习俗包含收
割新谷、晒谷、舂米、蒸
饭等流程。新米饭需先
祭祀天地祖先，再由家

中最年长或受尊敬者先尝，强调“敬
祖尊老、长幼有序”的尝新传统。这
种传统既是一种孝道实践，也是一
种秩序教化。

首先，将“最好、最新”的收成先
给祖宗和老人，是对“养育之恩”的
即时回馈。南桐镇峡口坝一带还有

“新米不敬老，子孙不孝道”的俗
语。其次，让孩童在等待中学会“忍
嘴”（克制食欲），理解家庭权力的金
字塔结构。这也是口耳相传的“中
国式传统家规”教育。

以前粮食是比较紧张的，在经
过农历二三月青黄不接以后，能吃
上新米，是最值得欢庆的事。尝新
节时瓜果都已上市，一盘盘时令鲜
果蔬菜摆上桌来，还有平常难以吃
到的鱼和肉，再取出香喷喷的杂酒，
以展示丰收的喜悦。

人与自然和谐共处，是人类生
活追求的目标，也是尝新文化的精
髓所在。在保护生态环境日益成为
时尚话题的今天，弘扬尝新文化，让
人与自然更和谐，使人们能在“大地
上诗意地栖居”，其积极意义尤为突
出。

“人定胜天是豪情，顺天应时是
智慧”。我们吃的每一口饭，都不是
凭空变出来的，而是阳光、雨水和泥
土的合谋。尝新那一刻，是对自然
规律的致敬，感恩天地的馈赠。尝
新，尝的是自然的恩赐，品的是劳作
的艰辛，修的是知足的心境。

多次寻访重庆特钢厂遗址石井坡生活
区“时光里”老街，俯拾几代重庆人浓浓的
乡愁，锈迹斑斑的铁轨、炼钢炉、车床、屋架
……记录着昔日24兵工厂的辉煌。

步入老厂区，布满沧桑的遗址，透出
古朴的残破之美。在喧嚣的都市一角，隐
藏着世外桃源般的宁静。重庆特钢厂前
身,是熊克武于1919年开始筹办的重庆

电力炼钢厂。1937年1月，该厂由国民政
府接办，更名国民政府兵工署第二十四工
厂，所造武器，曾为抗战立下不朽功勋。
2005年破产改制，重庆特钢厂完成了其
历史使命。辉煌时期，从沙坪坝歌乐山下
嘉陵江畔石井坡至双碑数公里，厂房、小
铁路、家属院、医院、学校、电影院等数万
人生活于此。工厂遗址如今成为珍贵的
文物建筑，有的修复为遗址公园，位于石
井坡社区的“厂区路·时光里”，成为怀旧
打卡地。

“厂区路・时光里”,是石井坡街道建
设坡社区一条老旧街道，起点于重庆市东
华医院，终点在窍门山，全长500余米。这
是一条历史悠久的厂区公路，街道两旁高
低错落的厂房，记录着几代重庆特钢人的
生活景象。这也是原特钢厂内生活区的一
条主干道，贯穿石井坡辖区，紧邻重庆地铁

一号线石井坡站。
作为电影《从你的
全世界路过》的拍摄
取景地，近年成为游
客的打卡胜地。

一个雨后天晴的周
日，我再次踏访老厂区。
在地铁一号线石井坡站出口举
目远眺，连绵起伏的歌乐山蜿蜒如龙，
林木掩映着一片老房子，远远望见东华医
院的招牌鹤立鸡群，很是抢眼，这栋1937
年修建的老建筑，在云雾中若隐若现。沿
东华路往双碑方向步行，几栋高楼拔地而
起，掩映着低矮的厂房，几座红砖炼钢炉
烟囱，静静地耸立在绿树丛中，一片旧厂
房，满目沧桑。穿过东华医院大门，在医
院综合楼外茂密的黄葛树下，一条幽深的
老街曲径通幽，这就是“厂区路·时光里”
遗址公园。斑驳的墙上彩绘着各种图案，
在一垛红墙上，陈列着医院老照片，述说
着东华医院的厚重历史。

沿厂区公路，走进时光里的老胡同，
像在阅读一部厚重的兵器工业史。在“岁
月里的房子”生活区，一座座老房子依山
取势构建，黑黝黝的砖墙，刻着岁月的痕
迹，古朴苍凉，掩映在黄葛树下的长长青
青和苔藓，早已爬满老屋。据老人讲，这
片老房子大多建于上世纪五六十年代，随
山势蜿蜒曲折，房屋高低错落直到山顶，
有的悬空成吊脚楼，有的房屋架在树干
上，房屋之间靠幽深的石梯巷子连接，形
成坡坡坎坎独特的山地建筑特色。有户

人家还开着小卖
部，经营油盐酱醋
等生活用品，墙上彩
绘着自行车、收录机

等上世纪80年代的生
活场景，烙印着时代的足

迹。
沿陡坡石梯，走进时光里

公园，正遇上特钢厂退休职工王阿姨
推着货架车走过来。据她介绍，她是第二
代特钢厂职工，退休后住在生活区，一楼
一底的楼房正在时光里公园范围内，生活
区像世外桃源，远离城市的喧嚣。她家的
房屋连着公园樱花大道，这是“时光里”社
区公园的一处主要景观节点，辐射建设坡
社区及周边近万人的社区公园。公园以
承载“老特钢人”的美好记忆为前提，将老
特钢文化元素有机融入社区公园建设，园
内铺以环形林荫小径，栽植有樱花、桂花、
茶花、洪继木球等20多种植物，在人、景、
物的和谐相处生态环境中，提升城市品
质，感受老旧社区的破茧蝶变。

踏着湿漉漉的台阶，沿时光里公园人
行步道前行，春雨叩问着青瓦，在宁静的
老屋响起，像岁月老人迈着蹒跚步伐，从
历史深处走来。春雨洗润下的枯树，长出
了嫩芽，嫩叶滴着醉人的嫩绿，盘根错节
的黄葛树，顽强地牢牢抓住高坎上的崖
石，把根深深地扎进深土，迸发出盎然的
生命力，像凝固在遗址上老特钢人熔铸的
匠心之魂，展示着一代代重庆人坚韧、不
屈的精神……

农历六月六农历六月六万盛尝新节万盛尝新节
□重庆晨报特约撰稿 令狐克强

老厂乡愁 □重庆晨报特约撰稿 黄玉才

社区石栏上缤纷的图画社区石栏上缤纷的图画

社区石栏上缤纷的图画社区石栏上缤纷的图画


