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山野觅笋香 □重庆晨报特约撰稿 张平念

进入春季，丰盈的春味齐刷刷冒出来，但
我独独让某种春味入了眼，那就是漫山遍野的
水竹笋。“一场风雨一场暖”。老人们说，每年3
月至5月，水竹笋发得最多，此时最嫩，口感更
脆爽、清甜，还带淡淡清香。

春雨给力，这季节，水竹笋一个劲地疯长，
漫山竹林都藏着春日最鲜的馈赠，也引得我迫
不及待进山采笋。
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万盛丛林镇汤家沟水库四周都是绵绵大

山。进山从不是悠闲散步。山路崎岖湿滑，雨
后泥土松软泥泞，脚下步步难行。路边荆棘丛
生，枝条杂乱交错，一不小心就会勾破衣裤、划
伤手脚。林间阴暗潮湿，露水打湿裤脚鞋袜，
浑身冰凉，还要小心脚下被竹叶掩盖的竹桩，
每一次挪动都步步惊心。

汤家沟多年没人居住，万千春味比比皆
是。可我的目光，总能越过繁花嫩草，绕开各

种野菜野花，眼睛直直
落在竹丛间的鲜活身
上。

蹲下身细细寻觅，
目光在竹根间缓缓游
走，但凡看见一点点凸
起的笋尖，心里便泛起
一阵欢喜。这些水竹
笋长得极有章法，三三
两两依偎在一起，或是
独自亭亭挺立，笋壳层
层紧裹，纹路清浅，带
着淡淡的青褐色，越往
下越粗壮，摸起来有细
细毛刺，入手微凉，满
是最质朴的自然气息。

采摘水竹笋不用
蛮力，指尖只需轻轻捏
住笋身中下部，微微往
一侧拧转，再缓缓往上
一提，“噗”的一声轻
响，笋与土分离，鲜嫩
的水竹笋便露出一截
洁白笋根，沾着些许黄
土，裹着淡淡的竹香。

我时而弯腰
轻采，时而驻
足望一眼山

野风光，不
慌不忙，不

急不躁。
想要找到粗壮的好笋，我得不停弯腰、俯

身、拨开厚厚的落叶枯枝，在竹林深处细细寻
觅。长时间弯腰劳作，腰酸背痛，腿脚发麻，汗
水顺着脸颊不停往下淌，浸湿衣衫，又累又闷，
蚊虫还在身边不停叮咬，狼狈又辛苦。

可越是辛苦，收获时就越欢喜。每当拨开
杂草枯叶，看见一根根已经破土、饱满肥嫩、青
翠挺拔的水竹笋时，心里瞬间满是欢喜。轻轻
掰断、细心整理，一根根鲜嫩的水竹笋慢慢堆
满编织袋。看着满满的收获里带着山野清新
的草木香气，所有疲惫瞬间烟消云散。
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其实，寻笋，亦是寻路。如果只贪恋春笋

鲜嫩的欣喜，便会被茫茫林海的苍茫死死压
住。好在心中自有定见，既然入山寻宝，便不
忘为归途留下线索。

见路旁有横生的细竹，抬手折下一截，留作
标记；或是随手将几根竹枝交叉挽结，做独有的
暗号。每做一个标记，心里的笃定便添了一分。
偶尔遇到进山采笋的村民，也是匆匆一别，寒暄
几句，便各奔东西，只留下竹叶唰唰的声音。

指尖被竹篾划破，些许疼痛，却换得心神
安宁。在这山高林密之处，路标清晰指向，像
是一种心安的依托。仿佛在告诉茫茫青山：我
来过，亦将归去。

带着满身笋香与泥土芬芳，循着一路留下
的痕迹穿行，每一个标记，都是通往归途的一
节阶梯。山风微拂，竹影摇曳，此刻，自己与
山，已经达成了某种默契。

笋越采越多，编织袋渐渐沉甸甸压在掌
心，步履也随之沉重迟缓。我便寻一处僻静
隐秘之地，或是崖边石缝，或是深密杂丛，将
竹笋藏匿，做上唯有自己能读懂的记号。藏
好这份山野收获，而后一身轻快，转身踏入
另一片未曾踏足的陌生竹林，继续向前寻
觅。

感觉自己的身体扛不住劳动成果了，只得
依依不舍提着满满两袋鲜笋一步一挪下山，待
把鲜笋放进车里，鼻尖才闻到淡淡竹香，实在
太累了，当想到马上可品尝到山野馈赠的美
味，所有的疲劳顿时烟消云散。

3
处理这山野珍馐，最忌敷衍料理，从剥壳

到焯水，再到下锅烹饪，我执意亲自动手。
将水竹笋倒在阳台上，挨个拿起，从中部

一刀斜着削去笋尖，然后将笋尖缠绕在手指上
转圈，三五秒便将笋壳褪去，露出一截截洁白
如玉、丰盈饱满的笋身，透着淡淡柔光，凑近一
闻，清鲜竹香愈发浓郁。只需用清水冲洗干
净，轻轻切掉笋根处一丁点老硬部分，便可让
鲜笋接受开水的洗礼。

想要品尝到水竹笋最极致的脆嫩清甜，焯
水这一步必不可少，这也是去除青涩、锁住鲜
味的关键。

灶上烧一锅清水，待水珠翻滚、热气升腾，
撒入一小勺食盐，尽数将笋倒入沸水中。起初
锅内一片安静，渐渐地，细微的滋滋声轻轻响
起，跟着便变成清脆的噼噼啪啪。

我精准把控着火候。煮得太久，笋身会发
软发面，失了脆爽口感；煮得太短，涩味难以除
尽，糟蹋了这份鲜美。不过十来分钟，立刻关
火，以最快速度将水竹笋捞出，放入提前备好
的凉水中浸泡。冷热交替，笋身迅速收紧，脆
嫩口感被牢牢锁住，待完全降温后捞出沥干，
此时的水竹笋，彻底褪去山野青涩，只剩清爽
鲜甜。

烹饪水竹笋，不用复杂调料，也不搭配厚
重食材，最简单的清炒，便是对这春日至鲜最
好的礼遇。开大火烧热铁锅，倒入少许食用
油，待油温七成热，放入几颗拍碎的蒜瓣，少许
食盐，小火慢慢煸炒，蒜香瞬间在厨房里弥漫
开来，温和诱人，不烈不冲，1分钟后便可起锅
装盘大快朵颐。

水竹笋，低脂高纤、热量低、膳食纤维丰
富，含磷、钾、镁与维生素B族、维C等，可增强
人体免疫力，难怪成为人们必选的春日野蔬。

在万盛青山、金桥、黑山等地，目前都有大片
的水竹笋破土，不少村民在家附近山上就能采到
新鲜美味的水竹笋，处理好后拿到市场售卖，不
得不说这是大自然对老百姓的慷慨馈赠。

春日百味，各有千秋，可我独独偏爱这水
竹笋的滋味。它没有惊艳外表，却藏着最纯粹
的自然本味，藏着山野的静谧和春风的温柔，
更藏着甜蜜的生活诗意。

重庆有句老言子：“较场口的土地
——管得宽。”此话中“土地”二字，乃是土
地菩萨之简称。该言子之意当有二解：一
则言土地辖境范围颇广；二则言人之行
为，暗讽其好管闲事。今日说的这段掌
故，专讲“管得宽”的来历。
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旧时的重庆城商贾云集，凡街巷交汇

之所，必设三尺见方的土地庙，庙中供奉
土地公公和土地婆婆，被一方百姓视作守
护之神。谁知天有不测风云，太平年景忽
遭变故，宁静祥和被彻底打破。

那日正值三伏酷暑，重庆城迎来一位
新上任的守备将军，一行人马来到守备宅
院，其中三顶锦缎大轿府门落定，丫鬟老妈
从轿内扶出3位美眷，人人身着绫罗绸缎。
围观众人窃窃私语：“听闻这位将军娶得三
房夫人，今日一见，果不虚传。”这守备将军
的大夫人端庄持重，掌管家事；二夫人温婉
可人，善解人意；三夫人娇俏灵动，活泼可
亲。表面看来，倒也是个和美之家。

话说某日，将军外出沿江巡查，行至某
县城郭，但见青楼描彩，绣户坠帘。将军顿
觉心猿意马，遂滚鞍而下，来至后院，听得
有人在古琴声中低吟浅唱。举目望去，见
翠荷丛中有一亭台，一素纱披身、粉雕玉琢
般的女子正抚弦而歌。女子觉察有人过
来，缓缓起身，向将军道了一个万福。

但见媚娘，身姿婀娜，莲步轻移。抬
头之间，将军见其面若桃花，肌肤赛雪，眼
波流转，似有万千柔情涌动，露出无尽的
妩媚与风情。守备将军被媚娘迷得神魂
颠倒，当下便给青楼赏赐重金，并对媚娘
许下诺言，要带她同返将军府，许以暖舍，
共享荣华。媚娘知将军乃重庆守备，气度

不凡，出手阔绰，又许以名分，自然心甘情
愿。当夜，将军就寝青楼。
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次日天明，将军正待启程回返，却愁眉

紧锁，坐立难安。原来，其大夫人治家甚
严，稍不顺心，一旦河东狮吼，能让整个府
邸为之震颤。正踌躇间，忽见师爷慢悠悠
踱步而至，听罢缘由，说道：“大人勿恼，属
下已有万全之法。”师爷说，可暂将媚娘安
置于守备衙门内院，平日里闲人免进，可保
风声不漏。将军闻言大喜，依计而行。

却说衙门这边，媚娘独居一隅，日子
一久愁绪渐生。而师爷却总借公务之便，
频频出入。日子一久，两人渐渐熟络起
来。俗话说“没有不透风的墙”，这日将军
在衙门批阅公文，忽见心腹家将匆匆闯
入，附耳低语数句。将军面色骤变，拍案
怒喝：“岂有此理！”当即直奔后院。进得
院门，将军一把揪住媚娘：“汝干的好事，
还不从实招来！”媚娘曾是青楼之人，自有

应变之术，随即嚎啕大哭，说：“将军不在
府上时，每到半夜便有阴风刮过，不知从
何而来一黑衣男子近于床榻，奴身不能
动、口莫能呼，凭其羞辱……”将军听罢，
怒火稍减，当即传唤师爷前来议事。

听罢事情原委，师爷暗舒一口气，眼
珠一转，道：“此事易尔。可令媚娘备下锅
底烟灰，待那歹人再来之时，暗中抹其面
颊。天明之后，派兵搜捕，凡面有墨痕者，
必是奸人无疑。”将军本一介武夫，闻言大
喜，当下依计而行。师爷暗自得意，当夜
独往大梁子神仙口土地庙，取出预备好的
烟灰，抹于神面，尔后扬长而去。

3
数日之后，将军刚到衙门，媚娘便哀

哀哭诉：“大人，昨夜奴家又受辱矣！”将军
急问：“可曾依计行事？”媚娘道：“奴家自
然按计行事，将烟灰抹于贼人面上矣。”将
军当即点齐兵勇，全城搜捕面有墨痕之
人。谁知搜遍全城，竟无一人面有墨灰。
将军十分恼怒，却又无可奈何。

正在此时，见一名兵丁飞奔而来，跪
地禀报：“启禀将军，我等在大梁子神仙口
土地庙中，发现土地神像面上竟涂满锅
灰。我等不敢随意处置，请将军示下。”将
军一听，顿时愣住：“这深夜进衙之人，不
成竟是土地老儿所为？”

其实，那兵卒系师爷暗中安排。
此刻，师爷又献一计：“依属下看来，这媚娘

竟能招来土地作祟，其人必不祥
矣。不宜让其在此久留，不如赐些
银两，送她返乡。”将军点头应允，却
又拍案怒道：“小小土地，不过一方
毛神，本将军受这奇耻大辱，必不善
罢甘休！”

师爷眼珠一转，继续进言：“将军乃天
子钦命巴郡守备，依属下之见，不如下令
捣毁全城土地庙，断了这些毛神的香火，
看他们还敢不敢兴风作浪！”将军闻言大
喜，当即传令拆尽城中土地庙。

一时间，重庆城内鸡飞狗跳。兵丁们
提刀执棒，挨街挨巷搜寻土地庙。不过半
日工夫，满城土地庙便被砸得粉碎，惨不
忍睹。不过，也有漏网之鱼——较场坝一
座土地庙却幸免于难。此庙建在偏僻石
壁之上，与一家木匠铺相邻。木匠老板听
闻风声，急用杂物将小庙挡得严严实实。
官兵经过时，竟未察觉。风波过后，较场
坝土地庙便成了全城仅存的一座。

且说那些无家可归的土地们满怀悲
愤，齐聚较场坝土地庙前诉苦：“皆因那师
爷和媚娘所害，我等如今已无处容身，实
是可恶至极也。”较场坝土地神听得面色
铁青，怒发冲冠：“诸位放心，此事定要讨
个公道！”当即驾起祥云，直上凌霄宝殿，
求得玉帝法旨。回到凡间后，立即和众土
地开始施法惩恶。

不出三日，那师爷与媚娘便陷入梦魇，
恶魔缠身。不出一月，两人便在惶惶不可终
日中一命呜呼。较场坝土地神为令其死得
明白，特在丰都阴司路上将其拦下，将前因
后果细细道来。师爷听罢，长叹一声：“原来
如此。你这较场坝的土地神，当真是管得宽
吔！如此说来，小人真是罪有应得。”

风波过后，百姓畏惧守备将军淫威，
不敢再建土地庙。较场坝土地便成了重
庆城唯一的土地神，在很长一段时间，全
城土地上的祭祀神事都归其掌管。“较场
坝的土地——管得宽”这个言子，由此也
在民间流传开来。这较场坝就是现在的
较场口。

（根据民间传说编著）

较场口的“土地”——管得宽 □重庆晨报特约撰稿 吴文


