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国家疾控局等三部门近日印发《关于
做好2026年“五一”假期前后及夏季重点
传染病防治工作的通知》，并发布解读问
答与健康提示，提醒公众假期出行做好个
人防护。

通知指出，当前，我国传染病疫情形
势总体平稳。急性呼吸道传染病已进入
较低流行水平。虫媒传染病和人畜共患
病陆续进入流行季。夏季肠道传染病高
发多发。疟疾、人感染新亚型流感、猴痘
等已在全球跨区域传播，境外疫情输入我
国的风险增加。

根据解读问答，整体来看，在继续落
实好各项防治措施的基础上，“五一”假期
前后及夏季全国疫情形势总体平稳可控。

“五一”假期人员流动和聚会聚餐活
动增多。国家疾控局提醒公众出行前，要
密切关注目的地传染病疫情动态和相关
部门发布的防控信息提示，提前做好防
范，合理安排出行计划。出行前、返程后
应做好自我健康监测，返程后出现异常症
状及时就诊，并告知医务人员近期旅行史
和动物接触史等。此外，旅途中做好防

蚊、防蜱叮咬、不接触疫源动物及产品等
防护措施，注意饮食饮水卫生。如出现发
热、咳嗽、腹泻等症状，应停止旅行活动并
及时就医。

通知要求，各地要加强传染病外防输

入工作，会同海关等部门做好口岸疫情协
同处置；加强监测预警和分析研判；加强重
点环节疫情防控，与教育、民政部门建立疫
情风险“双通报”机制；加强疫苗接种和医
疗救治，肠道门诊应开尽开；常态化开展爱

国卫生运动，因地因时加大病媒生物消杀
控制力度等。各地要做好“五一”假期值班
值守，确保防控工作不放松、不断线，切实
保障人民群众生命安全和身体健康。

据新华社

注销公告：经重庆市渝北区老年文艺研究
会（统一社会信用代码：51500112MJP
5737868）理事会决议，拟将注销本协会。
请债权人债务人在登报之日起45日内，到
本协会办理债权债务清偿手续，特此公告。

公告
开州规资公[2026]107号

位于重庆市开州区铁桥镇永生街164号房屋，建筑面积
432.66平方米。经铁桥镇银桥社区第四居民小组、铁桥镇
银桥社区居民委员会、铁桥镇村镇建设服务中心、铁桥镇
人民政府确认，该房屋建成时间为1988年12月。经我局
现场查看，符合铁桥镇土地利用总体规划。现苟能飞申请
上述房屋初始登记，无法提供房屋权属来源证明。按照
《重庆市土地房屋权属登记条例》第四十二条规定，现对
上述拟登记事项予以公告。相关权利人或利害关系人如
有异议，请以书面形式向我局提出，如无异议或异议不成
立的，自登报公告之日起30日后，我局将对该房屋依法
登记。重庆市开州区规划和自然资源局2026年4月29日

重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司2025年年度股东大会决议公告
本公司董事会及董事会全体成员保证本公告内容的真实、准确、完整，没有虚假记载、误导性陈述或

重大遗漏。
一、重要提示：1.本次股东大会召开期间，无增加提案的情况；2.本次股东大会召开期间，无否决或变

更提案的情况。
二、会议召开基本情况：1.召开时间：2026年4月29日上午9:30；2.召开地点：朵力公司二会议室；3.

召集方式：现场会议；4.召集人：公司董事会；5.主持人：常灏董事长。6.本次股东大会召开前，公司已于
2026年4月8日分别在重庆股份转让中心有限责任公司信息披露平台和《重庆晨报》上刊登了本次股东
大会的会议通知。

三、会议出席情况：出席会议的股东及股东代理人3人，所代表的有表决权股份数24002万股，占本
公司有表决权股份总数33218.02万股的72.26%，出席会议人员除股东及股东代理人外，还包括公司董事
会成员、董事会秘书及见证律师，部分高级管理人员列席了本次会议。

四、提案审议和表决情况
1.审议通过了《朵力公司2025年度董事会工作报告》的议案。同意24002万股，占出席会议股东及

股东代理人所持有效表决权股份的100%；反对0万股；弃权0万股。
2.审议通过了《朵力公司2025年年度报告》的议案。同意24002万股，占出席会议股东及股东代理

人所持有效表决权股份的100%；反对0万股；弃权0万股。
3.审议通过了《朵力公司2025年度财务决算报告》的议案。同意24002万股，占出席会议股东及股

东代理人所持有效表决权股份的100%；反对0万股；弃权0万股。
4.审议通过了《朵力公司2025年度利润分配方案》的议案。同意24002万股，占出席会议股东及股

东代理人所持有效表决权股份的100%；反对0万股；弃权0万股。
5.审议通过了《朵力公司2026年度全面预算报告》的议案。同意24002万股，占出席会议股东及股

东代理人所持有效表决权股份的100%；反对0万股；弃权0万股。
五、律师出具的法律意见：1. 律师事务所名称：重庆中钦律师事务所；2.律师姓名：张翼。3.结论性意

见：公司本次股东大会的召集、召开程序和表决程序符合《公司法》等相关法律、法规和《公司章程》及《股
东大会议事规则》的规定，出席会议人员和召集人的资格有效；本次股东大会通过的有关决议合法有效。

六、备查意见：1.公司2025年年度股东大会决议；2.重庆中钦律师事务所出具的关于重庆钢铁集团
朵力房地产股份有限公司2025年年度股东大会的法律意见书。特此公告

重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司 董事会 2026年4月29日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年4月29日，本局在重庆市云阳县双江街道迎
宾大道886号中通快递查获涉案卷烟钻石（荷花）1.0
条、玉溪（软）1.0条共计2个品种，合计2.0条卷烟。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市云阳县烟
草专卖局接受调查处理(电话：023-55163113)，若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局2026年4月29日

燃气过户声明
重庆市两江新区金源时代购物广场屋顶

7012店铺燃气原户主“重庆礼宴天下餐饮管理
股份有限公司”（燃气表号：25361906038796），
现无法联系该公司相关负责人。现公告自登报
之日起 10 日内，限期前来办理燃气过户变更手
续，逾期视为自动放弃该燃气账户全部户主权
益，本公司将依规办理燃气更名过户，后续一切
权责与原户主无关。特此声明！
声 明 人：重庆金源时代购物广场有限公司
联系电话：023-86358888

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆会有谷建筑劳务有限公司：本委受理张美英与
你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第
855号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2026年6月17日9时00分
在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁二庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会 2026年4月30日

重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
四川佳合众达建设工程有限公司：本委受理的冯永
林与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法
直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲
案字〔2026〕第521号仲裁裁决书。自公告之日起三
十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市两江新
区桂馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本
裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月30日

重庆成泰物流有限公司渝D70358，渝D42873，渝
D30857；重庆合家欢物流有限有公司渝DT1990，
渝DB2326；重庆杰狮物流有限公司渝DQ6361，渝
D13526，渝D53116；重庆森勃汽车运输有限公司
渝BZ8059，渝BZ8098，渝BU5082，渝BZ9602；重
庆森勃汽车运输有限公司长寿分公司渝BT0208，
渝BZ7687；重庆市綦江区发家致富汽车运输有限
公司渝D92429，渝D39619，渝D56503；重庆顺心
顺意物流有限公司渝 D00966，渝 D69507，渝
D11851，渝D76688，渝D01806；重庆重东汽车运
输有限公司渝DU7362。以上车辆与公司失去联
系，经多方寻找未果，该批车辆存在以下行为一条
或者多条：未参加年度检验、脱保、未交回行驶证、
营运证、牌照、登记证书。自登报起该车牌证公告
作废，产生的一切后果由实际车主承担。同时车
主上述行为已构成违约，现告知挂靠实际车主在
见报后十日内与我司联系，逾期则双方的车辆挂
靠合同关系自动解除，该车产生的交通事故和法
律责任等一切后果由实际车主自行承担。

中国人民人寿保险股份有限公司重庆市分公司因内部业务单证管
理需要，将遗失的065团体保险投保单和319人
身保险投保单（银邮专用）类业务单证统一回销。

任何单位和个人未经我司书面授权，擅自使
用单证实施的业务操作、合同签署等行为，均与
我司无关，我司不承担任何法律责任。由此产生
的经济损失和纠纷，由行为人自行承担。

本单位郑重公示：即日起065（12625份），
319（52942 份）单证停止使用，全部做遗失回
销。具体单证号段请扫描二维码。

遗失声明

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆问鼎科技有限公司、重庆珏泽科技有限公司：本委
受理雷小龙与你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案
字〔2026〕第1604号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向
你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2026年6月16日上午9
时在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会 2026年4月30日

公 告
上海佳世劳务派遣有限公司：彭波【申请述称：彭波被上海
佳世劳务派遣有限公司派遣至重庆市王家镇快件集散物
流园从事搬运工作。2026年1月30日9时30分左右，彭
波在搬运货物时编织袋断裂货物掉落被货物砸伤，要求认
定工伤】于2026年3月30日提交的彭波的工伤认定申请，
本机关于2026年4月9日受理。因本局通过邮政EMS
特快专递向你单位送达的两江人社伤险举字[2026] 284
号举证通知书被退回，现依法予以公告送达。为保障你单
位的合法权益，如你单位认为彭波所受伤害不是工伤，根
据《工伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告
送达之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期
履行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法
作出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本
公告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市两江新区人力资源和社会保障局 2026年4月30日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年4月28日，本局在重庆市云阳县双江街道迎宾
大道886号申通快递查获涉案卷烟中华（细支）1.0
条、南京（雨花石）1.0条共计2个品种，合计2.0条卷
烟。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市云
阳县烟草专卖局接受调查处理(电话：023-55187065)，
若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此
公告。 重庆市云阳县烟草专卖局2026年4月28日

◆遗失九建置业（重庆）集团有限公司公章（编号50011412
53416）法人章（法人：周伟，编号5001087227750）声明作废。◆兹有重庆梅安森科技股份有限公司遗失质保金
收据1张，收据号0002982，交款单位内蒙古兴隆
能源集团有限公司，金额23300元，声明作废。◆重庆妙善之出国咨询有限公司遗失公章
一枚，编号：5001038077475，声明作废。◆遗失璧山县光健信息部公章5002270057883作废◆重庆君昂律师事务所遗失公章一枚，
编号：5001087174157，声明作废。

◆重庆易石畔商贸有限公司（统一社会信用代
码：91500106MABUHPUC4R）遗失营业执照
（正副本，公章，财务章，网银U盾），声明作废。◆遗失重庆抓猛文化传媒有限公司营业执照正本，统
一信用代码：91500103MAABWATX1Q声明作废。◆兹有巫山县官阳镇综合行政执法大队事业单位法人证书正本
（统一社会信用代码：12500237MB1C688762），不慎丢失声明作废

刊登
热线 13018333716 15023163856

国家疾控局发布“五一”假期健康提示

又到一年吃虾季
如何食用更健康
这份小龙虾消费提示请查收

又到一年小龙虾旺季，夜市、大排档里，麻辣、蒜
蓉口味的小龙虾成了市民餐桌上的“常客”。但很多
人吃小龙虾时，总纠结哪些部位能吃、怎么挑才新

鲜、怎么处理才干净。4月下旬，记者结合专业检测数据和行
业人士建议，整理出一份超实用的小龙虾消费提示，明确虾
头、虾黄不建议食用，教大家挑选、处理小龙虾的正确方法，同
时提醒过敏体质、痛风患者等特殊人群谨慎食用，守护大家舌
尖上的健康。

虾头虾黄真的别乱吃
夏天吃小龙虾，不少人就好一口虾

黄，觉得鲜香入味，还总说“不吃虾头等
于白吃”。但必须给大家提个醒：小龙虾
的虾头和虾黄，真的不建议吃！

有研究人员专门对小龙虾不同部位
的重金属含量做过检测，结果很明确：小
龙虾腹部的肌肉，重金属含量远远低于
虾头。这可不是空穴来风，因为小龙虾
的肝、肾、胰等所有解毒、排泄器官，全集
中在头部，这些器官会产生一种叫金属
硫蛋白的物质，专门用来束缚重金属，时
间一长，重金属就会在头部慢慢堆积，含
量自然比虾肉高很多。

可能有人会说，那我吃的小龙虾是
正规养殖的，应该没事吧？这里要说明
的是，小龙虾的重金属含量，和它的生
长环境密切相关。只要是规范化养殖，
严格把控水源质量，小龙虾可食用的腹
部肌肉，重金属含量都会在安全限制
内，大家可以放心吃虾肉，但虾头依然
不建议碰。

还有很多人分不清虾黄是什么，其
实咱们吃着很香的虾黄，本质上是小龙

虾的肝脏和胰腺，不仅脂肪含量高，重金
属含量也比虾肉高出不少，长期吃存在
健康隐患。另外要注意，小龙虾是中嘌
呤食物，蛋白质含量也不低，过敏体质的
人吃了可能引发皮肤瘙痒、红肿，痛风患
者食用后，还可能加重病情，这类人群一
定要谨慎食用。

挑小龙虾有专属小技巧
选对小龙虾，不仅吃得香，还能少踩

坑。很多人买小龙虾时盲目跟风，要么
挑最大的，要么挑最红的，其实这都不
对，掌握这几个小技巧，就能挑到新鲜又
肥美的小龙虾。

首先，一定要挑活的小龙虾！这是
最基本的原则，鲜活的小龙虾，活力满
满，触须会灵活摆动，外壳也有光泽，这
样的小龙虾肉质才紧实。如果碰到不动
的、奄奄一息的，或者已经死亡的，千万
不要买，死后的小龙虾容易滋生细菌，食
用后可能肠胃不适。

其次，仔细观察外观。好的小龙虾，
背部红亮干净，没有明显的黑斑、污渍，
腹部和爪子上的绒毛，也应该白净整齐，
最重要的是看虾鳃——虾鳃是小龙虾的

呼吸器官，要是白而干净，说明它生长的
水质好；如果虾鳃发黑、发暗，或者外壳
是暗红色、肚下发黑，大概率是在阴沟、
浑水里长大的，这种小龙虾坚决不能选。

再者，用手捏一捏虾身。挑选时，用
手指轻轻捏一下小龙虾的腹部，如果虾
身硬挺、有弹性，说明肉质饱满；要是捏
起来软塌塌的，感觉空壳无肉，就说明小
龙虾不新鲜，或者没长熟，口感会很差。

最后，闻一闻气味。新鲜的小龙虾，
只有淡淡的水腥味，没有其他异味；如果
闻到臭味、酸味，或者其他刺鼻的味道，
说明已经变质，一定要避开。

处理小龙虾步骤别偷懒
选对了小龙虾，处理环节也不能偷

懒，要是清洗、处理不到位，很容易残留
细菌、寄生虫，影响健康。很多人处理小
龙虾只简单冲一冲，其实这样远远不够，
正确的处理步骤，一定要记好。

第一步，先浸泡。把买回来的活小
龙虾，用流动的清水冲洗一遍，然后准备
一盆清水，加入适量食盐或白醋，把小龙
虾放进去浸泡1到2个小时。这样做可
以让小龙虾吐出体内的泥沙和杂质，吃

起来更干净，也能减少细菌残留。
第二步，彻底刷洗。浸泡好的小龙

虾，用刷子或钢丝球，重点刷洗腹部和爪
子，因为这些部位最容易藏污纳垢，缝隙里
的泥沙一定要刷干净。如果觉得小龙虾的
小脚和大钳子碍事，也可以根据自己的喜
好剪去，刷完后再用流动水冲洗一遍。

第三步，去除内脏。这是最关键的
一步，一定要仔细。用剪刀剪去小龙虾
的头部前端，然后轻轻挤出里面的内脏，
再用手捏住小龙虾的尾部中间那一片，
轻轻一拉，把肠道拉出来，这样就能把小
龙虾体内的脏东西彻底清理干净。另
外，虾鳃也要彻底去掉，避免残留杂质。

除此之外，处理小龙虾前后，都要做
好手部卫生。处理前，先洗手并消毒；处
理后，也要及时用肥皂或洗手液洗手，擦
干后再接触其他食物。如果手部不小心
被扎伤，要立即用清水冲洗伤口，做好消
毒处理，避免感染。

夏天吃小龙虾，图的就是一口鲜香，
只要记住“不吃虾头虾黄、选鲜活小龙
虾、彻底清洗处理”这几点，就能安心享
受美味，再也不用为“怎么吃才健康”发
愁啦！ 据央视


