
5月15日国际家
庭日来临之际，璧山
区来凤街道三星村的
农家小院里，暖意融
融。62岁的陈永富熟

练地将瘫痪38年的妻子吴必秀抱上轮椅，推到院
坝晒太阳，动作轻柔得像呵护易碎的珍宝。1988
年，新婚不久的吴必秀遭遇车祸，脊椎严重受损终
身瘫痪，腹中孩子也不幸离世，陷入绝望的她，被
丈夫一句“别怕，有我在”的承诺护了半生。

38年来，陈永富日复一日洗衣做饭、擦身按
摩、端屎端尿，从未懈怠，自己省吃俭用，把最好的
都留给妻子。他的真情不仅感动了邻里，更得到
街道和村里的暖心帮扶，各项民生政策兜底，让这
个小家有了依靠。在倡导陪伴与责任的国际家庭
日，这位普通农家汉子用最朴素的坚守，书写了夫
妻情深，让平凡烟火里的温情，治愈了漫长岁月，
也诠释了家庭最本真的意义。
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5 月 5 日，记者来到璧山区来凤街道三星
村，和煦温暖的阳光洒在这个农家小院里。院
子收拾得干净整洁，墙角绿植郁郁葱葱，院内安
静又温馨。

62岁的农家汉子陈永富，弯下不再挺拔的腰
肢，动作轻柔又熟练地将妻子吴必秀从床上抱起，
慢慢挪到轮椅上，细心为她掖好衣角、调整好舒适
的坐姿，推着她慢悠悠坐到院坝向阳的位置晒太
阳。“慢点，莫急，永富，你先歇口气。”吴必秀带着歉
意对陈永富说道，“谢谢你这么多年一直守着我、照
顾我，要是没有你，我哪能像现在这样晒着太阳，踏
踏实实过日子……”

陈永富听到这话，只是憨厚地笑了笑，没有太
多华丽的言语，只是坐在妻子身边陪着她晒太阳、
唠家常，说着村里的新鲜事，偶尔伸手帮妻子拂去
脸上的碎发，动作里满是宠溺。这样的场景，没有
惊天动地的感动，却在平凡的日常里，藏着最动人
的深情，这一陪，就是38年，13000多个日夜，从未
间断。

“每天只要天气好，即便只有半个小时，我都会
推她出来晒晒太阳，呼吸新鲜空气，陪她说说话，她
心情好了，我也安心。”陈永富笑着说，照顾妻子早
已成为他生活的一部分，就像吃饭、睡觉一样自然，
早已刻进了骨子里。

“别怕，
有我在，
再苦再难
我都会照顾你”
农家汉子用 38 年默默
诠释“家”的意义

行走乡间，总能在平凡烟火中遇见直
击人心的温暖。在 5 月 15 日国际家庭日
到来之际，又恰逢被世俗化裹挟、满是快
餐式告白的520节点（5月20日，谐音“我
爱你”），走进璧山区来凤街道三星村陈永
富的农家小院，我才真正读懂了真情与家
庭最本真的意义。

当下的520，被鲜花、礼物、流于表
面的浪漫包裹，少了几分长久相守的

真诚，多了些许世俗的浮躁，而陈
永富用 38 载不离不弃的坚守，

给出了爱情与家庭最动人的

答案。38年风雨，他悉心照料瘫痪在床的妻子，没
有惊天动地的誓言，只有朝暮相伴的付出；没有奢
华浪漫的仪式，只有柴米油盐里的担当，把一句承
诺，熬成了半生的不离不弃。

这份相濡以沫、患难与共的夫妻深情，正是
国际家庭日倡导的亲情坚守与责任担当。它
让 我 们 明 白 ，世 间 最 珍 贵 的 从 不 是 浮 躁 的 告
白，而是岁月里不离不弃的陪伴，是平凡人间
最质朴、最动人的真情，这才是家庭与爱意最
该有的模样。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇 通讯员
谭静怡 摄影报道

暖阳相伴 小院里的温情日常

时光回溯到1988年，陈永富与温柔善良的吴
必秀喜结连理，夫妻俩淳朴勤恳、和睦恩爱，每日日
出而作、日落而息，用心经营着小家庭，满心盼着日
子越过越红火。没过多久，妻子怀孕的喜讯传来，
一家人满心欢喜，对未来的美好生活充满期待，小
两口铆足了劲干活，憧憬着迎接新生命、儿女绕膝
的幸福生活。

可命运无常，一场突如其来的意外，彻底改
变了这个小家的幸福轨迹。1988年10月一个寻
常的午后，吴必秀外出途中不幸遭遇车祸，经全
力抢救虽保住性命，却造成脊椎严重受损，下身
失去知觉、终身瘫痪，被评定为一级残疾。意外、

伤痛、病痛，还有腹中未出世的孩子一同离去。
接连的噩耗重重压来，多重打击之下，吴必秀一
度陷入绝望，整日以泪洗面、郁郁寡欢，对生活彻
底失去了所有希望。

当时20多岁的陈永富，看着卧病在床、一蹶不
振、终日以泪洗面的妻子，没有抱怨、没有退缩，也
从未有过舍弃离开的念头，默默咬牙扛起了整个家
庭的重担。他紧紧握住妻子的手，目光坚定，许下
朴实又郑重的承诺：“别怕，有我在，我一辈子都不
会丢下你，再苦再难我都会照顾你一辈子。”

一句诺言，便是一生。自此往后，照顾妻子、操
持家务、维系生计，成了陈永富生活的全部。

突遭横祸 一句承诺扛半生

照顾常年瘫痪在床、生活完全不能自理的病
人，其中琐碎辛劳与身心压力外人难以体会，38年
来，陈永富日复一日、年复一年，重复着枯燥又繁重
的生活。

每天天不亮，他便早早起床，收拾庭院、打扫屋
舍、洗衣做饭，随后来到床前，细心地为妻子
洗漱擦身、翻身按摩、打理大小便。为防止
妻子长期卧床滋生褥疮、肢体僵硬萎缩，
无论农忙时节农活再忙、刮风下雨身
体再累，他每天都会定时多次帮妻子
翻身、擦拭身体、揉捏按摩四肢筋
骨，38年风雨从未有过一日懈怠。
38载春秋更替，岁月流转，吴必秀常
年卧床却始终衣物整洁、气色平和，

身上从未长过一处褥疮。
一边要贴身寸步不离照料妻子起居，一边要想

办法挣钱维持家用、购置常备药物。受家庭条件限
制，陈永富无法离家外出务工，只能守着家门口几
亩土地务农，闲暇之余就近打些零散零工微薄补贴
家用。他从来不敢走远，心里时时刻刻牵挂着家中
离不开人的妻子，平日里事事精打细算、省吃俭用，
自己省吃俭用节衣缩食，却把所有力所能及最好的
都留给爱人。

“这么多年，他从来没有对我发过脾气，再苦再
累都是自己默默憋在心里、独自扛着，闲下来就坐
在我身边陪我说话、宽慰我、开导我。”吴必秀坐在
轮椅上，望着身旁相伴半生的丈夫，言语间满是感
动与心疼。

朝夕相伴 琐碎事里藏深情

38年风雨相守，38年悉心照料，
陈永富对妻子不离不弃的真情付出，
邻里乡亲全都看在眼里、记在心里，
人人为之动容。

来凤街道三星村一组村民组长
杨兴禄说起陈永富，满是敬佩与赞
叹：“几十年如一日不离不弃照顾瘫
痪妻子，日复一日毫无怨言，换做旁
人很难咬牙坚持下来，他忠厚善良、

重情重义、有情有义，是我们
全村人都真心敬佩的实在

人、好丈夫。”
常年不分昼夜地辛劳与

生活重压，长年累月积劳成疾，
也让陈永富的身体大不如从前，

年纪渐长的他早早患上了肺气肿，
平日里稍一劳作便气喘乏力、胸闷气

短，可即便自身身体日渐变差、体力大
不如前，照顾妻子的责任与初心，他从未

有过半分松懈。
多年来，来凤街道始终牵挂陈永富一家，精准

落实各项民生兜底政策。吴必秀意外致残后，街道
本着特殊照顾、特事特办的原则，依规将其纳入城
镇低保保障，按月发放生活补助；陈永富年满60周
岁后，享受特困五保相关待遇，同时夫妻二人均参
保农村养老保险，多重保障叠加，家庭每月有近
2000元稳定收入，稳稳保障日常起居与就医用药。

每逢节假日，街道和三星村都会上门慰问，送
来大米、食用油等生活物资，时刻挂念着夫妻俩的
生活冷暖。“这么多年家里困难重重，全靠街道和村
里时时挂念、用心帮扶、政策兜底，才让我们老两口
熬得过难关、生活有依靠、日子有盼头，这份恩情我
们一直记在心里。”陈永富动情地说。

平凡人间，最是坚守动人心。38年春夏秋冬，
13000多个日夜贴身陪伴、朝夕相守，陈永富用朴
素行动诠释了夫妻之间患难与共、相濡以沫的真挚
真情，用平凡担当演绎了平凡人最动人的善良与坚
守，平凡烟火里的深情相守，温暖岁月，治愈人心。

邻里暖心 温情帮扶渡难关

世间喧嚣520 不及小院38载默默相守

记者手记

陈永富为瘫痪在床陈永富为瘫痪在床
的吴必秀做按摩的吴必秀做按摩

陈永富打扫院子陈永富打扫院子，，为推妻子吴为推妻子吴
必秀出来晒太阳作准备必秀出来晒太阳作准备。。


