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重庆入夏 今年还需要再等等

去年，重庆中心城区经历了史上最
长夏天，入夏时间更是在2025年4月8
日，比常年提前近一个月。今年重庆入
夏情况如何？重庆市气候中心正高级
工程师董新宁介绍，根据最新的气象监
测数据，重庆市各个区县都还没有达到
入夏的气象标准。根据国家气候季节
划分相关标准规定，入夏的标准是：连
续5天滑动平均气温在22℃（含）以上，
则将这5天中的第一天确定为入夏日。

“从常年来看，重庆市各地大约在
5月5日至6月18日期间陆续进入夏
天，中心城区常年入夏时间是在5月6
日。结合最近的预报来看，今年中心
城区的夏天还没到来，

从全市来看，大部分地区的入夏时间
可能是正常到偏晚的状态。”她说。

董新宁介绍，虽然大家感觉前期
或最近天气比较炎热，但入夏的标准
是以平均气温作为衡量指标，它结合
了白天的最高温度还有夜间的最低温
度。“如果白天温度比较高，但晚上下
雨之后导致夜间温度较低，那么平均
气温也不高。之前重庆受到冷空气影
响，降雨较多，今年入夏的脚步有点缓
慢。”

周日开始 气温才会明显上升

根据最新天气预报，今年重
庆入夏还需要再等等。重庆
市气象台首席预报员翟丹
华介绍，从5月6日下午
到傍晚，重庆将自东向
西逐渐出现一次降雨
天气过程，雨量以小
到中雨为主，5月7日
晚上降水将减弱，但
受到冷空气影响气温
不会有明显回升。

5月8日还有一些分散阵雨，5月9日
是阴天转多云天气，气温回升幅度不
大。预计在此期间重庆市内最高气温
在23℃~27℃，比较凉爽。从5月10
日开始，气温才会有明显上升。

那么，之前传说的“超强厄尔尼
诺”将导致最热年，是真是假？

据气象专家介绍，预计今年夏天，
重庆不会受到此次厄尔尼诺现象的显
著影响，但气温总体偏高、大部地区降
水偏少，偏南地区局部多雨，高温、干
旱相对较重。

上游新闻-重庆
晨 报 记 者 何

艳 实 习 生
刘可

新一轮降雨来了
东南部雨势较强

6日白天，重庆大部分地区阴天到多云，
午后局地有阵雨或雷雨。

根据重庆市气象台预计，6日夜间至7日
白天，重庆大部地区有阵雨或雷雨，东南部地
区中到大雨；7日夜间起，降雨逐渐减弱。

专家提醒，本轮降雨重庆东南部地区雨势
较强，需警惕积水和地质灾害风险。

天气预报

7日白天，西部和东北部地区阵雨转阴天，
其余地区有阵雨或雷雨，雨量东南部地区中到
大雨（20~40毫米），其余地区小雨，气温14℃~
27℃；中心城区阵雨转阴天，气温21℃~26℃。

7日夜间到8日白天，中西部和东南部部
分地区阵雨或分散阵雨转阴天，其余地区阴天
间多云，气温 14℃~26℃；中心城区阵雨转阴
天，气温20℃~25℃。

8日夜间到9日白天，西部部分地区阵雨
或分散阵雨转阴天，其余地区阴天转多云，气
温 11℃~26℃；中心城区阴天转多云，气温
19℃~24℃。 上游新闻-重庆晨报记者 石亨

立夏一过就入夏？
气象专家：重庆暂无区县入夏

5 月 5 日，重庆最
高温度一度冲上33℃，
这一天也是二十四节

气中的立夏。那么，重庆入夏了
吗？6日，记者从重庆市气候中
心获悉，根据最新数据，目前重
庆尚未有区县入夏，重庆中心城
区的入夏时间比起常年将略有
推迟。

今年重庆入夏的脚步有点缓慢，从5月10日开
始气温才会有明显上升
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