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在重庆生活19年，约拿单最深的感触
是重庆始终敞开怀抱、拥抱世界、温暖包
容的城市品格。如今的重庆，早已不是19
年前的模样。在约拿单的亲身感受里，重
庆的变化具体而深刻：市区面貌从传统民
居遍布到高楼林立商圈繁荣，出行从传统
公交到轨道交通四通八达，城市环境从著
名雾都到阳光蓝天绿地越来越多……发
展日新月异、充满义气的重庆，从不因陌
生而疏离，不因国别而隔阂，对远道而来
的异乡人给予接纳，对不同文化给予尊
重，对每一个追梦者给予托举。正是这份
不排外、不冷漠、有温度的城市之爱，让他
从一名异国学子，被温柔以待、被真心接
纳、被全力支持，最终扎根于此、安心于
此。也正是重庆向他、向世界展现的爱与
包容，让他坚定了传递爱的信念，以自己
的方式，把这份山城温度传向更远的地
方。

如今，约拿单是重庆一所高校的葡萄
牙语教师。选择成为葡语教师，既是发挥
所长，也源于家人的期许。岳父常叮嘱
他：要好好做一门事业，踏实做事，认真做
人。对约拿单而言，这份职业不仅是安身
立命的根本，更是他传递爱与理解的最好
方式。他不仅传授葡语知识，更以语言为
桥，连接中国与非洲，把对重庆的爱、对家
庭的感恩，都融入教书育人的事业里。

“葡语不只是一门语言，更是一把打开
世界的钥匙。中国人了解非洲，非洲人了
解中国，需要这样的桥梁。”约拿单把自己
在重庆感受到的善意与温暖，化作课堂上
的耐心与真诚，一届又一届地传递给学生。

他更用心传递重庆的开放与包容。在
他的培养下，一批批学生走出校园，奔赴巴
西、安哥拉等葡语国家，有的担任翻译，有
的投身公益援助。他们带着在重庆收获的
成长，把山城故事、中国温度带到世界各
地，也把远方的友谊带回重庆。在巴西比
亚迪工作并担任巴西总统参观工厂的临时
翻译后，有学生特意给约拿单发信息：“老
师，我一直在用您教的葡语，也一直记得您
说的话。”还有学生在安哥拉从事医疗援
助，感慨地告诉他：“老师，我看到了你讲的
非洲，这里的人很好，风景很美。”每当听到
学生传来好消息，约拿单都倍感欣慰，这正
是他传递爱、连接世界的初心。

传递爱，也是把山城当作故乡，与城市
共成长。教学之余，他把温柔留给家人，周
末与妻子漫步南滨路，看江水奔流，享烟火
安宁。“重庆的江风和佛得角的海风不一
样，却同样让人放松，这里就是我的故乡。”
在他心里，重庆早已不是异乡。

“我选了重庆，重庆也选择了我。”19
年光阴，半颗甜柚遇见爱，烟火朝夕守护
爱，三尺讲台传递爱。从非洲青年到重庆
女婿，从陌生过客到城市主人，约拿单在
这座充满温情的城市，收获了爱情、亲情
与事业，也把自己的真诚与热爱，尽数回
馈给山城。

爱在重庆，心归处是故乡。这位会说
一口葡语的重庆女婿，以爱为桥、以诚为
心，在重庆烟火中扎根、在坚守中奉献，与
这座温暖包容的城市，并肩走向更开放、
更美好的未来。
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渝中区老茶馆的竹椅上，佛得
角人约拿单总爱点一碗盖碗茶，指
尖轻敲桌面，跟着川剧调子缓缓晃

脚。他的普通话带着淡淡的山城口音，谈起
在重庆的日子，眼底满是幸福与温暖。

老茶客们已熟悉这位说着流利重庆话、
熟稔山城街巷的“本地女婿”，却未必知晓，
19年前，他还是个对重庆倍感陌生、连“柚
子”都叫不顺的非洲青年。将他从万里之外
的热带海岛带到这座雾气氤氲的山城，并让
他心甘情愿扎根的，是一段不期而遇的缘
分，是一份朴素真挚的爱意，更是重庆始终
敞开怀抱、温暖包容的城市品格。19年光
阴，他在重庆遇见爱、守护爱、传递爱，生动
诠释着他所说的“我的一生所爱在重庆”。

2007年，非洲佛得角青年约拿单来到
重庆大学求学。初到山城，他不懂中文，不
熟悉街巷，对眼前这座经济蓄势待发、面貌
日新月异、正在快速勃兴的城市充满陌生。
他未曾预料自己会在重庆停留半生，更不承
想会在这里找到一生所爱。

缘分的起点，定格在2007年那个温暖
的国庆节。初到异国，举国欢庆的节日约拿
单却无处可归，于是受重庆同学邀请前往万
州农村做客。田坎间绿意翻涌，满树金黄柚
子沉甸甸压弯枝头，这般鲜活盛景，让从未
见过柚子的非洲青年倍感震撼。刚到同学
家中，一位温柔恬静的姑娘便笑着迎上前
来。她是同学的堂姐，当时正在四川美术学
院读书。姑娘熟练地剥开一颗金黄饱满柚
子的厚实果皮，将半颗晶莹剔透的果肉递到
他手中。

“这是我第一次吃柚子，我们佛得角没有
这种水果，葡语里它叫Toranja。”约拿单至今
清晰记得那一刻的心动与暖意。酸甜汁水在
舌尖化开，初到陌生环境的局促与不安，瞬间
被温柔化解。他捧着果肉小口慢尝，拘谨又
珍视的模样，也悄悄落在了姑娘眼里。对他
而言，那股甜不只是水果本身，更是重庆赠予
他的第一份温暖。那时他还不知道，这半颗
柚子，会牵起他与重庆一生的缘分。

感情在学业生活的彼此靠近中慢慢升
温。约拿单主修行政管理，为了更贴近这座
城市、更靠近这位姑娘，他选择与重庆
紧密相关的课题“污水处理管
理”作为毕业论文方向，
一次次向她请教、与她
分享，她也始终耐心相
助。“她是重庆本地人，
熟悉这里的一切，我
可以光明正大寻求
她的帮助，这也是
我靠近她的办法。”
约拿单很坦然地
说起当初的“小
心机”。2010年
上海世博会期
间，成绩优异
的他入选非盟
馆实习，每日
面对数千游
客的忙碌与
困惑，他总
会第一时间
向她倾诉，
而她总以温
柔与耐心相
伴左右。

共 同
热 爱 的 音
乐，让两颗
心 彻 底 靠
近 。 半 颗 柚
子，是初见的心
动；四年相伴，是
爱意的萌发。非
洲的海风与重庆
的江风跨越万里相
遇，终在重庆这座
充满爱的城市，汇成
一段属于他们的温
暖爱恋。约拿单知
道，从接过那半颗柚
子开始，他的人生就
已和这座城、这个人，
紧紧绑在了一起。

2011年，约拿单从重庆大学毕业，
辗转上海、深圳、海南打拼，可再繁华的
都市，也抵不过重庆的一碗蹄花汤、一
份烟火生活气，更放不下心里的姑娘。
对女友和重庆的牵挂不舍让他明白，他
必须认真规划未来，守护好这份爱。

在约拿单心中，守护爱，首先是择
一城而居，给爱人一份安稳。他见证了
彼时重庆的快速发展，重庆从内陆城市
变身开放高地，国际航线增多、涉外活
动丰富、外资企业与涉外机构云集，葡
语作为巴西、安哥拉等国官方语言，在
经贸合作、文化往来、教育交流中需求
激增，小语种人才备受重视。重庆的国
际化步伐，既为他提供了职业舞台，也
让他的价值有了更广阔的释放空间。
更让他倍感温暖的是，女友父母全力支
持他回到重庆，主动腾出老房子装修好
为他们安顿居所，用最朴素的接纳，为
这段跨国情缘筑牢根基，也让他下定决
心回家。“重庆的好，是别处替代不了的
归属感。”2012年9月，约拿单毅然辞
去外地工作回到重庆，与相恋多年的姑
娘正式携手，六年相知相伴，终成眷属。

守护爱，还要包容文化差异，彼此迁
就。跨国婚姻带来的生活习惯差异，在双
向理解中化为趣味和温情。刚结婚时，约
拿单不太理解中国长辈“客气式拒绝”的
含蓄，岳父母说“不用买，别破费”，他便信
以为真，经妻子提点后慢慢读懂家人的体
贴与体谅，熟悉交流后，岳父岳母不再客
气，会主动让他帮忙带东西；生活节奏上，
他在只有55万人口的佛得角长大，习惯
舒缓的节奏，不习惯被催促，而妻子有重
庆的明快，但两人很少因此争执。

结婚第7年，他带妻子回到家乡佛
得角，在当地餐厅，他们点餐后等上50分
钟还没上一个菜，约拿单告诉妻子这是
常态，因为佛得角人把外出吃饭当作奢
侈享受，愿意花时间等待美食。饮食习
惯上，他不喜辛辣，家人便特意为他准备
清淡菜肴，而在外面买饭时他也学会了
婉拒辣椒的小技巧，“我就给店家说不要
放辣椒，家里有更好吃的辣椒酱，回家自
己放，店家就明白了。”这是生活的智慧，
也是重庆的包容；他思念家乡味道，妻子
就陪他去杨家坪吃蹄花汤，汤里的白芸
豆，和佛得角的食材味道相似，一口下
去，全是乡愁与温暖。包容与爱也是相
互的，他也会亲手为家人烹制佛得角特
色美食Cachupa，取一棵圆白菜，挖空菜
心，将肉末炒香后加淀粉搅匀，填入菜
心，再加水与番茄汁慢煮，待肉馅凝固、
白菜熟透，切片即成。外层菜心清甜，内
里肉馅鲜香，口感层次十足。妻子从不
习惯到欣然接受，一饭一蔬皆是包容。

谈及重庆人熟知的“火巴耳朵”，约拿
单笑着点头认可，“火巴耳朵也是表现爱
的一个部分。”他说男生做家务很正常，

“比如大部分时间都是我重庆的爸爸做
饭。”在他看来，重庆男人嘴上说怕老
婆，心里全是宠爱，夫妻双方没有谁强
谁弱，只有彼此包容，这和佛得角家庭

“共商家事、互相迁就”的理念高度一
致。岳母生病住院时，他放下工作日夜
陪护，跑前忙后，“那一刻我觉得，我就
是他们的儿子，不是女婿。”

从异乡客到重庆女婿，从被照顾到
守护家人，他用19年岁月践行着守护
爱的承诺，在山城烟火里筑起最温暖的
港湾，也是他心中最爱的家。

遇见爱
一柚倾心，缘定山城

守护爱
烟火相守，包容安家

传递爱
以语为桥，情暖双城

◀约拿单与妻子(右二)等家人合影
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