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2015年，时任蜂岗村妇代会主任的
何鸿英，在走访中结识了年仅8岁的丁海
峰。这个出生不久母亲便离家出走、在
单亲家庭长大的孩子，眼神里总透着与
年龄不符的沉默与疏离。“看着他孤零零
的样子，作为母亲，我心里特别不是滋
味。”何鸿英回忆称，当时自己便主动与
丁海峰结成帮扶对子，成了他的“爱心妈
妈”。

命运的考验接踵而至。不久之后，
丁海峰的父亲因车祸意外离世，过了一
段时间，他远在他乡的母亲也去世，年幼
的小海峰成了一名孤儿。“孩子没了爹
娘，我不能不管。”何鸿英总是想方设法
主动靠近丁海峰，甚至在家中为他准备

了专门的房间。从此，丁海峰时而住在4
队的奶奶家，时而辗转到2队的何鸿英
家，两户人家相距不过两三公里，却成了
他童年最温暖的两处港湾。

如今，不仅是在老家，就连何鸿英在
江津双福购置的三室一厅的新家里，同
样为丁海峰留了专属卧室，床、书桌、衣
柜一应俱全。

这份接纳，从一开始就得到了全家
人的支持。何鸿英的丈夫范莲均是一名
老党员，也是一名货车司机，得知妻子帮
扶孤儿的想法，他没有丝毫犹豫：“孩子
太造孽了，我们不帮谁帮？既然接过来，
就要当家人对待。”

何鸿英告诉记者，此前，自己的独子

范绍鹏一直渴望有个弟弟或妹妹，丁海
峰刚进门时，他兴奋不已，即便起初丁海
峰不愿交流，甚至两人偶尔还发生争执，
他也始终以哥哥的身份对其予以包容呵
护。“我一直把他当亲弟弟，他就是我们
家的一份子。”范绍鹏说。

从8岁到18岁，从小学到高中，十年
光阴匆匆而过。曾经怯生生的孩童，如
今已长成身高1.76米的阳光少年；曾经
的临时帮扶，早已沉淀为割舍不断的亲
情。何鸿英习惯亲昵地喊丁海峰“小宝”

“幺儿”“小崽”，在她心里，这个没有血缘
关系的孩子，早已和亲生儿子一样重要；
而在丁海峰心里，这位始终温柔待他的

“孃孃”，早已是胜似母亲的存在。

10年相伴 为孤儿撑起一片天
从温暖小家到情满全村，江津何鸿英家庭入选
2026年“最美家庭”

在重庆市江津区油溪
镇蜂岗村，有这样一个特
殊的家庭：该村党委副书

记何鸿英与丈夫范莲均，用超越亲
情的大爱，将孤儿丁海峰视若己出，
陪伴他从童年走向成年，用点滴日
常书写大爱家风，生动诠释了“不是
亲人胜似亲人”的动人情谊。

5月15日，中央宣传部、全国妇
联向全社会发布了2026年“最美家
庭”，何鸿英家庭光荣入选。面对这
份沉甸甸的荣誉，朴实谦和的何鸿
英说：“我只是凭着本心做了一名普
通母亲该做的事，期盼用微薄之力，
为命运坎坷的孩子点亮前行道路，
让他感受到温情与希望。”

全家福（右二为丁海峰）

十年结对 从陌生帮扶到血脉相融的亲情

何鸿英坦言，自己刚接触丁海峰时，
长期缺失父母之爱的他，对陌生人充满抵
触与抗拒。何鸿英第一次去他家走访，孩
子看了她一眼便转身跑开，任谁劝说都不
肯搭理。“那时候他眼神空洞，不爱说话，
看着特别让人心疼。”何鸿英知道，融化这
颗冰封的心，需要足够的耐心与时间。

她没有急于求成，而是用点滴行动
慢慢靠近。与丁海峰结对子后，每逢春
节、中秋、端午等节日，何鸿英总会提前
备好饭菜，邀请丁海峰来家里团圆；平日
里，她经常去学校看望他，悄悄加了班主
任微信、加入班级群，时刻关注孩子的学
习与情绪，却从不让他知道。“我不想给
他压力，只想默默守护。”

最让何鸿英难忘的是丁海峰父亲去
世后不久的一次校园亲子活动，她提前

联系班主任，瞒着丁海峰来到学校，看着
其他同学都有父母陪伴，孩子落寞的眼
神让她揪心。她悄悄在家长席位上静静
坐下。当孩子转头看到她时，满脸惊讶地
问：“你啷个来了呢？”何鸿英笑着握住他
的手：“不怕，孃孃陪你。”说罢，像对待亲
生儿子一样，在他额头轻轻一吻。那一
刻，沉默的孩子突然紧紧搂住她的脖子，
仿佛要把所有委屈与渴望都融进这个拥
抱中。“现在想起那个场景，我都忍不住流
泪，这孩子太缺爱了。”

2019年六一儿童节，何鸿英精心准
备了笔记本、笔等礼物，仍然是悄悄走进
学校，坐到孩子身边。这一次，丁海峰没
有躲闪，接过礼物时，脸上露出了腼腆却
真诚的笑容——这是他主动向何鸿英表
达善意，也是坚冰开始融化的信号。

生活上，何鸿英夫妇对丁海峰更是
无微不至。担心孩子放学没人照顾，她
让丁海峰直接来家里，自己开门、煮饭，
慢慢地，孩子把这里当成了真正的家，会
主动打扫卫生、整理家务，会在何鸿英夫
妇下班前煮好饭菜，把参加活动赢来的
玩偶公仔第一时间送给“孃孃”。“他特别
乖、特别懂事，从来不用我们多操心。”说
起丁海峰，何鸿英言语间充满欣慰。

为了让孩子开阔眼界和培养开朗性
格，何鸿英一有机会就带他外出：逛科技
馆、参加团辅活动、游览城市风光……曾
经孤僻内向的少年，渐渐变得阳光自
信。“他比我大儿子还会社交。”范莲均笑
着说，十年陪伴，孩子早已融入这个家，

“他喊我们孃孃、叔叔，但在我们心里，他
就是我们的儿子。”

温情守护 用爱融化坚冰照亮成长之路

今年春天，18岁的丁海
峰迎来人生重要时刻——通
过春招被大学城一所高校录
取，将就读康复治疗技术专
业。收到电子录取通知书后，
何鸿英一家特地到餐馆吃

火锅庆祝，“这是他自己
选的学校、选的专
业，我们都为他感
到高兴。”

从志愿填报
到专业选择，何
鸿英全程陪
伴、悉 心 引
导。她原本
希望孩子参

加夏招，有更多选择机会，但最终还是尊重
孩子的意愿：“我希望他健康快乐、人品端
正、自食其力。”懂事的丁海峰也没有辜负
这份期望，他对自己要求严格，学习刻苦，
暑假期间还主动在离家不远的食品批发店
当营业员，靠自己的双手赚取生活费。

如今，何鸿英担任蜂岗村党委副书记
一职，因忙于工作，周末才回家，平日里由
丈夫范莲均与丁海峰相互照应。孩子也始
终心怀感恩，除了在何家生活，还时常抽空
看望年事已高的奶奶，那是他童年最初的
依靠，“奶奶把我带大，我不能忘了她。”

“既然接手了他，就绝对不会半途而
废。”何鸿英常说，她和家人会一直陪伴
丁海峰读完大学，“将来他成家立业，只
要不嫌弃，这个家的大门永远向他敞开，

我永远把他当儿子对待。”简单的话语，
藏着十年不变的初心，更藏着超越血缘
的深情。丁海峰也默默用行动回应这份
爱，他告诉记者：“虽然我一直喊她孃孃，
但在心里，她早就是我的妈妈了，我只是
不好意思喊出口。”

何鸿英的善举，不仅温暖了一个孩
子的人生，更感染了一个村庄。与她共
事10年的村党委书记李杨感慨：“十年如
一日的坚守，太难得了，她为我们所有人
树立了榜样。”

在何鸿英的带动下，蜂岗村专门成
立了志愿者队伍，由她负责召集和组织，
越来越多村民正加入帮扶队伍，关爱留
守儿童、照料孤寡老人、调解邻里纠纷，
爱心在乡野间不断传递。

薪火相传 以善举点亮初心让大爱暖乡邻

何鸿英陪丁海峰（左）过“六一”
儿童节

何鸿英参加丁海峰（右）的
成人礼 （受访者供图）

一家四口（蹲者为丁海峰）在北
京水立方的合影

没有惊天动地的誓言，只有日复一日的坚守；没有血脉相连的牵绊，却有胜过亲情的温
暖。何鸿英家庭用十年光阴，诠释了“最美家庭”的真正内涵——爱，无关血缘；善，贵在坚
守。他们以平凡人的微光，照亮了一个孩子的成长之路，更以质朴的家风，在巴渝大地传递
着向善向美的力量，让“不是亲人、胜似亲人”的温情，成为乡村振兴路上一道动人的风景。

上游财经-重庆晨报记者 董亿
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