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重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市盛聚缘餐饮有限公司：本委受理的黄灿国与你
单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮
寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条
的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2026〕第
696号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领
取仲裁裁决书（地址重庆市两江新区松石北路106号
附11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。如不服本裁
决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民
法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会2026年5月18日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2026〕第39号 2026年5月14日，我局联合
重庆市公安局交通管理总队高速公路第四支队忠县
大队、重庆市邮政管理局一分局执法人员在重庆市
忠县新立镇服务区（沪渝高速重庆方向）查获一起涉
嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，现场
未发现当事人，查获装有涉案烟草专卖品包裹10个，
并依法予以先行登记保存，涉案包裹运单号码详见
下表。请下列运单包裹物主于本公告发布之日起60
日内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠县忠
州街道红星路28号；联系人：范
志祥(22003352008)、谭杰（220
03352011）；联系电话：023-
54233703）市场稽查三大队办
公室接受调查处理。若逾期未
前来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处
理。特此公告 重庆市忠县烟草
专卖局 2026年5月14日

运单号
435173430393905
435173432629905
435173439791151
435173445298612
435173440563175
435173444600112
435173435890075
313018516310321
435173431988048
313018432273772

拍卖公告
我公司定于2026年5月25日10时在重庆市

沙坪坝区渝碚路 39 号庆泰大厦会议室，对渝
ASN859旧机动车按现状进行公开拍卖。标的自公
告之日起在停放地现场展示。竞买人须于2026年
5月22日16时前将保证金5000元交至我公司账
户，并凭保证金交纳凭据和有效证件到我公司完成
竞买登记，方可取得竞买资格，逾期不予办理。涉及
车辆保险年检及违章过户等费用均由买受人承担。
咨询电话：023-65156972 13368308252王老师

重庆中益拍卖有限公司 2026年5月18日

注销公告:经重庆市南岸区花园路街道美和社工服务中心
(统一社会信用代码:52500108MJP5530562)研究决定，本
单位拟将注销。根据《社会团体登记管理条例》及其有关规
定，须登报予以公告，本协会无任何债务债权。特此公告。

重庆市忠县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
忠烟罚送公〔2026〕第13号 无主：2026年3月9日，
本局联合忠县公安执法人员在重庆市忠县忠州街道
政通路88号“中通快递”点查获无主涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案。本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定，于2026年5
月15日作出依法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣
卷烟中华（硬）5条、钻石（荷花）3条、钻石（双中支荷
花）4条、云烟（细支大重九）7条的决定。因受送达人
下落不明，且邮寄无法送达，故本局无法直接送达、邮
寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市忠
县烟草专卖局行政处理决定书》（忠烟处理﹝2026﹞第
13号）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三
十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到
本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可以在6个月内直接向忠县人民法院提起
行政诉讼。重庆市忠县烟草专卖局2026年5月15日

◆遗失中共重庆市社会科学界联合会党组印章声明作废◆遗失两江新区渝嘴程文餐饮店食品经营许可
证副本，编号JY25000001084911声明作废

重庆市南岸区环境卫生管理处遗失4枚
公章，编码分别为：5001087090006；
5001087132050；5001000055069；
5001083007603，特此声明作废。

◆重庆市大足区邱氏培训学校遗失中国工商银行重庆双
桥支行开户许可证，核准号J6530126625002，声明作废

刊登热线13018333716

什么是单纯舒张期高血压

“高压正常，低压98mmHg，用不
用治？”36岁的小文最近因感冒买药
时，被测出舒张压偏高，上网查询后更
是被各种说法搞得一头雾水。其实，像
小文这样的情况并不少见，随着生活节
奏加快，越来越多中青年人遭遇“单纯
舒张期高血压”的困扰。

重庆医药高等专科学校附属第一
医院（市六院）心血管内科主任、主任医
师宋明宝告诉记者，血压有两个数值，
高压叫收缩压，低压叫舒张压。高血压
诊断标准是高压≥140mmHg和/或低
压≥90mmHg。“单纯舒张期高血压，就
是高压正常，舒张压长期≥90mmHg，
可能出现头晕、头昏、脖子发紧、胸闷心
慌等症状，也可能没有症状。”

重庆两江新区人民医院心血管内
科副主任医师周霞说：“单纯舒张期高
血压就是高血压的一种，网上说‘舒张
压偏高不算真正的高血压’的说法是错
误的。”

宋明宝指出，自己接触到的最年轻

的单纯舒张期高血压患者只有26岁。
它的高发人群非常明确：以中青年男性
居多，30～50岁是高发年龄段。周霞
说，自己接触到的30岁至50岁以下的
高血压患者，不少是这种类型。

它和普通的双高高血压有什么不
同？宋明宝介绍，普通双高高血压，更
多是血管硬化、血管弹性变差，多见于
中老年人。单纯舒张期高血压，核心不
是血管硬化，而是全身小血管收缩痉
挛、外周阻力变大、交感神经长期兴奋，
心脏往外泵血遇到的阻力持续增高。

为什么单纯舒张期高血压会多发
于中青年人？周霞认为，这可能与中青
年人现在的生活习惯有关。“现在不少
中青年人在生活中长期熬夜、久坐缺乏
运动，体重超标甚至肥胖，饮食方面高
盐饮食、长期饮酒等都会让全身小血管
一直紧绷，舒张压居高不下。”

体检查出后一定要管

“单纯舒张压高不用管”这种说法
对吗？宋明宝和周霞都明确表示，这种
说法是完全错误的。“之前，我接诊了一

名36岁的女患者，已经确诊单纯舒张
期高血压五六年，因没有症状导致疏于
管理，后来引发了脑出血。还有一名
30多岁的男性患者，最初是在公司体
检中发现自己是单纯舒张期高血压，但
当时没有症状导致他没有足够重视，后
续发展成为尿毒症。”

宋明宝也接诊过一名34岁的女性
患者，经检查后确诊为单纯舒张期高血
压。由于身体没有出现高血压相关症
状，她对血压疏于管理，结果导致脑梗。

单纯舒张期高血压如果不治疗，后
续会导致严重危害，因此务必要重视。
宋明宝介绍，长期低压偏高，会持续损
伤心脏、肾脏、脑血管、全身微小血管，
诱发心肌肥厚、心律失常、冠心病、心
衰、蛋白尿、肾损伤、脑动脉硬化、脑梗
等，大幅增加心脑血管意外风险。

确诊后别慌张配合医生干预

如何确定自己患上了单纯舒张期
高血压呢？一般来说，非同日三次安静
状态测量血压，收缩压＜140mmHg，
舒张压≥90mmHg，就可以确诊单纯舒

张期高血压。测量时一定要安静休息
5～10分钟再测，不要刚走路、刚生气、
刚熬夜就测量，避免假性偏高。

一旦确诊单纯舒张期高血压该
怎么办？宋明宝表示，市民也不用慌
张，配合医生进行干预就能避免出现
并发症。

网上说可通过严格生活方式干预
实现“减药”或“停药”，这靠谱吗？周霞
说，这要具体情况具体分析。对于单纯
舒张期高血压，如果是早期轻度低压升
高且无并发症，是可以通过严格生活方
式干预实现平稳降压。但如果用改变
生活方式控制血压无效，或低压长期很
高，患者本人存在高危因素，如肥胖、有
心脏肥厚、蛋白尿等并发症，必须规范
用药的同时还要改变生活方式。

另外，网上有一些声称可以降低血
压的方法，比如喝养生茶，深呼吸等，
宋明宝表示，这些方法都不能真正、长
期降低舒张压，只能短暂放松，绝对不
能替代正规治疗。靠喝茶、呼吸法治
高血压，只会耽误病情，加速心脏和肾
脏损伤。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

疫情规模有多大不得而知

本轮疫情的首例疑似病例是一名
护士，出现发热、出血、呕吐和乏力等症
状，4月在刚果（金）伊图里省就诊后死
亡。但非洲疾控中心主任让·卡塞亚
16日明确表示，真正的首例病例尚未
找到，“这意味着我们还不知道此次疫
情的规模到底有多大。”

世卫组织数据显示，截至16日，伊
图里省已报告8例确诊病例、246例疑
似病例和80例疑似死亡病例。非洲疾

控中心同日通报的数字更
高——累计 336 例病

例，死亡87例。
记者在伊图里省鲁万帕拉综合医

院看到，医务人员戴着口罩、身穿防护
服以防院内感染。当地居民萨利雷·贾
斯廷说，医疗机构不足，居民只能自行
采取防护措施。另一名居民欧仁妮·塞
米尔告诉记者，过去数周已安葬10余
名死者，此前并不清楚死因，担心还有
不少接触者在社区中流动。

非洲疾控中心指出，本轮疫情社区
传播活跃，接触者追踪薄弱，感染预防
控制存在不足。项目管理首席顾问恩
贡戈表示，目前判断疫情传播速度和病
例增长情况“为时尚早”。

有人跨境发病多地拉响警报

刚果（金）伊图里省毗邻乌干达、南
苏丹，人员和物资跨境流动频繁。本
次发生疫情的该省蒙布瓦卢、鲁万帕
拉以及首府布尼亚是重要商业和矿
业活动地区。

刚果（金）卫生部长坎巴16
日在首都金沙萨举行的记

者会上说，蒙布
瓦 卢 人 员

流动频

繁，增加了疫情向邻近省份以及乌干
达、南苏丹扩散风险。卫生团队已被派
往伊图里省、邻近省份和边境地区，以
追踪确诊病例接触者并遏制疫情扩散。

疫情的跨境传播风险已开始显
现。乌干达卫生部 15 日宣布，一名
59岁的刚果（金）男子日前在乌干达
首都坎帕拉死亡，检测结果显示其感
染本迪布焦型埃博拉病毒。世卫组
织17日在声明中表示，坎帕拉日前已
报告了 2例来自刚果（金）的埃博拉
确诊病例，这两例病例之间没有明显
联系。

非洲疾控中心的风险评估认为，
刚果（金）境内的风险“非常高”，东非
地区风险“高”，非洲大陆范围内风险

“中等”。卡塞亚表示，
非洲疾控中心建议相
关国家采取加强监测、
追踪接触者、防控感
染、沟通风险以及跨境
协 调 等 公 共 卫 生 措
施。世卫组织表示，将
尽快召开突发事件委
员会会议，向受疫情影
响国家提出防治措施
建议。

沉寂多年的病毒重新现身

世卫组织和非洲疾控中心表示，
本轮疫情由本迪布焦型埃博拉病毒引
发。据非洲疾控中心介绍，本迪布焦
型病毒2007年在乌干达首次被发现
并引发疫情。2012年，该型病毒在刚
果（金）引发疫情。

与近年来更受关注的扎伊尔型埃
博拉病毒相比，本迪布焦型埃博拉病毒
相关研究基础较弱。恩贡戈指出，本迪
布焦型埃博拉病毒并非新病毒，但由于
已多年未引发疫情，相关研究进展不及
扎伊尔型埃博拉病毒。扎伊尔型埃博拉
病毒引发的疫情更多，因此疫苗、治疗手
段和诊断工具研发更充分。本迪布焦型
埃博拉病毒此次重新出现，是对公共卫
生体系和科研体系的一次“提醒”。

非洲疾控中心主任首席顾问霍尔表
示，一些候选疫苗正在被考虑用于本迪布
焦型病毒，相关方案仍在制定中，但目前
仍处于“早期阶段”。坎巴说，本迪布焦型
埃博拉病毒致死率“可达50%”。本迪布
焦型埃博拉病毒与扎伊尔型埃博拉病毒
在部分临床表现上存在差异，通常以发热
起病，出血症状出现较晚。 据新华社

体检发现单纯舒张期高血压需治疗吗？
心血管专家：一定要管

5 月 17 日是世界高
血压日。不少中青年人
在体检中发现“高压正

常、低压偏高”，然而网络上“低压
高不用管”“中青年人低压高无需
担心”等说法让他们引发困惑。记
者采访重庆多位心血管专家了解
到，单纯舒张期高血压（低压高）属
于高血压的一种，30～50岁中青
年男性为高发人群，多与不良生活
习惯相关。专家明确提醒，单纯低
压高若长期忽视，会严重损伤心、
脑、肾等器官，诱发脑梗、尿毒症等
严重并发症，确诊后需及时干预，
结合生活方式调整或规范用药，不
可轻信养生茶等偏方延误治疗。

非洲埃博拉疫情升级 世卫发出紧急预警
世界卫生组织17日宣布，刚果（金）和乌干达出现的埃博拉疫情已构成“国际关注的突发公共卫生事件”，但未达

到《国际卫生条例》规定的“大流行病突发事件”标准。根据世卫组织和非洲疾病预防控制中心的数据，本轮疫情已经
报告至少80例死亡病例。目前发生疫情地区情况如何？出现更大范围传播风险有多大？引发本轮疫情的是哪种埃
博拉病毒？


