
埃塞俄比亚小伙詹姆斯是重庆交通大学建筑学硕士，他
喜欢爬山。“重庆的山，不是用来征服的，是用来相遇的。”詹
姆斯的中文带着一点点埃塞俄比亚口音，却格外清晰。3年

前初来重庆时，他也没有想到，自己竟能依托这座城的山峦街巷，建
起一个跨国朋友圈，连接数十个国家的异乡人，跟着他一起在重庆徒
步。在他眼里，重庆最特别的质地在于山的形态、路的肌理、人的善意
——这座依山而建的城市用最崎岖的地形，托住起无国界的包容。
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以山相遇
跨越万里的共鸣

詹姆斯的故乡埃塞俄比亚的山，是开阔
的。少年时的詹姆斯总爱跟着同乡的伙伴
们进山，“上坡时前面的人会伸手拉一把，涉
水时大家会手挽手踩过湍急的溪流，没有人
会让陌生人独自困在山里。故乡的山教会
我一件事：山里的人，从来不会丢下任何
人。”詹姆斯说，他以为这种温暖只会停留在
非洲高原的山谷里，直到他来到重庆。

2023年10月的一个清晨，在重庆入学
不到两个月的詹姆斯从学校出发去爬南岸
区南山。他沿着公路往上走，本来一切都像
故乡的山路那样平静，可当他拐进黄葛古道
的入口，雾气忽然从山谷里涌了上来，几步
之外的景物都变得模糊。手机导航的信号
时断时续，屏幕上的路线变成了一片空白。

“我站在台阶上，腿有点抖。石头很
滑，雾很大，我完全不知道该往哪
走。”詹姆斯说。在这次徒步的过

程中，詹姆斯发现重庆
的山与故乡截然不
同。“埃塞俄比亚的路
再陡，也总能看见远方
的山脊线，可重庆的山
像被藏在雾里，走了10
分钟才发现又回到了刚

才的岔路口。就在我在
山腰上逡巡的时候，是一对

重庆夫妻路过，用带着川渝
口音的普通话跟我交流，带着

我走了 20 多分钟安全抵达山
脚。虽然重庆的山和埃塞俄比亚的

很不一样，但热情的重庆人伸手搀扶的
瞬间，让我感受到了相似的善意。”詹姆斯
告诉记者。

家乡的山塑造了他，重庆的山接纳了
他。山的模样截然不同，山里的善意始终
相通。作为同样成长于山地城市的青年，
詹姆斯能读懂重庆与埃塞俄比亚在地形
上的相似与共鸣，也正是这份独特的共
鸣，让远来自埃塞俄比亚的他在起伏山峦
间，慢慢生出对这座城市真切的归属感。

以山为学
读懂城市的成长

詹姆斯选择来重庆求学，原因直白而
坚定：这里是山城，建筑很特别，城市有活
力，适合学习，也适合徒步。本科时期他就
看过很多关于重庆的资料：这座建在海拔
落差近两百米的山峦上的城市，用吊脚楼、
错层步道、立体交通，把山地限制变成了城
市特色。

对于来重庆研读建筑学的研究生来
说，徒步山城，也是他研读山地建筑可丈
量、可触摸的生动实践课。顺应山势、与
地形共生的城市营造逻辑，成为他专业研
究的核心方向，也让重庆的山，成为他学
业探索之路的重要支撑。于是，自2024
年3月起，他坚持利用周末徒步山城巷、戴

家巷、黄桷坪等区域，用脚步丈量高
差，用镜头记录街巷，用笔记本写
下建筑与山地相依相生的

细节。他发现重庆的建筑从不与山争高
低，而是顺势而筑、贴崖而建；道路从不强
求笔直，而是随地势蜿蜒起伏；轨道交通
穿山越岭，悬崖步道临崖而行，波浪公路
顺应高差，梯道街巷层层相连。

“2024年，重庆与我的故乡——埃塞
俄比亚首都亚的斯亚贝巴，正式缔结友好
城市关系，这让我感到无比自豪。”詹姆斯
说，这两座同属山地地形的城市都面临着
复杂地形带来的建设课题，而重庆在立体
交通、历史保护与现代发展平衡上的成熟
经验，让他震撼。

对詹姆斯而言，重庆的山是风景，更是
导师、教材、课堂。他在街巷里观察生活，
在山峦间理解城市。以山为学，让他的专
业之路有了扎根大地的力量；以城为师，让
他心中架起了一座连接重庆与非洲、连接
理论与实践、连接传统与未来的桥梁。

“重庆与和我的故乡同为山地城市，
都要在起伏地形上建城、修路、生活。重
庆选择了顺着山势建房、修步道、架轨
道。就像这条古道过去是连通渝黔的丝
绸之路，现在变成我们脚下的观景步道。
重庆就是这样，一边发展，一边守护历史
与山水。”詹姆斯说，“这太令人惊叹了，让
我想要以此作为专业研究的核心方向。”

以山聚友
搭建无国界朋友圈

在一次徒步中，詹姆斯认识了凯文，一
位土生土长的重庆人。凯文长期组织徒步
活动，带着初来重庆的外国朋友们行走山
城。凯文主动找到詹姆斯，说出了自己的
想法：“很多外国人来重庆都很迷茫，我想
做一个平台，帮他们读懂重庆。”而这句话
恰好击中了詹姆斯的心声，凯文随即邀请
他一起搭建网站：“你的徒步经验和对异乡
人的共情，正是这个平台最需要的。”

于是，这个看上去有些
特殊的组合：一位重庆人

加上一位埃塞俄比亚人，凝聚着他们共同
的初心，最终落地成了公益性质的网站，
专门为来渝游客和在渝外籍人士提供实
用信息。网站上线后，涵盖重庆城市介
绍、热门景点、徒步路线、特色美食及贴士
等板块。这个专为异乡人打造的“重庆指
南”，承载着两人期许，成为一个串联起跨
文化善意的平台。他们一起梳理路线，把
复杂的山城地形，变成易懂好走的体验路
线放在他们的社群网站上。首页上写着
詹姆斯的一句话：“任何人都可以以独一
无二的方式感受重庆。”詹姆斯说：“我想
让各国朋友走进重庆的山，看懂重庆的
城。大家来自不同地方，却总能在重庆
的山路上互相照应、彼此理解，这就是最
实在的交流。”

社群，是他们的网站生长出的最温暖
的枝丫，不只是徒步，还会组织各种活动，
如美食聚餐、城市摄影、文化体验、节日聚
会等。有人在群里发了一张深夜大排档
的牛油锅底，立刻引来一群人相约去吃夜
宵；有人晒出在罗汉寺妙街抓拍的光影，
大家就相约去同一个机位打卡；逢端午或
中秋，社群里还会开展节日聚会分享特产
美食；他们争论哪家火锅最正宗，哪个老
巷最古朴，哪家私房菜最地道。就这样，
在重庆的山路上，一群异乡人在重庆的山
路间，收获了彼此陪伴的“靠山”，一个由
陌生人组成、却彼此依靠的无国界朋友圈
慢慢成型了。

古人云，“合抱之木，生于毫末。”无界之
圈，也一定始于相逢。那些因网站和社群相
聚的无数重庆人与外国友人，就像无数双或
纤细或有力的手，合抱成一株参天大树，没
有国界的隔阂，没有语言的障碍，无数不同
肤色、不同语言的人，都将并肩前行。
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吴昊
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后 记

詹姆斯詹姆斯（（右一右一））及各国及各国
伙伴通过骑行认识重庆伙伴通过骑行认识重庆

詹姆斯（中）与跨国社
群共赏重庆风光

詹姆斯詹姆斯（（右二右二））与与
爬山的伙伴爬山的伙伴
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