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作为医保基金的重要组成部分，职
工医保个人账户能买什么、不能买什么，
一直备受社会关注。

国家医保局、财政部5月19日发布
《关于进一步加强定点零售药店职工基
本医疗保险个人账户使用监督管理的通
知》，明确建立定点零售药店个人账户支
付白名单制度。白名单内的，个人账户
在定点零售药店可以支付，白名单外的
不予支付，进一步厘清个人账户使用边
界。

“开正门”，文件支持鼓励地方将更
多符合条件的产品纳入白名单，努力满
足群众合理医药需求。

根据文件，列入白名单的，应是经药
监部门正式批准注册或备案，可以在零
售药店销售，并且与治疗密切相关、医疗
属性强、价格适宜的药品、医疗器械和医
用耗材。

“在我国正式批准上市的并可以在
药店销售的化学药、生物制品、中成药、
中药饮片，包括国产、进口、港澳台地区
生产的，原则上均可以纳入白名单。”国
家医保局基金监管司综合处副处长张蔚
说。

据介绍，体温计、血压计等医疗器

械，医用口罩、棉签、纱布绷带等医用耗
材，病原检测试剂、早孕试纸等体外诊断
试剂，一次性末梢采血针、笔式注射器及
针头、碘伏帽、造口护理袋等长期治疗使
用的耗材，也可以纳入白名单。

值得注意的是，文件明确允许职工
医保个人账户支付发生在定点医疗机构
的流感疫苗费用，助力推动健康关口前
移。

“堵偏门”，非医疗用品、医疗附加值
较低的器械耗材等不符合基本医保“保
基本”功能定位的产品，将不得纳入白名
单。

其中，米面油食品、化妆品、保健品、
日常生活用品等非医药类商品，被明确
禁止纳入。

“还有一些仅为适配医保支付、无实
际医疗价值或实际医疗价值较低的‘马

甲产品’，不得纳入白名单。”张蔚说，比
如类似牙膏牙刷、牙线、面膜等，这类产
品虽然有“械字号”身份，但实际上主要
是生活功能，容易被拿来诱导消费，挤占
医保个人账户资金。

此外，隐形眼镜、按摩设备、智能通
讯计时设备以及用于体育健身、养生保
健等生活功能为主、医疗功能为辅的器
械耗材，同样不得纳入白名单。

根据部署，各省级医保部门原则上
要于2026年9月底前出台全省统一的定
点零售药店职工医保个人账户支付白名
单，并动态调整。

中国社会科学院经济研究所研究员
王震表示，规范医保个人账户资金使用，
既能更好满足个人医疗保障需求，也能
够让定点零售药店规范经营，提高专业
化服务能力。 据新华社

5月18日，2026购在中国·爱尚重庆
——“心动渝悦·乐购山城”消费嘉年华
正式启动，将持续开展到6月1日。市商
务委联动文化旅游、体育、人行等相关部
门，围绕“愉悦消费、品质消费、数字消
费”主题，联动全市重点商圈、商业综合
体、品牌企业，推出覆盖购物、餐饮、汽
车、家电家居、亲子娱乐等多个领域的系
列促消费活动，进一步释放节庆消费潜
力，激发山城消费新活力。

据了解，本次消费嘉年华紧扣“520”
“六一儿童节”等重要消费节点，以“心动
渝悦·乐购山城”为主线，聚焦年轻消费、
家庭消费、品质消费等热点场景，通过商
文旅体展农融合、多业态协同，打造覆盖
全城、贯穿节日的消费盛宴。

作为本次消费嘉年华的重要内容之
一，重庆市有奖发票活动也在嘉年华期
间持续升温。5月19日~21日，活动奖金

池每天增加520万元，无论是重庆市民还
是来渝游客，消费者只要在重庆市零售、
餐饮、住宿、文化艺术、娱乐、旅游、体育、
居民服务业八大行业消费，并取得由重
庆市税务局监制、抬头为个人消费者真
实姓名、单张含税金额100元（含）以上
的电子发票，即可参与抽奖。本次活动，

现金红包部分共设置五个中奖档次，分
别为一等奖800元、二等奖200元、三等
奖100元、四等奖50元、五等奖10元。
每个月还将抽取汽车使用权、家电等实
物大奖。

嘉年华期间，全市重点商圈、商业综
合体围绕“甜蜜消费”“亲子消费”“潮流
消费”等主题，将集中推出购物满减、品
牌折扣、消费券发放、积分兑换、主题市
集等丰富活动。同时，还配套开展音乐
会、艺术展、画展等特色文化活动，持续
丰富消费场景，为市民和游客带来更加
多元、更具氛围感的节日消费体验。

在汽车、家电家居等大宗消费领域，
各类“以旧换新”优惠活动也将同步开
展。消费者可享受汽车换新补贴、绿色
智能家电优惠、家居换新福利等多重政
策红利，进一步推动绿色消费、品质消费
升级。 上游财经-重庆晨报记者 廖平

让数据多跑路，让飞友少跑腿。5月
18日，重庆市委军民融合办发布通告，川
渝一体化低空运行管理服务平台第一阶
段公测在重庆启动，标志着川渝低空飞
行告别“多头申报”，全面进入“一网通
办”数字化新阶段。该平台由军地民三
方协同打造，聚焦破解跨行业、跨部门、
跨区域审批痛点，为低空经济高质量发
展注入新动能。

长期以来，低空飞行申请存在环节
多、周期长、跨域协同弱等问题，企业需
多头跑腿、反复提交材料，严重影响飞行
效率，推高运营成本。此次上线的一体
化平台，以“川渝协同、一网通办”为核

心，整合军地民资源，实现全流程线上办
理，PC端与手机端均可操作，真正做到

“数据多跑路、用户少跑腿”。
平台首批开放临时空域线上申请功

能，支持使用时间、范围、任务性质等信
息一键填报，系统自动推送军地民联合
审批，进度实时可查、结果即时反馈。同
时，平台还集成飞行计划报送、情报气象
服务、飞行态势查看等功能，通用机场信
息、实时天气、起降点数据等起飞必备信
息一应俱全，全方位保障飞行安全高效。

本次公测面向通航企业、无人机运
营机构、航空体育组织等企事业单位用
户，个人用户暂不开放，相关服务仍通过

UOM平台办理。个人线上申请功能将
在后续推出。平台设有川渝统一入口
（https://guide.scdk.cn），重庆用户还可通
过“渝快办”“渝快政”搜索“低空飞行社
会服务”进入专属通道，操作便捷高效。

平台具备军地民联审、效率提升、进度
透明、跨省通办四大亮点，彻底改变传统审
批模式，大幅压缩办理时限。未来，平台将
持续优化功能，逐步实现空域查询、飞行计
划全流程线上办理，加快推进“一次注册、
川渝通用，一次申报、两地互认”，构建川渝
低空飞行“一张网”，为全国低空经济改革
提供可复制、可推广的“川渝经验”。

上游新闻-重庆晨报记者 严薇

昨日，重庆交通开投集团轨道运营
公司发布通告，轨道交通3号线除童家
院子站外，全线站点均已投放便民充电
区域，方便乘客随时补充电量。

此次投放的充电点位经过实地规划，
主要设置在候车平台、站内通道等人流集
中的位置。站点同时覆盖车站付费区与
非付费区，无论是等候乘车的旅客，还是
途经车站的市民，都能够就近使用设备。

据了解，站内充电设备全程免费开
放，无需繁琐操作，插线即可使用。乘客
只需自备数据线，找到充电插座连接设
备，就可以安心等待电量恢复。

上游财经-重庆晨报记者 杨新
宇 摄影报道

米面油等不能买
职工医保个账支付确定白名单
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难事、烦事、委屈事、不平事、
新鲜事告诉我们，记者帮你办

5月19日，来自市科技局消息：5月
23日，2026年重庆市科技活动周将在重
庆市青少年活动中心启幕。本届科技活
动周聚焦“奋进‘十五五’ 科技谱新篇”
主题，各区县、市级有关部门及市级科普
基地将广泛开展各具特色的群众性科普
活动600余项。本次科技活动周主场活
动将持续到5月25日。

作为科技活动周的传统标志性活
动，今年主场展览总面积超5000平方
米，包括智创未来——AI与机器人展
区、空天逐梦——低空经济与航空航天
展区、生命密码——生命科学与健康展
区、智慧交通——科技出行与未来交通
展区等9大核心主题展区。

主场活动期间，各行各业专家、科普
达人轮番授课，为市民带来47节集科学
性、启发性、趣味性于一体的特色科普课
堂，以鲜活易懂的形式传播科学知识、普
及科学理念。

值得一提的是，今年主场活动首次
策划了“科普竞技场”，创新推出“智造未
来”环保瓦楞车竞速赛、“机器人世界杯”
点球对抗赛、GO2机器狗操控体验、无
人机编队与机器狗光影秀、人形机器人
舞狮表演、立体城市无人机挑战赛、智能
机甲机器人超级对抗赛、特斯拉小赛博
车骑行体验等8大趣味活动，促进全民
科普与趣味竞技融合。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

5月19日，重庆市政府新闻办举行
新闻发布会，围绕《重庆市林业生物多样
性公报（2025年）》介绍“生态账本”；这
是重庆继江西、吉林等省市之后发布的
全国第6份林业生物多样性公报。

市林业局副局长汪树祥说，发布《重
庆市林业生物多样性公报（2025年）》是
重庆第一次为林业领域的生物多样性

“摸家底”。这份公报，全文一共4部分
13小节，从生物多样性整体概况、保护体
系、管理实践成效、未来展望四个方面绘
制“生态账本”。

公报显示，到2025年底，重庆有森
林450多万公顷、草地2.9万公顷、湿地
27万多公顷。目前全市已查明的陆生野
生脊椎动物共有800余种，野生维管植
物6000多种。其中，重点保护动物种类
数量有所增加，从2022年的112种增加
到124种，近几年我们的调查监测覆盖
更加全面，分布在重庆的物种增多了。
像黑叶猴、林麝这些狭域分布，对森林完
整性要求较高的重点保护物种，它们的
种群数量稳中有升。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

“心动渝悦·乐购山城”消费嘉年华浪漫开启

川渝低空飞行临时空域申请实现“一网通办”

解放碑步行街(资料图）

轨道交通3号线站点
增设免费充电区

重庆市科技活动周23日启幕
600余项群众性科普活动来了

《重庆市林业生物多样性公报
（2025年）》正式发布

乘客在站台服务人员的指点下，找
到充电插座。


