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街头“免费护肤体验”、小区里的“特供祛斑
霜”、微信群里的“网红美白偏方”……这些打着

“关爱老人”旗号的化妆品推销，实则暗藏涉老
消费陷阱，不仅可能损伤皮肤健康，还骗走了不
少老年人的养老钱。

为帮助老年人认清套路、防范骗局，普及安
全用妆知识，昨天，九龙坡区盘龙商圈迎来一场
接地气的美妆安全科普活动。这场“安全用
妆 美丽银龄”科普宣传活动，由九龙坡区市场
监管局、重庆市药监局检查三局和九龙街道办
事处共同举办。专门针对老年群体用妆误区和
高发的化妆品消费骗局，通过情景演绎、现场互
动等形式，把老年人最关心、最容易踩坑的问题
逐一讲透。

活动没有枯燥的理论宣讲，而是整合监
管、医药、街道社区多方资源，用线上、线下两
种方式，把实用的用妆知识和防骗技巧送到
居民身边。线上宣传主打随时随地可看可
学，工作人员在“重庆药品监管”公众号“渝妆
渝美”专栏及各社区居民群，推送通俗易懂的
科普短视频，揭露“免费试用、夸大功效、以次
充好”等常见涉老消费陷阱，老人和家属在家

就能了解辨别方法。
线下活动现场人气十足，设置了多个便民

服务区。市场监管和药监工作人员自编自导的
小品《退休阿姨遇美容骗局》还原了真实消费场
景，引得台下老人频频点头；义诊皮肤检测区，
医护人员为老年居民提供免费皮肤检测与科学
护肤指导；咨询台前，监管人员逐一解答老人们
关于染发膏、祛斑霜等产品的疑问，教大家如何
甄别正规化妆品、识破虚假宣传。

不仅如此，九龙坡区市场监管局和市药监
局检查三局的监管人员还走进周边社区，手把
手教大家辨别化妆品备案信息，曝光虚假宣传、
假冒伪劣等常见消费陷阱，用大白话提醒老年
消费者：别轻信“速效功效”宣传，别贪便宜购买
三无产品，购物认准正规渠道，守住自己的“钱
袋子”和“面子安全”。

此次多方联动的科普活动，精准对准老年
群体的消费风险点，把专业的监管知识变成老
百姓听得懂、用得上的生活技巧，实实在在提升
了老年人的防坑、避险能力，守护住辖区银发群
体的日常用妆安全和“钱袋子”。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇 摄影报道

5月26日，记者从市住房城乡建委获悉，重
庆轨道交通多条线路迎来关键节点。一系列节
点突破不仅为线路早日投运按下“加速键”，更
将进一步加密中心城区轨道线网、提升通行效
率，助力城市交通能级与民生服务品质双提升。

轨道交通5号线
狮子山停车场完成消防验收

近日，市质安总站牵头、市住房城乡建委消
防验收处全程参与，完成轨道交通5号线狮子
山停车场消防验收现场评定，为项目投运打下
坚实基础。

狮子山停车场总建筑面积10.2万平方米，
涵盖运用库、综合楼、咽喉区等11个建筑单体，
体量大、系统多、标准高。作为轨道交通5号线
北延伸段重要配套工程，停车场建成后将提供
车辆检修、后勤保障等服务，进一步完善线路运
营体系，提升运营效率与安全水平。

轨道交通7号线
物流园枢纽站-北站区间主体结构封顶

近日，轨道交通7号线物流园枢纽站至物
流园北站区间大里程明挖段主体结构顺利封
顶，区间全线主体施工圆满收官。

该段主体结构全长约259米，标准宽度24
米，基坑开挖深度28米，施工面临断面转换复
杂、管线密集、大坡度顶板等多重难点。

项目采用BIM技术优化工序、智能监测严
控风险、分段流水作业保障进度，安全优质完成
节点目标，为轨道交通7号线一期工程稳步推
进提供有力支撑。

轨道交通18号线北延工程
七星岗站站台层公共区顺利移交

近日，轨道交通18号线北延工程七星岗站
站台层公共区顺利移交站后施工，标志着车站
由建设阶段转入运营筹备关键阶段。

七星岗站位于渝中区枇杷山正街下方，是
轨道交通18号线北延重点车站，将与轨道交通
1号线、10号线形成三线换乘枢纽。车站全长
223米、宽约25.9米，开挖面积492.5平方米，采
用暗挖法施工，地处核心区、周边密集、地质复
杂，施工难度较大。

轨道交通18号线北延工程七星岗站站台
层公共区顺利移交站后施工，为后续运营调试、
设备安装等工作奠定了坚实基础，也为18号线
北延工程全线如期通车注入强劲动力。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇 摄影
报道

打雷戴首饰会遭劈？
别信！无科学依据

夏季多雷雨天气，“打雷不能戴首饰，否
则会遭雷劈”等说法又开始流传。记者就此
采访了相关领域专家，得到的答案很明确：正
常佩戴首饰不会增加雷击风险，雷击概率主
要受到空间环境条件影响。

雷电选择击中目标，遵循的是电阻最小
路径原理，这主要由物体的高度、所处位置和
尖端形态决定。西北工业大学物理科学与技
术学院教授杨德兴说：“首饰体积微小、质量
较小，对电场的畸变作用微乎其微，完全无法
改变雷电的行进路径，自然不会主动吸引雷
电。”

还有说法称，在雷雨天气佩戴金、银这类
导电性更好的金属首饰会更危险。杨德兴也
作了分析：“从物理学角度来看，人体组织富
含水分与电解质，本身就是导体，各类金属首
饰相较于人体都属于良导体。不同金属之间
的电阻率差距极小，在雷击数万安培的超大
电流面前，这点差异可以直接忽略，并不会因
为首饰材质不同，就增加遭遇雷击的概率。”

不过，万一不幸遭遇雷击，佩戴首饰确会
一定程度加重人体灼伤。

专家建议，只有树立科学防雷意识、掌握
正确的室外避险知识，才能有效保障自身安
全。雷雨来袭时，身处户外要双脚并拢蹲下，
这样既降低自身高度，又能避免跨步电压带
来的伤害；同时务必远离水域、金属导体与孤
立树木，防止触电意外。 据新华社

北碚区举办政策游园会
创新民政政策宣传形式

5月26日，北碚区在吾悦广场举行民政
政策知识闯关暨宣传游园会。作为2026年
民政政策宣传月的特色活动，此次游园会打
破传统室内宣讲模式，通过多个趣味互动环
节，让市民在游戏中了解社会救助、儿童福利
等惠民政策。

活动现场设置了拼图挑战、知识问答、情
景模拟、政策分类、家长现身说法、双人对战
翻翻乐等互动项目。志愿者结合拼图向参与
者讲解政策标准。情景模拟环节设置了本地
真实生活场景题，反诈挑战聚焦“免费领取玩
具诈骗”“网课退费诈骗”等北碚区高发类型，
现场发放反诈宣传手册。每40分钟安排一
位本地受益家长现身说法，分享申请经历。
翻翻乐采用双人对战制，重点讲解“渝悦·救
助通”小程序在线申请流程。
上游财经-重庆晨报记者 陈军 摄影报道

社保“三进三送”活动
全年计划开展700场

5月26日，重庆市第六届社会保险“三进
三送”活动在垫江启动。从社银合作网点到
社区直播现场，再到工业园区，社保服务以

“参保直通车”为载体，以“社保规划师”为支
撑，将政策与温暖送到群众身边。

据悉，本届“三进三送”活动以“走心为民
心 社保暖巴渝”为主题，今年全市计划开展
落地活动700场以上，线上线下覆盖人群超
1500万人次。在桂阳街道天宝社区广场，一
场别开生面的户外直播如火如荼。“保哥保
妹”与社保规划师并肩而坐，镜头一端连着现
场群众，一端连着数以万计的网友。目前，全
市已有2129名社保规划师持证上岗，今年将
推动每个乡镇、街道至少配备1名持证社保
规划师，让专业精准服务延伸到乡村院坝、田
间地头，真正打通服务群众“最后一米”。

同时，一辆“参保直通车”开进活动现场，
可现场办理参保登记、缴费查询、资格认证、
社保卡补换等38项高频社保业务，真正实现
了“就近办、即时办”。今年以来，“参保直通
车”已开赴27个区县，开展活动300余场，服
务群众10万余人。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

5 月 26 日，重庆
东北部垫江、奉节、巫
山3个县的13个雨量
站出现暴雨，最大雨
量（64.7 毫米）出现在
奉节阳坝。

据市气象台预
计，未来三天重庆部
分地区仍有强降雨。
其中，26日夜间到27
日白天，中东部部分
地区大到暴雨；27日
夜间到28日白天，长
江沿线以北部分地区
大到暴雨；28日夜间
到29日白天，降雨逐
渐减弱，中东部部分
地区中到大雨。

天气预报

27 日白天，大部
地区阵雨或雷雨，中
部和东北部部分地区
中到大雨，其余地区
小到中雨，气温20℃~
33℃；中心城区阵雨，
气温26℃~32℃。

27日夜间到28日
白天，各地阵雨或雷
雨，长江沿线及以北地
区中到大雨，东北部部
分地区暴雨，其余地区
小到中雨，雷雨时局地
伴有7~9级阵性大风，
气温18℃~29℃；中心
城区中到大雨，气温
22℃~29℃。

28日夜间到29日
白天，中东部地区阵
雨，大部地区中到大
雨，其余地区阵雨转阴
天，气温 17℃~28℃；
中心城区阵雨转多云，
气温22℃~28℃。

上游新闻-重庆
晨报记者 石亨
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中国体育彩票排列3
第26136期开奖公告
本期开奖号码：4 6 6

中国体育彩票排列5
第26136期开奖公告
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未来三天
仍有强降雨

街头“免费护肤体验”、微信群里的“网红美白偏方”……

老人看到这些 要守住“钱袋子”

轨道交通5、7、18号线迎来关键建设节点

轨道交通7号线物流园枢纽站至物流园北站
区间大里程明挖段主体结构顺利封顶

轨道交通5号线狮子山停车场消防验收现
场评定

市场监管人员逐一解答老人们关于染发膏、祛斑霜等产品的疑问，教大家如何甄别正规化妆品、
识破虚假宣传。

中国体育彩票7星彩
第26059期开奖公告
本期开奖号码：0 6 9 2 3 4+4


