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延伸

伊朗战事加剧美国隐形贫困

近期，中东局势
持续紧张导致国际
能源价格大幅攀升，

加剧美国国内通胀压力，致
使消费者信心下滑。

世界大型企业联合会26
日发布的美国5月消费者信
心指数走低，成为消费者信
心低迷的最新例证。美国密
歇根大学 22日发布的调查
数据显示，美国5月消费者信
心指数终值为44.8，创下自
1952 年有记录以来的最低
值，表明美国消费者对经济
前景异常悲观。

伊朗战事成
美国经济“减速带”

美国企业高管和经济学家警
告，随着美国政府此前推动的税收
与支出法案红利消退，以及国际能
源价格飙升波及整个经济，美国消
费者面临的财务压力不断加大。

美国PNC银行数据显示，最近
几周，美国消费者使用银行卡购买汽
油的支出比去年同期增长近40%。

“汽油价格居高不下，给家庭
带来实实在在的压力。”美国仓储
式零售商BJ批发俱乐部首席执行
官鲍勃·埃迪说，“仅在4月，我们
的会员在加油站的消费就比去年
同期增加1.43亿美元。”

能源价格上涨的影响逐步扩
散至更广泛领域。由于柴油价格
高企导致运输成本上升，4月美国
食品杂货价格上涨 2.9%，果蔬价
格上涨6.1%。

根据纽约联邦储备银行的数
据，越来越多美国民众面临财务
困境，信用卡、汽车贷款和学生贷
款的拖欠率均出现上升。

战事冲击还导致美国物价上
涨速度超过工资增长速度，民众实
际收入因此减少。花旗集团全球
首席经济学家内森·希茨说：“美国
政府的关税政策，以及近期伊朗战
事对石油等大宗商品价格的影响，
使得物价相对工资水平持续攀升。”

安永-博智隆公司首席经济学
家格雷戈里·达科认为，中东冲突持
续时间越长，美国面临的通胀压力
越大，消费者支出将相应被削弱。

个人消费支出约占美国经济
总量的三分之二，是推动美国经济
增长的主引擎。牛津经济研究院
首席美国经济学家迈克尔·皮尔斯
认为，伊朗战事导致的消费放缓将
成为美国经济增长的“减速带”。

消费承压的同时，投资者因
通胀预期升高而抛售美国国债，
大幅推高美国政府借贷成本，或
将进一步增加纳税人负担。

密歇根大学数据显示，未来
一年美国通胀预期从4月的4.7%
上升至5月的4.8%，大幅超过伊朗
战事前的数据；长期通胀预期从4
月的3.5%升至5月的3.9%。

受此影响，近期美国国债遭
遇抛售。美国10年期国债收益率
近日达到4.58%，高于伊朗战事开
始前的4%，也高于美国国会预算
办公室此前为今年设定的 4.13%
的目标，为 2025 年 2 月以来最高
水平。据推算，如果美国国债收
益率维持当前高位，美国纳税人

可能会因伊朗战事而承担数十
亿美元的额外利息支出。

据新华社

民生困境已积重难返

与“可负担性”生活成本危机
类似，美国近两年热议的“K型
经济”现象也随着伊朗战事
爆发而呈现恶化趋势。

“K型经济”现象即美国
高收入群体财务状况持续向
好，而低收入家庭日益艰难。
美联储数据显示，2025年第
三季度，美国最富有的1%家庭
持有全国财富的近32%，而底

层50%的家庭合计只拥有2.5%。
两个数据更具象地揭示了“K

型经济”分化。4月24日，密歇根大
学消费者信心指数最终值公布——49.8，
到了5月，这个数字更是达到了44.8，再
创有记录以来最低；而纳斯达克指数近期
迭创历史新高，较一年前上涨超30%。

其间，美国股市一度急跌近10%，
但随即强劲反弹。一季度财报显示，
标普500指数已连续6个季度实现双
位数盈利增长，战事造成的跌幅已被
全部收复。

虽然名义上62%的美国人持有
股票，但最富有的1%美国人持有全
美约50%的股票，前10%的富人持
有约87%的股票。股市上涨和大多数

普通人的生活几乎无关。
美国标准普尔评级公司首席美国经

济学家贝丝·安·博维诺说，美国的收入
不平等程度目前达到60年来最高。

事实上，美国的民生困境已积累经
年，伊朗战事只是“加速器”。从住房、医
疗、教育和养老逐步退出公共供给开始，
美国民生领域的市场化程度持续加深。
而公共供给缺位的代价，以中低收入家
庭入不敷出的账单和历史最低消费者信
心的形式，在数十后才完整呈现。任何

一次外部冲击，不管是战事还
是能源危机，都可能直接击穿
中低收入家庭原本就薄如蝉翼
的财务缓冲。

观察人士说，当社会必需
品被市场化，国家角色就从“托

底”退化为“打
补丁”，即永远
追着问题跑，
永远慢半拍。

被战事改写的账本

66岁的凯蒂·佩雷在美国加
利福尼亚州伯班克一家康复机构
做清洁工，领取最低工资。她一
边照顾患有自闭症的孙子，一边
用微薄收入撑起一个家。在伊朗
战事持续影响下，佩雷告诉记者，
现在即使精打细算，“每月挣的都
不够花”。

佩雷的经济状况在美国低收
入群体中很典型。与她一样入不
敷出的现象正“向上”蔓延。纽约
市政厅上月发布的报告显示，不
少在宏观统计里还算富裕的纽约
家庭，却在自家的账本上活得像
穷人。

4月6日，就在伊朗战事爆发
后第37天，纽约市政府发布一份
名为“真实生活成本”的报告。结
论令人震惊：一个四口之家在纽
约维持“体面生活”，每年需要约
15.92万美元。然而，纽约居民同
类家庭的实际年收入中位数约为
12.40万美元，两者间缺口月均
2933美元。占全纽约常住人口
62%的约504万人，其收入和社
会福利加在一起，仍然“入不敷
出”。

这就是纽约很多“看起来不
错”家庭的真实底色：在宏观统计
里还算富裕，但在自家的账本上
活得像穷人。

发表报告的美国城市研究所
副所长格雷格·阿克斯解释，这
62%的居民并非传统意义上的

“穷人”，“他们有住所、有工作、能
维持基本生计，但他们是靠政府
补贴、向亲属借钱、压缩消费甚至
持续举债才做到了（体面生活）这
一点”。

纽约市市长祖赫兰·马姆达
尼对此表示：“太多人负担不起他
们所生活的这座城市（的花销）。”

不仅是纽约，综合各机构数
据估算，一个普通美国家庭自伊
朗战事爆发以来已每月额外支出
约150美元至250美元。这个数
字还在增加。更何况，一些美国
家庭在伊朗战事前已入不敷出，
战事爆发后汽柴油价格暴涨，托
儿费更是沉重且无法削减的刚性
支出。

以纽约皇后区3岁幼儿全日
托机构为例，其每月均价高达
1500美元至2300美元。伊朗战
事进一步推高了托儿机构的能
源、食品和保险成本，部分机
构已上调价格，而等空位动
辄数月，家长没有任何
议价空间。

难以支撑的日常生活

对持有股票和房产的美国
高收入家庭来说，油价上涨
可能不过是旅行预算里的
一个注脚。然而对清洁
工佩雷这样每一分钱都
有去处的人来说，它可
能是压垮收支平衡的
最后一根稻草。

佩雷给记者仔细算
了收支账：一年多前，家
里房租、水电、食品、汽
油、衣物和税费等月度支
出，加上孙子的医疗费，一共
约 2300 美元，她月薪 2400 美
元，勉强够用。但现在，佩雷的月
均开支已升至2600美元。

为了生计，佩雷已开始向亲
友借钱，但他们各有难处。“我们
已面临拖欠房租的大麻烦。
我非常害怕被赶出房子流
落街头。”

她讲了句很无奈的
话：“我投票给特朗普，
因为他承诺让我们的生
活变得更好，但结果却
变得更糟。”

34岁的克丽斯蒂安·
德维托在洛杉矶一家大型连
锁超市做质检员。“感觉什么东
西都在涨、涨、涨，真让人吃不
消！”她说，“我每周的油钱已从50
美元涨到70多美元，每月购买食
品的费用和水电、燃气等支出也
在增长。”如今，德维托连购买食
品都要仔细估算价格。

阿祖萨市的艾伦·
王在超市里告诉记者，
每件商品都在涨价，“连
一盒猫砂都从去年的约
13 美元涨到今年的 16
美元”。

“我希望很快能有
好消息。”佩雷说，“如果
这样的日子再持续一
年，我们很难撑过去。”

许多富裕家庭
活得像穷人

一名司机在加油一名司机在加油

一名女子在超市一名女子在超市
选购食品选购食品


