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情绪激动真能气爆眼血管吗

5月27日下午，演员孙俪在社交平
台发文称，因拍摄一场极度生气着急的
戏份，加上天气炎热，演完后出现中暑
症状，次日发现眼睛血管破裂，引发网
友热议。这一话题迅速登上微博热搜
榜首，不少人好奇情绪激动真的能“气
爆”血管吗？

眼科专家解释，孙俪所出现的症状
在医学上称为“结膜下出血”，是眼白表
面透明薄膜下的细小静脉破裂出血，血
液积聚在结膜与巩膜之间形成的现象。
这些血管壁极薄、无肌肉层，非常脆弱，
当情绪剧烈激动导致血压瞬间飙升时，
就可能引发破裂。浙江省中山医院眼科
主任王洁指出，情绪激动是主要诱因，高
温只是辅助因素，寒冷环境反而更易使
血管收缩变脆。

值得注意的是，结膜下出血与眼底
出血不同，仅发生在眼睛表面，不会影响
视力，也不会传染，大众无需过度惊慌。
这种情况在日常生活中并不少见，尤其
在中青年人中更为常见，多数属于特发

性或由瞬间压力变化导致。

这些日常动作也能伤眼血管

结膜下出血的常见诱因远比想象中
普遍，很多不经意的日常动作都可能成
为“压死骆驼的最后一根稻草”。除了情
绪激动，以下几类情况也容易引发眼部
血管破裂：

■物理压力骤增：这是最常见原
因。剧烈咳嗽、打喷嚏、呕吐、用力排便、
搬重物、大笑不止等行为，都会瞬间增加
胸腹腔压力，影响头面部静脉回流，导致
眼部小血管压力剧增而破裂。

■眼部刺激或外伤：用力揉眼睛、眼
部被撞击、隐形眼镜佩戴不当等，都可能
直接损伤结膜血管。

■潜在健康问题：高血压患者血管
压力长期过高，脆性增加；糖尿病会损害
血管内皮；出血性疾病或服用抗凝血药
物，都会增加出血风险。

■医源性因素：眼部手术后可能出
现，医生通常会提前告知。

武汉大学附属爱尔眼科医院专家表
示，对于绝大多数中青年人来说，结膜下

出血多为特发性，找不到明确原因，不必
过度焦虑。但如果反复出现，就需要警
惕是否存在全身性疾病。

遇到眼出血这样处理就对了

面对结膜下出血，正确的处理方式
和就医判断至关重要。专家给出以下实
用建议：

●初期处理：发现出血后，切勿惊
慌，更不要揉眼睛，以免加重出血或导致
再次出血。出血48小时内，若面积仍在
扩大，可用干净毛巾包裹冰块冷敷，促进
血管收缩止血。

●后期护理：48 小时后出血稳定，
改为热敷。用温热毛巾（以手腕内侧感
觉舒适为宜）敷在闭着的眼睛上，每天
2~3次，每次15分钟，促进淤血吸收。

●恢复周期：这一过程类似身体瘀

青，通常 1~3 周内血色会由鲜红变为暗
红，再变成黄褐色，最后完全消失，不会
留下后遗症。

但如果出现以下“红色警报”时，务
必及时就医：

①出血反复发生，频率很高；
②伴有眼部疼痛、视力下降、畏光或

大量分泌物；
③身体其他部位也容易出现瘀斑或

出血不止；
④头部有明确外伤史后出现的

出血；
⑤本身有高血压、糖尿病或出血性

疾病病史，且出血范围大。
日常预防方面，专家建议保持情绪

稳定，避免用力过猛，注意眼部保护，有
基础疾病者需积极控制病情，这样就能
有效减少结膜下出血的发生。

据科普中国

近日，“食用油开封两个
月就变质”的话题在网络上广
泛传播，引发不少市民担忧。

江南大学科研团队模拟家庭场景开展
试验证实，开封后的食用油会逐步氧
化酸败，不同品类油品变质速度差异
较大，亚麻籽油最快42天指标超标，
花生油、大豆油则接近两个月。食品
专家表示大家不必过度恐慌，同时结
合试验结论，从选购、存放、使用等方
面给出科学指导，帮助大家养成健康
用油习惯。

网传用油说法引来大众关注

近期，一则关于食用油保质期的网
络讨论持续发酵，“食用油开封近两个月
就会变质”的观点，戳中了许多普通家庭
的生活日常。在不少人的认知里，食用
油性质稳定、耐储存，市面上大包装食用
油标注的整体保质期多为18个月，因此
很多家庭习惯一次性购买大容量桶装
油，慢慢消耗。外包装上的长保质期，也
让大家误以为，开封后同样可以存放一
年半之久。

这一网络说法究竟是否属实？答案

来自一篇专业学术研究。该话题的源
头，是2025年发表在《中国油脂》期刊上
的《家庭用油条件下食用植物油的氧化
酸败研究》。为解答大众疑惑，记者联系
到该项研究的通信作者、江南大学食品
学院副研究员金俊，详细了解试验全过
程与核心结论。

据金俊介绍，研究团队专门选
取市面上主流品牌、不同工艺的大
包装食用油，囊括亚麻籽油、花生
油、大豆油、葵花籽油四大品类，样
本数量接近百瓶。试验全程严格模
拟普通家庭的居住环境，白天室温
控制在26至27摄氏度，夜间维持
在20摄氏度左右，最大程度还原真
实居家场景。
按照《中国居民膳食指南》标准测

算，一个三口之家每日用油量约80至
90毫升，试验也遵循这一用量，分早晚
两次定量取油。随着桶内油量不断减
少，剩余油脂与空气的接触面积持续增
大，氧化速度也随之加快。研究人员坚
持每日观察，每隔五到七天检测一次油
脂指标，系统追踪开封后食用油的品质
变化，初衷便是纠正大众混淆“未开封保
质期”与“开封后使用周期”的认知误区。

各类油品氧化快慢各有不同

油脂氧化酸败，最核心的监测指标
是过氧化值，这也是国家食品安全标准
中重点管控的项目。试验数据显示，四
类食用油的酸值均未超出安全限值，但
过氧化值先后出现超标情况，且不同油
品的氧化速度差距十分明显。

其中，不饱和程度最高的亚麻籽油
抗氧化能力最弱，在模拟家庭环境下，仅
42天过氧化值就突破国标限值；葵花籽
油紧随其后，在开封第49天出现指标超
标；大豆油和花生油稳定性相对更好，通
常在开封55天至60天左右，也就是接
近两个月时，氧化指标开始不合格。专

家解释，油脂发生氧化酸败后，会生成氧
化自由基等有害物质。如果长期食用变
质食用油，容易造成人体细胞氧化损伤，
还可能诱发慢性炎症，给身体健康带来
潜在威胁。

不少网友提出疑问，实验室的模拟
环境是否过于严苛，和真实的家庭厨房
存在差距？对此，中国农业大学食品科
学与营养工程学院副教授刘军回应，试
验条件贴合日常居家状态，现实中厨房
的温度、光照、通风、取油习惯等变量，只
会让油脂氧化速度产生小幅波动，不同
油品“易氧化”的整体规律不会改变，大
家无需过度恐慌，但也不能忽视开封后
的用油时限。

掌握技巧安心用好日常食用油

结合试验结论与生活实际，多位
食品行业专家总结出一套简单易行的
用油、储油方法，兼顾饮食安全与生
活便利性，帮助市民科学管理家中食
用油。

在采购环节，专家倡导“小包装、快

周转”的原则。优先选择小容量油桶，缩
短油脂开封后的存放时间。如果出于性
价比考虑选购了大容量桶装油，建议回
家后及时分装到干净、干燥的小型密封
油壶中，减少大桶油反复开盖接触空气
的次数，延缓氧化。

存放环境是延缓油脂变质的关键，
核心要牢记“避光、常温、防潮、远离热
源”四大要点。厨房灶台旁温度高、油烟
大，是储油大忌，应当把油壶放置在阴凉
避光的橱柜内。针对不少人想把食用油
放进冰箱冷藏保鲜的做法，刘军特别做
出科普：普通植物油在低温环境下容易
凝固、浑浊，反复进出冰箱还会经历冷
热交替，加上冰箱内部湿度偏高，反而
会加速油脂氧化。不过这一规则并非
绝对，婴幼儿辅食油、鱼油等特殊品类
油脂，抗氧化能力弱，可放入冰箱冷藏
室单独存放。

除此之外，日常使用也要养成好习
惯。取用油品后及时拧紧瓶盖，不要敞
口放置；避免使用沾水、沾有杂质的油
勺取油，防止水汽、杂物进入油中加速
变质。 据央视

知名女演员演戏“太生气”，眼睛血管被气爆

眼睛是情绪的镜子
别让它替你的压力买单

5月27日，演员孙俪因拍摄情绪激烈戏份导致眼睛血管破裂登上热搜，
引发公众对眼部健康的广泛关注。医学上称此为结膜下出血，是眼表细小
血管破裂所致，多由情绪激动、剧烈咳嗽等瞬间压力变化引发，一般1~3周
可自行吸收。专家提醒，多数情况无需过度焦虑，但出现反复出血、视力下
降等症状需及时就医，掌握先冷后热的处理原则和日常预防方法，可有效应
对此类问题。

网传食用油开封两月变质，真的吗？

重庆市江津区规划和自然资源局
关于江津区JJ09单元（先锋城市发展单元）部分用地

详细规划（C-26-2/01地块）方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区JJ09单元

（先锋城市发展单元）部分用地详细规划（C-26-2/
01地块）方案》，该方案已通过相关程序审查。为了
进一步增强规划方案的科学性和可行性，根据《中华
人民共和国城乡规划法》的有关规定，重庆市江津区
规划和自然资源局将通过重庆市江津区规划和自然
资源局网站、重庆市江津区规划和自然资源局公示
栏、编制地块现场、重庆市江津区先锋镇人民政府公
示栏对《江津区JJ09单元（先锋城市发展单元）部分
用地详细规划（C-26-2/01地块）方案》进行公示，广
泛征求公众意见。公示期限为30天（2026年5月30
日至2026年6月28日）。任何单位和个人均可在公
示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站查
询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形式
反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规划，
请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电话，
若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：xiongkeyy@qq.com
联系人：熊先生 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2026年5月28日
重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第58号
2026年5月25日，我局会同邮政管理局执法人员，在重庆
市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获云烟（软珍品）
25条，玉溪（软）25条，利群（新版）50条共计3个品种100
条卷烟（运单号：772054670761196、772054649895177、
772054670246286、772054677373164），执法人员依法
对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：
重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：
彭惜甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到
的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特
此公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026 年5月27日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2026〕第38号 2026年5月14日，我局联合
重庆市忠县公安局民警在重庆市忠县忠州街道环城
路53号汽车总站内“圆通速递”点查获一起涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查获涉案
烟草专卖品详见下表，现场未发现当事人，我局依法
对下列涉案物品予以先行登记保存。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法
人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关
机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日
内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠县忠州
街道红星路28号；联系人：张京（22003352018）、熊
德伟(22003352019)；联系电话：023-54233703）市
场稽查二大队办公室接受调查处理。若逾期未前来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟
草专卖品作出处理。特此
公告 重庆市忠县烟草专卖
局2026年5月14日

品种规格 单位 数量
无牌号（200 条 30
支）自制烟
共计：（品种）1种
总计：（数量）30条

遗失声明：重庆市沙坪坝区市政园林管理局工会工作
委员会不慎遗失《工会法人资格证书》正本、副本，证书
编号为：230700281，声明作废。自本声明发布之日
起，该证书作废，特此声明。声明单位：重庆市沙坪坝
区城市管理局工会联合会 声明日期：2026年5月28日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2026年05月25日，我局在重庆市沙坪坝区丰文街道国
鑫路4号查获卷烟，品种有自制烟（无牌号）292条等1
个品规，共计292条卷烟，并依法予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙
坪坝区烟草专卖局，联系人：闫小兵(22000652038),邓
淇(22000652024)，联系电话：65602665）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公
告。重庆市沙坪坝区烟草专卖局2026年5月27日 重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告

2026年05月27日，我局在重庆市沙坪坝区曾家镇曾安
街6号查获卷烟，品种有自制烟（无牌号）290条等1个
品规，共计290条卷烟，并依法予以先行登记保存。请
物主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪
坝区烟草专卖局，联系人：闫小兵(22000652038),邓淇
(22000652024)，联系电话：65602665）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2026年5月27日

◆遗失重庆允铭农业机械有限公司公章（编号5001038120608）
财务专用章（编号5001038120609）法人名章胡涛声明作废。

结果公示
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司
就橡树壹号一楼花台拆除改造工程拟中选结果公
示：第一中选候选人：重庆丰庞建设工程有限公司
（89674.73元）；第二中选候选人：重庆市伟田建设
工程技术有限公司 ；第三中选候选人：重庆康能建
设有限公司。拟中选人：重庆丰庞建设工程有限公
司，工商注册号：91500107MAE72YH191。

公告 重庆渝约承物流有限公司：刘程龙【申请述称：
2025年10月20日22时左右，重庆渝约承物流有限
公司员工刘程龙，在顺丰丰泰空港产业园天猫超市传
送带工作期间摔伤，要求认定工伤】于2026年2月13
日提交的刘程龙的工伤认定申请，本机关于2026年2
月26日受理。本局通过邮政EMS特快专递向你单
位送达的两江人社伤险举字[2026]96号工伤认定限
期举证通知书被退回后公告送达，用人（工）单位举证
期内未提供证据材料。2026年5月7日我局作出两
江人社伤险认字【2026】1865号认定工伤决定书。认
定刘程龙为右手第4掌骨骨折。2026年5月9日向
你单位邮寄送达了两江人社伤险认字【2026】1865
号认定工伤决定书均被退回。现依法向你单位公告
送达两江人社伤险认字【2026】1865号认定工伤决
定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之日
起6个月内，向两江新区人民法院提起行政诉讼，或
者60日内依法向重庆市两江新区人民政府申请行政
复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局 2026年5月28日

公告 黄文英【申请述称：2025年5月19日16时30分
左右，重庆锋伟再生资源回收有限公司员工黄文英，在
单位场地内拉装废铁斗车时被正在倒车的铲车压伤，
要求认定工伤】于2026年1月8日提交的黄文英的工
伤认定申请，本机关于2026年1月13日受理。本局通
过邮政EMS特快专递向你单位送达的渝北人社伤险
举字[2026]48号工伤认定限期举证通知书被退回后公
告送达，用人（工）单位举证期内未提供证据材料。
2026年5月7日我局作出两江人社伤险认字【2026】
1856号认定工伤决定书。认定黄文英为多发性骨盆骨
折；失血性休克；腰2.5椎横突骨折；骶骨骨折；右髋部
皮下血肿；右臀周撕脱伤；右臀软组织感染。2026年5
月7日向你单位邮寄送达了两江人社伤险认字【2026】
1856号认定工伤决定书被退回。现依法向你单位公
告送达两江人社伤险认字【2026】1856号认定工伤决
定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之日
起6个月内，向两江新区人民法院提起行政诉讼，或
者60日内依法向重庆市两江新区人民政府申请行政
复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局 2026年5月28日

公告 重庆春饷供应链管理有限公司：郭开成【申请述
称：郭开成被重庆春饷供应链管理有限公司安排至重
庆长安民生物流渝北工厂厂房内从事搬运工作，2026
年3月14日4时30分左右，郭开成在搬铁架过程中被
铁架夹伤，要求认定工伤】于2026年4月23日提交的
郭开成的工伤认定申请，本机关于2026年5月6日受
理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达的
两江人社伤险举字[2026]404号举证通知书被退回，现
依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，如你
单位认为郭开成所受伤害不是工伤，根据《工伤保险条
例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起十
五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证责
任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工伤
认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告自
刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市两江新区人力资源和社会保障局 2026年5月28日

◆胡馨予遗失医师资格证，编号：2019
51142542621199701250022，声明作废。
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