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一面墙，一群人
一种别样的课堂

“每一条攀岩线路，其实都是一道
题。”这是蓝津最常对学生说的话。

在重庆理工大学的攀岩墙上，他和
学生们一起设计“题目”。每周，他们都
会更换路线，有的线路模仿“猴子在树
林里穿梭”，需要灵活跨步；有的则更强
调力量和耐力。

“你们不要急着往上冲，先站在下
面观察，像做题一样分析。”蓝津会让学
生们围在一起讨论路线——哪里可以
借力，哪里必须硬撑，哪一步需要提前
预判。

大四材料专业的邱诗淇是最早
参与给攀岩路线“出题”的学生之
一。她性格开朗，说起攀岩时眼睛闪
闪发亮：“一开始我就是觉得新鲜，后
来发现真的像解题，每次成功都特别
有成就感。”

金融工程专业的陶仁冲和知识产
权专业的徐楠也加入了这个“解题小
组”。三个人常常围着岩壁讨论路线，
甚至争论哪种走法更合理。

“以前下课就是刷手机，现在我们
会在这里待到很晚。”陶仁冲说：“攀岩
让人停下来，去思考、去感受身体。”

作为学生们信任的老师，蓝津从不
刻意强调“训练”，他更多的是在攀岩教
学中引导学生找到自己的节奏。

“你可以慢一点，但要想明白下一
步要怎么做。”他说。

从围观到参与
他们的热爱在传递

重庆理工大学刚开设攀岩兴趣
课的时候，来看的人多，真正上墙的
人不多。

蓝津没有急着“拉
人”，他先做一件事——每
天自己爬。

有人站在旁边看他练习六毫
米木板引体向上，有人看他一遍遍重
复同一条路线。慢慢地，有学生开始
尝试。

有的人第一次只敢浅尝辄止，有人
中途就放弃了。蓝津总会温和地说一
句：“没事儿，来，我们再试一次。”

渐渐地，攀岩墙下的人越来越多。
到后来，晚上训练时，常常有上百名学
生一起来上课。

邱诗淇说：“最开始觉得蓝老师技
术很厉害，后来发现他更厉害的是耐
心。”蓝津会一个动作一个动作地拆解，
甚至陪学生反复练一个脚点。“不是你
不行，是你没找到方法。”他总这样说。

这种方式，让很多学生慢慢建立起
信心。材料专业大三学生范晓斌说：

“以前觉得运动就是拼体力，但攀岩让
我知道，思考更重要。”

山里的课堂
听风踩石，学会敬畏

蓝津的课堂不只在校园。
周末和节假日，他会带着学生去南

川、涪陵、武隆的山里。他们背着装备
徒步，寻找合适的岩壁。

到了目的地，他们先清理碎石、布
置锚点，做好完善的安全措施。

“要学会听山的声音。”蓝津会这样
说。学生们慢慢明白，户外攀岩不仅是
挑战，更是与自然相处。

范晓斌回忆第一次户外攀爬：“风
很大，手心全是汗，心跳特别快，但爬上
去那一刻，真的不一样！”

蓝津在一旁提醒：“动作可以慢，但
操作必须规范。”他反复强调绳索使用、
保护点布置这些细节。

在他看来，攀岩并不是“冒险”，而
是一项可以通过科学训练和风险管理
来控制危险的运动。“规范，就是安全的
底线。”他说。

一条裂缝
成了他的七年执念

相比校园里的热闹，蓝津的个人攀
登，更像一场安静而漫长的对话。

“眼镜蛇裂缝”是世界传统攀岩界
公认的“珠峰”。这条线路长40米，笔
直的裂缝，像是刀刃切出来的。攀登者
只能将手指卡入狭窄石缝中，依靠极其
细微的支撑向上挪动。

第一次去加拿大挑战是2019年，他

失 败 了 。 第 二 次 ，
2025年，还是失败。

他记不清在难点
处掉了多少次，也记不
清手指流了多少血。“像
一道没做完的题，一直在
那里。”他说。

很多人其实并不知道他在
做什么。训练，出发，失败，继续
训练，他只是安静地把时间都
花在了岩壁上。

2026年，当蓝津
第三次站在那面岩
壁前。这一次，他
把节奏控制得
更稳，把每一
个动作都做
到极致。

当他最
终触顶时，
他只是轻
声说了一
句 ：“ 成
了！”

没有夸
张的庆祝，也
没有过多表
达 。 回 到 学
校，他第一时间
去了攀岩墙，跟
学生们分享。“我想
让他们知道，热爱是
可以走到最后的。”他说。

攀登的意义
是和自己对话

蓝津常说，攀岩其实是一个“和自
己对话”的过程。“你会害怕，会犹豫，但
你要自己决定下一步。”

他告诉学生，攀岩可以一直做下
去，“国外有80多岁还在爬的人”。

这种长期的投入，让学生们开始重
新理解“坚持”的意义。邱诗淇说：“以
前觉得坚持很抽象，现在知道就是一条
线路反复练，一条道路不断地走。”徐楠
则更直接：“你不可能每次都成功，但你
可以每次更接近一点。”

在蓝津看来，中国的攀岩运动还在
发展阶段，参与人数不多，但进步很快，

“室内很多，但走到户外的还不够。”
下学期，重庆理工大学将开设攀岩

专业，并组建竞技队伍。“让更多人接
触，再从中走出更专业的人。”蓝津说。

夜深了，攀岩墙下的人渐渐散去。蓝

津还在收拾装备，
几个学生围在他身
边讨论刚才的路线。

“老师，这个地方我还是
不太明白。”他没有直接
回答，而是说：“你再试一
遍，我看看。”

学生又爬了一次。
反复练习，是他们最熟

悉的节奏。
从世界级岩壁到校园一

角，蓝津的攀登没有停止。他
把自己的经验、失败、坚持，一
点点交给学生。他没有刻意讲大
道理，但让学生们在一次次尝试
中，慢慢理解了什么是热爱、什么
是专注、什么是不放弃。

上游新闻—重庆晨报记者 宋
剑 纪文伶 周本帅

征服眼镜蛇裂缝
他成国内“第一人”

他是重庆理工大学体育老师，他在
攀岩界引起轰动——成功完攀位于加拿
大的世界顶级传统攀岩线路

傍晚时分，重庆理工大学田径场渐渐热闹起来。操场一
角的攀岩墙下，灯光亮起，近百名学生聚在一起。有人仰头
张望，有人低声讨论路线，更多人已穿好装备跃跃欲试。

“看好这个点，核心收紧！”蓝津站在岩壁前，一边
示范，一边讲解。随着他轻巧地完成一组动作，现场爆
发出一阵掌声和欢呼。“蓝老师，你太棒了！”

不久前，这位看着话不多的体育老师，完成了一
件在攀岩界引起轰动的事情——成功完攀位于加拿
大的世界顶级传统攀岩线路“眼镜蛇裂缝”，他也是国
内首位完成该线路的攀登者。

离开充满挑战的悬崖裂缝，回到大学校园，蓝津又
变成了那个会陪学生们一起攀登、一起失败、一起进步
的蓝老师。
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蓝津在进行攀岩蓝津在进行攀岩

蓝津和学生们在攀岩训练中

长期攀岩长期攀岩，，蓝津的手关蓝津的手关
节已经变形节已经变形。。

指导学生攀岩指导学生攀岩


