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近视老了也会得老花眼

“很多人觉得年轻时近视，老了就不会得老
花眼，这是完全错误的。”魏文斌明确表示，“近视
眼老了也会得老花眼，而且是‘近视叠加老花’，
两者无法抵消。老花眼是晶状体硬化、睫状肌功
能减退导致的生理性‘变焦退休’，而近视大多是
生长发育过程中眼球长度变长引起，两者机制完
全不同。”

更值得警惕的是，老花眼并非老年群体专
属。魏文斌指出：“长时间近距离用眼会让睫状
肌持续痉挛，提前暴露眼睛调节力不足。现在越
来越多三四十岁的人，已经出现‘看近费劲’的老
花早期信号。”

魏文斌表示，眼睛疲劳是日积月累的过程，
当出现看东西变形、中心暗点、夜间视力下降等
症状时，往往已不是简单的“眼累”，可能是眼部
疾病的信号。

别盲目买老花镜先查眼底

“出现看近模糊，第一反应不该是去眼镜店
买现成老花镜。”翟长斌强调，“应该先去正规医
院做全面眼科检查，包括眼底照相，确认是‘单纯
老花’后，再根据验光结果科学配镜。”

翟长斌警告，盲目购买现成老花镜存在两
大风险：一是度数不一定合适，会加重眼疲劳；
二是可能掩盖青光眼、糖尿病视网膜病变等严
重眼病，延误治疗，造成不可逆视力损伤。去医

院前，可在家用阿姆斯勒方格表做简单自测：将
方格表放在视平线30厘米处，光线清晰均匀；
戴原有眼镜，遮盖一只眼，凝视中心黑点；检查
另一只眼。若发现格子变形、扭曲或模糊缺失，
应立即就医。

针对近视叠加老花的问题，翟长斌给出4种
科学解决方案：

1.渐进多焦点眼镜：一副看清远近，最方便
但需适应期

2.两副切换：看远用近视镜，看近用老花
镜，经济实惠

3.手术干预：角膜激光手术或人工晶体置
换，适合有明确需求人群

4.药物干预：缩瞳剂等，需在医生指导下
使用

特别提醒：“手术和药物都有严格适应症，必
须经专业医生评估后再决定。”

科学护眼记住这三条建议

面对五花八门的护眼方法，两位专家澄清了
三大高频误区：

■看绿色≠护眼：“真正让眼睛放松的是
‘看远’，而不是把屏保换成绿色。”翟长斌解
释，远眺能让睫状肌放松，缓解视疲劳，绿色只
是心理安慰。

■蓝光眼镜不必跟风：日常电子屏蓝光远
低于太阳光，劣质镜片反而影响色觉，增加眼睛
负担。

■眼保健操有用但不“治愈近视”：闭眼按摩
能让眼睛休息，但不能逆转真性近视，近视防控
需从日常习惯入手。

针对不同人群，两位专家给出三条简单有效
的护眼建议：

1.看远放松法：每看20分钟近处，抬头看6
米以外远处 20 秒，这就是国际公认的“20-20-
20”法则

2.增加户外活动：每天保持适当户外时间，
自然光有助于调节眼睛功能，预防近视和老花提
前出现

3.多眨眼：均匀涂布泪膜保持湿润，冲刷尘
埃细菌，提供营养，预防干眼症

魏文斌强调：“眼健康是贯穿一生的必修
课，从儿童到老年，每个年龄段都需重视。定期
眼科检查、科学用眼习惯，才是守护视力的根本
之道。”

据央视

孩子近视
该配千元“防控眼镜”吗？

“孩子近视带去配眼镜，却被介绍了各种近视防控型眼镜。
一副这样的眼镜动辄价格上千元，它们真的有用吗？孩子有必
要使用这类眼镜吗？”近日，市民程先生向记者谈起自己孩子近
视的情况。今年6月6日是第31个全国“爱眼日”，对于近视防
控型眼镜的各种疑问，记者采访了重庆大学附属沙坪坝医院眼
科主任张聪。

相关产品不能降低近视度数
张聪介绍，目前市面上这类产品琳琅满目，主流的近视防控

框架眼镜有两大类，一类叫离焦镜片，一类叫点扩散镜片。它们
对儿童青少年近视的控制都能起到一定的作用，它们的使用没
有年龄限制。

“它们的主要作用是控制儿童青少年近视的发展，但并不
能指望这类眼镜能够降低已有的近视度数。从近视产生的机
制来看，目前还没有任何一种方法能够对近视实现真正意义
上的逆转，现在任何的近视防控手段，都只能是延缓发展。”张
聪表示。

张聪认为，儿童青少年的视觉发育没有最终定型，近视有发
展的空间。“因此，在儿童青少年近视还在发展过程中的情况下，
家长是可以选择这类近视防控型的眼镜的。”不过，家长在给孩
子配这类眼镜之前，要先带孩子前往医院眼科进行详细评估，然
后再去有资质的地方配镜，“因为每一类镜片适应的人群不一
样，要根据每个孩子的具体情况来确定具体的眼镜类型，给出详
细方案，以免起到反作用。”

近视防控“一多一少”是关键
为了让孩子远离近视，有家长为孩子准备了护眼灯、雾视护

眼屏、防近视拉远镜等防控近视设备，有的设备价格并不便宜。
它们对于防控近视有效果吗？

张聪告诉记者，这些防控近视的设备，大多都有很多循证医
学的依据，一些拉远设备，像远像屏确实能起到延缓近视发展的
作用，有条件的家长可以为孩子购买。但预防近视最关键的还
是管住行为，做到“一多一少”，“一多”是指让孩子多到户外活
动，比如每天保证孩子有两个小时的户外锻炼时间，“一少”则是
指要限制孩子每天近距离用眼的时间。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

长时间用电子产品
易致干眼症
专家提醒：这种眼药水，别乱用

每天长时间使用电子产品会让人的眼睛超负荷工作，不仅
会出现红、干、涩、痒、痛、流泪等不适症状，更有可能出现视力下
降，导致干眼症。

陆军军医大学新桥医院主任医师胡春明介绍，干眼症是眼
科常见疾病，不仅会造成眼部干涩、疼痛、视力模糊等不适症状，
还可能引发角膜损伤、眼部感染等严重后果。“在轻度干眼症阶
段，患者会感到眼睛干涩、瘙痒以及疲劳感。进入中度阶段后，
除上述症状外，还会出现眼睛异物感、疼痛以及视物模糊等情
况。而重度干眼症则更为严重，患者的眼睛会出现器质性损害，
需要长期用药治疗。”胡春明说，夏天天气炎热，空调房中空气干
燥，也会加速泪液蒸发，进一步加重干眼症状。

“长时间使用电子产品容易诱发干眼症。”胡春明表示，当我们专
注于电脑、手机等屏幕时，眨眼的频率会大幅度降低，从正常的每分
钟15至20次减少到大约5次。眨眼能将泪液均匀分布于眼表，保持
眼表湿润，然而，当眨眼次数减少时，眼球上的泪膜迅速蒸发，导致眼
睛出现干涩、不适等症状，长此以往可能就会引发干眼症。

此外，许多人对干眼症存在误区，认为干眼就是眼睛“缺
水”，于是自行购买眼药水使用。对此，陆军军医大学西南医院
眼科谢晶教授提醒，部分眼药水中含有防腐剂，擅自使用非但不
能“治好”干眼症，还可能会造成眼表伤害。一旦确诊干眼症，应
及时前往专业眼科医院进行对症治疗。医生会根据患者的发病
原因、干眼类型等具体情况制定个性化方案。

干眼症是一种与生活方式密切相关的疾病。日常生活中要
注意科学用眼，减少看手机和电脑的时间。避免熬夜、适当运
动，避免在空调房间和温室内过久停留，保持良好的精神状态和
规律的睡眠习惯。“饮食上需要增加富含维生素A、C、E以及叶
黄素等营养素食物的摄入。”谢晶称，维生素A有助于维持正常
的视觉功能，可通过食用动物肝脏、奶类、胡萝卜等补充。同时
要注意减少辛辣、油腻、刺激性食物的摄取，避免加重眼部不适。

新重庆-重庆日报记者 刘一叶

近视眼老了也会得老花眼
专家给出三条护眼建议

年纪到了看近处费劲，随便买副老花镜就能
应付？年轻时得了近视，老了又花眼，远近都看
不清该怎么办？6月6日全国爱眼日，记者特邀

首都医科大学附属北京同仁医院副院长魏文斌、眼科屈光
手术中心主任翟长斌，拆解护眼误区，教你科学护眼。

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆乐宇文化传媒有限公司：本委受理李阳、卢亿园
与你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字﹝2026﹞第
2295、2296号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动
人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单
位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2026年7月27日下午16时
在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月8日

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2026﹞第22号 2026年6月5日，我局在重
庆市梁平区亿联天华电商物流产业园申通快递分
拣场查获卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主
于本公告发布之日起60日内到重庆市梁平区烟草
专卖局（地址：重庆市梁平区梁山街道双桂路490
号梁平区烟草专卖局专卖监督管理科405室，联系
人：杨中红22002552016、谢宇杰22002552023，
联系电话：15320601111）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作
出处理。特此公告。
重庆市梁平区烟草专
卖局2026年6月5日

品种规格 单位 数量
无牌号（自制烟）条 73

共计：（品种）1个
总计：（数量）73条

比选公告
重庆公共交通运营有限公司西部公共交通分公
司对2026年办公家具采购项目进行竞争性比
选，有意单位请携带营业执照复印件、授权委托
书、法定代表人及代理人身份证复印件，于2026
年6月9日 9：30 分到2026年6月11日16：00
分前来渝中区虎踞路56号1号楼12楼1207室
购买比选文件并自带U盘拷取相关资料。

◆遗失重庆亚凯物流有限公司公章一
枚：编号5001127114794，财务专用章
一枚：编号 5001127114795特此声明◆向明雪遗失黎明驾校报名合同，声明作废。◆中国石油天然气股份有限公司重庆非油
分公司遗失工行重庆朝天门支行开户许可
证，核准号：J6530130473301，声明作废◆重庆真不赖食品有限公司工会委员会开户许可
证遗失，核准号:J6530169442001，声明作废。◆重庆渝果儿农业发展有限公司遗失公章壹枚编号 500
2247104196，法定名称章壹枚编号5002247123677声明作废◆重庆市商业储运公司1-7-105经营户匡兴兰遗失保
证金收据一张，收据号13164金额2000元，原收据作废。

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆零特文化传媒有限公司：本委受理陈兴维、陈洁、
赵佳柔与你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字﹝
2026﹞第2292-2294号)。因无法直接或邮寄送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲
裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2026年7月27日下午
14时在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月8日

重庆康君律师事务所杜平平律师，因保管不善将
重庆市司法局2014年9月11日颁发的律师执业
证遗失，执业证号:15001201410209920，法律
职业资格证号:A20115001120813，声明作废。

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆项紫画餐饮管理有限公司：本委受理的肖冰彬与你
单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定向你单位公告送达渝两江劳人仲案字〔2026〕第514
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁
裁决书（地址重庆市两江新区桂馥大道10号仲裁院209
室），逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证
据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》
第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之
日起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月8日

认尸公告
2026年5月27日在涪陵区长江大桥长
江水域发现一具男尸，约 30 岁，身高
1.75米，穿黄色帆布鞋，请知情人与长江
航运公安局重庆分局联系：63770249。
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