
断供阵痛恐长久持续

伊朗战事对世界经济最直接的冲
击来自能源供给。霍尔木兹海峡“梗
阻”导致国际能源署所称的“全球石油
市场历史上最大规模的供应中断”，推
动油气价格和航运成本上升。

国际能源署近日发布的报告显
示，受霍尔木兹海峡关闭影响，海湾国
家石油日产量较战前水平低1440万
桶。自2月以来，全球石油供应损失
平均达到每日1280万桶。以该数据
粗略折算，迄今全球石油供应量累计
减少超过12亿桶，显示伊朗战事持续
消耗全球能源库存。国际能源署预
计，即便海峡运输逐步恢复，2026年
全球石油供应量平均每日仍将下降
390万桶。

国际能源署、国际货币基金组织
（IMF）、世界银行和世界贸易组织近
日发表联合声明说，如果航运不能恢
复正常，全球石油库存持续快速下降，
将给经济韧性带来严重风险。

能源供应冲击并不局限于石油市
场。世界银行预计，受伊朗战事冲击，
2026年全球能源价格将上涨24%，达
到俄乌冲突以来最高水平；大宗商品
价格预计整体上涨 16%，主要受能
源、化肥和部分金属价格上涨推动。

德国能源巨头尤尼珀公司中东地
区首席执行官约翰·罗珀日前表示，由
于航运受阻以及相关设施受损，2026
年本该上市的大量新增天然气化为泡
影，这一断供阵痛将至少持续到2030
年。

分析人士指出，油气价格上涨会
通过化工原料、包装、运输燃油、化肥
等环节，将成本压力传导至制造业、农
业和服务业，并加大能源进口经济体
贸易逆差和财政补贴压力。尽管国际
油价近期因谈判进展有所回落，但这
更多反映地缘风险溢价下降，油轮调
度、保险费回落、库存重建和炼厂补库
仍需时间，全球能源体系难以迅速恢
复至伊朗战事前状态。

通胀趋势难回正轨

IMF近期发布报告说，即便在短
期冲突和能源大宗商品价格温和上涨
的假设下，2026年全球通胀率将为
4.4%，明显偏离近年来全球通胀回落
趋势。IMF警告，如果霍尔木兹海峡
关闭时间更长，在严重情景下，全球通
胀率可能逼近6%。

经合组织秘书长马赛厄斯·科尔
曼指出，不少国家民众将明显感受到
生活水平下降，能源和通胀冲击最终
会落到居民实际收入和消费能力上。

欧美通胀压力已出现新迹象。数
据显示，美国4月平均零售汽油价格
较伊朗战事前上涨超过50%，4月居
民实际可支配收入连续第三个月下
降；法国、意大利、西班牙和德国4个
主要欧元区经济体通胀率连续3个月
高于欧洲央行2%的目标，能源价格上
涨正持续向食品和服务业传导。

对发展中经济体而言，通胀冲击
更加严重。世界银行报告说，发展中
经济体2026年通胀率预计平均达到
5.1%，比伊朗战事前预期高出1个百
分点。

世界银行首席经济学家因德米
特·吉尔指出，最贫困群体收入中用于
食品和燃料的比例最高，因此受到冲
击最大；债务负担沉重的发展中经济
体也将承受更大压力。

吉尔表示，伊朗战事正以累积性
浪潮冲击世界经济，首先是能源价格
上涨，然后是食品涨价，最终是通胀加
剧，这将推高利率，使债务成本更高。

增长前景陷入两难

近期，多家国际机构下调世界经
济增长预期，伊朗战事对全球增长前
景的拖累逐步显现。经合组织近日发
布的报告预计，2026年世界经济增速
将从2025年的3.4%放缓至2.8%，较

3月预测的2.9%下调0.1个百分点；如
果海湾地区能源生产和出口扰动持续
到2027年，2026年全球经济增速可
能进一步降至2.1%。

IMF最新报告也将伊朗战事列
为世界经济面临的“重大考验”，认为
在冲突持续时间和范围可控的假设
下，2026年世界经济增长预计将放缓
至3.1%，较1月预测的3.3%下调0.2
个百分点。联合国最新报告预计
2026年全球经济将增长2.5%，较1月
预测的2.7%下调0.2个百分点。

分析人士认为，伊朗战事通过通
胀、消费和投资等渠道拖累全球经济
增长。能源和原材料成本上升会压缩
企业利润，抑制投资意愿；通胀反弹会
削弱居民实际收入，影响消费支出；融
资成本上升会增加企业和政府债务压
力。

不少经济体陷入政策两难。一方
面，增长放缓、消费走弱和企业成本上
升要求政策提供支持；另一方面，能源
价格上涨和通胀反弹又限制货币宽松
空间。许多国家在疫情和高利率周期
后债务负担沉重，继续通过补贴和减
税对冲能源冲击的能力有限。

经合组织首席经济学
家斯特凡诺·斯卡尔佩塔
表示，扰动持续越久，这
场危机造成的经济和
社会成本就越大，也
会使政策调整变得
更加困难。

业 内 人 士 指
出，伊朗战事留下的
经济影响，短期看是
油价、通胀和市场波
动，中期看是企业成
本、消费能力和政策空
间受压，长期看则可能促
使各国重新审视能源安全、供
应链韧性和宏观政策协调。即便

“梗阻”解除，世界经济仍需时间消化
这场冲击留下的余波。

2026年6月8日 星期一

主编 赵小洪 责编 陈志刚 视觉 胡颖 但雯婷 校审 李勇强0808

伊朗战事百日经济冲击波盘点
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军事摩擦频繁
协议前景不明

自此次战争爆发，历时 40 天的激烈交战
后，美伊虽在巴基斯坦斡旋下达成临时停火并
举行首轮谈判，但第二轮谈判迟迟未能启动，停
火与核问题谈判双双陷入僵局。与此同时，黎
以边境冲突持续升级，霍尔木兹海峡军事摩擦
频发，地区局势多线承压。针对目前的地区局
势，记者观察到以下几点态势。

首先，伊朗认为伊美必须先签署停火止战
的谅解备忘录，才能进行核问题谈判。伊朗认
为，鉴于美方在过去一年中，曾两次在核谈判期
间对伊朗突然发起军事打击，因此伊朗无法确
定美国的谈判诚意和真正的谈判意图。在伊朗
看来，获得必要的保障、真正实现停火止战是最
优先事项，只有在签署旨在结束地区所有战线
的战争的停火谅解备忘录后，伊朗才愿意同美
国进行核问题谈判。伊朗分析认为，美方在言
行上相互矛盾且不断提出更高的诉求，是伊美
无法签署谅解备忘录的主要原因。所谓谈判，
只是美国将其无法在战场上获得的成功，在谈
判桌上通过增加条款的方式强加于伊朗，伊朗
不会接受不符合国家利益的谈判。

其次，黎以冲突持续且有继续升级的风险，
阻碍了伊美谈判进程。不论是在美以伊临时停
火还是在目前正在进行的伊美谈判，伊朗的重
要诉求之一，是必须停止在包括黎巴嫩在内的
地区所有战线的战争。但自今年6月以来，以
色列不断加大对黎巴嫩真主党的攻击力度。伊
朗分析指出，过去数年间，只要伊美进行谈判和
接触，以色列就会趁机介入，破坏谈判进程。而
当前以色列的做法也是如此，其趁伊美谈判陷
入僵局但未完全破裂之际，趁机加大对黎巴嫩
真主党的打击力度，以实现最大利益并争取获
得更多的影响地区局势的筹码。

第三，伊美的海上封锁正在向频繁的军事摩
擦演变。在过去两周内，伊美已经在霍尔木兹海
峡附近发生了数次军事摩擦。不断发生的军事
摩擦，不仅让伊美谈判前途未卜，更引发全球对中
东地区战争风险外溢的担忧。伊朗政治分析人
士伊赫桑指出，尽管官方没有宣布临时停火结束，

但最近发生的数次军事摩擦表明，伊美双
方已经在可控的范围内升级了紧张

局势，并且陷入了冲突的恶性循
环。针对美国可能的应对方

案，该分析人士指出，美国
或将在伊朗南部地区继
续维持有限冲突的状态，
并通过海上封锁，限制
伊朗石油出口和商品进
口，从而在军事和经济
层面对伊朗施压。

伊朗分析普遍认
为，美国和以色列对伊朗
实施先发制人的打击，开

启了本次波及西亚地区的
美以伊战争。如今，地区局势

能否恢复和平与稳定，取决于美
国的态度。 据新华社、央视新闻

当地时间6月7日，自2月
28日美国以色列对伊朗发动
的战争进入第100天。当前，
美国与伊朗谈判不断出现反
复，霍尔木兹海峡通行前景仍
然不明。过去3个多月，战事
通过能源和金融市场等渠道持
续外溢，给世界经济带来多重
冲击。

经济合作与发展组织等国
际组织的最新报告均下调今年
世界经济增速预期，认为伊朗
战事延宕进一步拖累世界经济
增长前景。即便霍尔木兹海峡
恢复通行，这场战事的深远影
响仍将使世界经济经历漫长的
修复过程。

大量商船滞留霍尔木兹海峡南侧 新华社

5月7日，民众在伊朗首都德黑兰手持鲜花参加集会，悼念已故最高领袖哈
梅内伊，誓言效忠现任最高领袖穆杰塔巴·哈梅内伊。 新华社

黎南部一处地点遭以色列军队
袭击后升起浓烟。 新华社
▲


