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重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2026〕第47号 2026年6月9日，我局联合
重庆市忠县公安局民警在重庆市忠县忠州街道环城
路53号汽车总站内“圆通速递”点查获一起涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查获涉案烟
草专卖品详见下表，现场未发现当事人，我局依法对
下列涉案物品予以先行登记保存。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人
员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机
关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内
到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠县忠州
街道红星路28号；联系人：张京（22003352018）、
熊德伟(22003352019)；联系电话：023-54233703）
市场稽查二大队办公室接受调查处理。若逾期未
前来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟
草专卖品作出处理。特此
公告 重庆市忠县烟草专
卖局 2026年6月9日

品种规格 单位 数量
中华（双中支）条 8
黄鹤楼(视窗) 条 2
利群(新版) 条 4
玉溪(软) 条 2
共计：（品种）4种
总计：（数量）16条

重庆华凌智牧农业发展有限公司华凌智牧先锋镇永丰
村智慧生猪养殖场环境影响评价公众参与第二次公示
工程环境影响报告书征求意见稿已完成，根据相关法
律法规征求相关公众意见。1、征求受项目直接或间接
影响的公众或单位的意见；2、公众可联系建设单位、环
评单位查阅纸质报告书，或通过网络（链接: https://
pan.baidu.com/s/1mRzVVMugwZ0AQJuhDxn3VA
提取码:isam）查阅报告书；3、公众意见表网络链接：
链 接:https://pan.baidu.com/s/12ZlGGjSu3xP8se1
EBwKBOg提取码:7sn9；4、公众可通过电话、邮件
（304440588@qq.com）等方式提出意见。建设单位
联系人：杨老师 15002334460；环评单位联系人：张工
13608304277。在此公告起10个工作日（2026年 6
月1日~2026年6月13日）内，可提交意见和建议。

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2026﹞第42号 2026年6月9日，我局在
重庆市荣昌区保安农贸市场查获卷烟，并依法予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局（地址：重庆
市荣昌区昌元街道昌州大道中段248号，联系人：
温云海，联系电话：023-46790776）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。特此公
告。重庆市荣昌区烟草专
卖局 2026年6月9日

品种规格 单位 数量
无品牌(自制烟) 条 121
共计：（品种）1个
总计：（数量）121 条

品种规格 单位 数量 品种规格 单位 数量
中华(硬) 条 5 中华(双中支) 条 9
云烟(中支大重九) 条 2 黄金叶(天叶) 条 2
芙蓉王(硬王之荣耀)条 3 中华(细支) 条 2
南京(雨花石) 条 3 七匹狼(纯境) 条 2
共计：（品种）8个 总计：（数量）28 条

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2026﹞第39号 2026年6月2日，我局在重
庆市荣昌区昌州街道万福路639号圆通快递公司查
获卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局
（地址：重庆市荣昌区昌元街道昌州大道中段248
号，联系人：王建蓉，联系电话：023-46790776）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此
公告。重庆市荣昌区烟草专卖局 2026年6月2日

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公〔2026〕第55号 2026年6月3日，本局在重庆
市长寿区智慧物流园圆通速递分拣场查获卷烟芙蓉王
(硬)2条、中华(软)5条、中华（细支）4条、中华(双中支)18
条、南京(雨花石)6条、钻石(荷花)2条、中华（金双中）2
条, 并依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第四十七条之规定，本局执法人员对先行
登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴
定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市长
寿区烟草专卖局专卖稽查三大队504室（地址：重庆市
长寿区菩提街道杏林路266号，联系人：陈勇（执法证号
22001552009）、金东（执法证号 22001552029）联系电
话：023-40406521）接受调查处理。若逾期不来接受处
理，本局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处
理。特此公告。重庆市长寿区烟草专卖局2026年6月11日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2026﹞第24号 无主：2026年2月24日本局
在重庆市长寿区凤城华府2期东门美宜佳超市快递点查
获无主涉嫌超限量寄递、异地携带电子烟产品、雾化物、
电子烟用烟碱一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定已于2026年6月10日作出将
先行登记保存的电子烟公开销毁决定。因受送达人下
落不明，且邮寄无法送达，故本局无法直接送达、邮寄送
达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第一款第四项的规定，现将长烟处理﹝2026﹞第24号
行政处理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经
过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收
到本决定书之日起 60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起
行政诉讼。重庆市长寿区烟草专卖局2026年6月11日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2026﹞第25号 无主：2026年2月26日本
局在重庆市长寿区智慧物流园圆通速递分拣场查获无
主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本
局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定已于2026年6月10日作出将先行登记保存的卷
烟全部依法销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄
无法送达，故本局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将长烟处理﹝2026﹞第25号行政处
理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过三
十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。重庆市长寿区烟草专卖局2026年6月11日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2026﹞第20号 无主：2026年2月2日本
局在重庆市长寿区智慧物流园圆通速递分拣场查获
无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，
本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定已于2026年6月10日作出将先行登记保存的
卷烟予以销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无
法送达，故本局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将长烟处理﹝2026﹞第20号行政处
理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过三
十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起 60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在 6 个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。重庆市长寿区烟草专卖局2026年6月11日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆阿狸山程科技有限公司：本委受理的秦凤、李月、
刘孝、舒朝兵与你单位劳动争议一案，现已审理终结。
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝两江劳人
仲案字〔2026〕第554-557号仲裁裁决书。自公告之
日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市两
江新区桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送
达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决
有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月11日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆创百洲科技有限公司：本委受理的胡平与你单位劳
动争议一案，因行政区划调整，重庆市渝北区劳动人事争
议仲裁委员会已撤销，本案由重庆市两江新区劳动人事
争议仲裁委员会继续审理，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2026〕第
656号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取
仲裁裁决书（地址：重庆市两江新区桂馥大道10号劳动
人事争议仲裁院208室），逾期视为送达。如不服本裁
决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民法
院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月11日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
云信启量信息科技（重庆）有限公司：本委受理马春光
与你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第
2571号)，因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你（单位）公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2026年7月30日14时在重庆
市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲
裁二庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月11日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
湖北坤尚坪建设工程有限公司：本委受理的周兴与你单位劳
动争议一案，因行政区划调整，重庆市渝北区劳动人事争议仲
裁委员会已撤销，本案由重庆市两江新区劳动人事争议仲裁
委员会继续审理，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告
送达渝北劳人仲案字〔2026〕第925号仲裁裁决书。自公告之日
起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市两江新区桂馥
大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁决为终局裁决。
用人单位有证据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解
仲裁法》第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达
之日起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月11日

重庆市南川区烟草专卖局公告 南川烟公﹝2026﹞第36号
2026年6月9日，我局在重庆市南川区东城物流园区申
通快递货运部查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输的一次
性电子烟克罗地亚(CRDATIA 7ml)2 个、阿根廷（AR
GENTINA 7ml）2个，共2个品规4个。经我局执法人员
现场初步判断，克罗地亚(CRDATIA 7ml)2个、阿根廷
（ARGENTINA 7ml）2个涉嫌假冒国产电子烟，我局依
法对上述电子烟予以先行登记保存。请物主于本公告发
布之日起60日内到重庆市南川区金佛大道143号南川区
烟草专卖局402室市场稽查四大队接受调查处理 ，联系
人：袁文祥（22001952038）、夏康（22001952039），联系
电话：023-71631127。若逾期不来接受处理，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特
此公告。重庆市南川区烟草专卖局 2026年6月11日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第62号
2026年6月10日，我局会同邮政管理局执法人员，
在重庆市巴南区南彭街道京东亚洲一号四区查获人
民大会堂(红细支)5条，真龙(凌云)10条，贵烟(萃)7
条，共计 3 个品种 22 条卷烟（运单号：JDX0550
78038877），执法人员依法对涉案物品加贴存条予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起 60
日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴南区李
家沱街道马王坪正街 20 号，联系人：彭惜甦、李永
宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公
告。重庆市巴南区烟草专卖局 2026 年6月10日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
成都元络融畅网络科技有限公司：本委受理冯巧与
你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第
2538号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2026年7月27日15时30
分在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月11日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆辰玺物业管理有限公司：本委受理刘卫东、聂代
红与你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕
第2541、2542号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2026年7月29日14
时在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月11日

重庆市涪陵区烟草专卖局公告
涪烟公〔2026〕第89号 2026年6月7日，我局在重
庆市涪陵区新妙镇韵达快递分拨中心查获一次性电
子烟：Snowplus(Tea Guan Yin King)1个、SONG
(1.Honey Peach 2.Oolong Tea)1 个、SONG(1.Stra
wberry 2.Kiwi)1个、SONG(1.Lychee 2.Blackcurrant)
1个、Snowplus(Jasmine LongJing Tea)1个RELX
(GRAPE ICE)1 个,RELX(WATERMELON JAS
MINE)1 个,RELX(TIEGUANYIN TEA)1 个,RELX
(SEASALT LEMON)1个,RELX(WHITE PEACH)
1 个，SONG(1.Lemon 2.Cola)1 个,SONG(1.Preser
ved Plum 2.Lemon 7-Up)1个、JOLLYICE(LEMON
PINEAPPLE)8 个、SONG(1.Green Grape 2.Oolong
Tea)1个、Snowplus(Green Grape)2个,Snowplus
(Watermelon Ice)2 个、Black Dragon(Lychee) 1
个、Snowplus(Tea Guan Yin King)1个，Snowplus
(Red Wine Ice)1个,Snowplus(Summer Mojito)1
个共计22个品规29个；电子烟烟弹：BOOM MAGLC
(Blackcurrant Lychee)10 个,BOOM MAGLC(Men
thol)10 个、BOOM MAGLC(Tangy Grape)10 个,
BOOM MAGLC(Juicy Peach)10 个、BOOM MAG
LC(Taro Ice)10 个,BOOM MAGLC(Grapefruit So
da)10 个、BOOM MAGLC(Lush Ice)20 个、BOOM
MAGLC(White Freeze)10 个,BOOM MAGLC(Le
mon Pineapple)10个、BOOM MAGLC(Aloe Gra
pe)10 个,BOOM MAGLC(Strawberry Milksha
ke)10个、BOOM MAGLC(Jasmine LongJing Tea)
5个，BOOM MAGLC(Blueberry Ice)5个,BOOM
MAGLC(Lemon Ice Tea)5 个,BOOM MAGLC
(Triple Mango)5 个、YOOZ(SOUL GRAPE)1 个,
YOOZ(OLD POPSICLE)1 个,YOOZ(SOUL PINE
APPLE)2个共计15个品规86个。并依法予以先行
登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重
庆市涪陵区烟草专卖局（地址：重庆市涪陵区鹤凤大
道12号烟草专卖局专卖稽查一大队（303)办公室，
联系人：李泓辰，联系电话：023-72229145）接受调
查处理。若逾期不来接受调查处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理，特此
公告。重庆市涪陵区烟草专卖局2026年6月10日

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2026﹞第40号 2026年6月4日，我局在重
庆市荣昌区博耐特工业园B区7栋中通快递公司查
获卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局
（地址：重庆市荣昌区昌元街道昌州大道中段248
号，联系人：王建蓉，联系电
话：023- 46790776）接受
调查处理。若逾期不来接
受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第
七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。特此公
告。重庆市荣昌区烟草专
卖局 2026年6月4日

品种规格 单位 数量
黄鹤楼(软蓝) 条 2
中华(软) 条 2
钻石(荷花) 条 4
中华(硬) 条 4
利群(新版) 条 7
红塔山 条 4
(硬经典100)
共计：（品种）6个
总计：（数量）23 条

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
邓代浩：本委受理重庆市子漫人力资源服务有限公司
与你劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第871
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁
申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上
述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。现
定于2026年7月28日上午9时在重庆市两江新区回
兴街道霓裳大道12号富渝苑A区3号门旁劳动人事争
议仲裁院回兴街道派驻庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月11日

重庆市南川区烟草专卖局公告 南川烟公﹝2026﹞第37号
2026年6月10日，我局在重庆市南川区东城物流园区申通
快递货运部查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输的一次性电
子烟奥地利（AUSTRIA 7ml）2个。经我局执法人员现场初
步判断，奥地利（AUSTRIA 7ml）2个涉嫌假冒国产电子烟，
我局依法对上述电子烟予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内到重庆市南川区金佛大道143号南川
区烟草专卖局402室市场稽查四大队接受调查处理 ，联
系人：袁文祥（22001952038）、夏康（22001952039），联
系电话：023-71631127。若逾期不来接受处理，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此
公告。重庆市南川区烟草专卖局 2026年6月11日

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2026﹞第41号 2026年6月4日，我局在重
庆市荣昌区昌元街道迎宾大道79号店铺门口马路
边查获卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内到重庆市荣昌区烟草专
卖局（地址：重庆市荣昌区昌元街道昌州大道中段
248号，联系人：李超，联系电话：023-46790776）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟
草专卖品作出处理。特此
公告。重庆市荣昌区烟草
专卖局 2026年6月4日

品种规格 单位 数量
南京(炫赫门) 条 216
共计：（品种）1个
总计：（数量）216 条

重庆市巴南区烟草专卖局公告巴烟公﹝2026﹞第64号
2026年6月10日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道京东亚洲一号四区查获龙凤
呈祥（硬世纪朝天门）13条，共计1个品种13条卷烟
（运单号：JDX055078862889），执法人员依法对涉案
物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起 60日内前来我局接受调查处理（地址：重
庆市巴南区李家沱街道马王坪正街 20 号，联系人：彭
惜甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公
告。重庆市巴南区烟草专卖局 2026 年6月10日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
中基（重庆）建设有限公司：本委受理彭茜与你单位劳
动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第2567号)。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书
副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书
自本公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于
2026年7月29日10时在重庆市两江新区劳动人事争
议仲裁院 回兴街道派驻庭 羽裳路社区居委会（两江新
区羽裳路13号附13号）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月11日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆竟康科技有限公司：本委受理的刘雅林与你单位
劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定向你单位公告送达渝两江劳人仲案字〔2026〕第210
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲
裁裁决书（地址重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院208室），逾期视为送达。如不服本裁
决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民
法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月11日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区勤琦装卸搬运中心（个体工商户）（经营者姓名：陈
汝勤）：本委受理宋富全与你（单位）劳动争议一案(渝两江
劳人仲案字〔2026〕第2390号)，因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向
你（单位）公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2026年7月29日9时在重庆市两江
新区劳动人事争议仲裁院 回兴街道派驻庭 羽裳路社区居委
会（两江新区羽裳路13号附13号）开庭审理本案。无正当
理由不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月11日

重庆市巴南区烟草专卖局公告巴烟公﹝2026﹞第63号
2026年6月10日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道京东亚洲一号四区查获黄金叶
(爱尚)1条，金圣(滕王阁·紫光)14条，共计2个品种15
条卷烟（运单号：JDX055077874878），执法人员依法
对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起 60日内前来我局接受调查处理（地
址：重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街 20 号，联系
人：彭惜甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不
到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。
特此公告。重庆市巴南区烟草专卖局 2026 年6月10日

重庆市巴南区烟草专卖局公告巴烟公﹝2026﹞第61号
2026年6月10日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道京东亚洲一号四区查获龙凤
呈祥（硬世纪朝天门）30条，共计1个品种30条卷烟
（运单号：JDX055078859486），执法人员依法对涉案
物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起 60日内前来我局接受调查处理（地址：重
庆市巴南区李家沱街道马王坪正街 20 号，联系人：彭
惜甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到
的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特
此公告。重庆市巴南区烟草专卖局 2026 年6月10日

重庆市巴南区烟草专卖局公告巴烟公﹝2026﹞第60号
2026年6月10日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道京东亚洲一号四区查获长白山
（蓝尚）30条，黄金叶（爱尚）15条，共计2个品种45条
卷烟（运单号：JDX055077680775），执法人员依法对
涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起 60日内前来我局接受调查处理（地址：
重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街 20 号，联系人：
彭惜甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到
的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特
此公告。重庆市巴南区烟草专卖局 2026 年6月10日
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你有没有发现，到了一定年纪，血压、
血脂、血糖……这几个指标越来越“难
管”？明明平时自己也没有大吃大喝，怎
么身体的这些指标就都升高了呢？这很
可能和你吃晚饭的时间有关！有研究发
现，吃晚饭有一个“最佳节点”——17
点！在17点前吃完晚饭后，不再吃东西，
对身体代谢改善效果达到最佳。

吃晚饭有一个“最佳节点”
改善代谢效果最佳

国际期刊《BMJ医学》一项研究发
现，吃晚饭有一个“最佳节点”，尤其过了
17点后不再吃东西（限时进食），体重、体
脂、腰围、血糖、血脂等一系列指标都得到
了显著改善。研究人员分析了超过2000
人吃晚饭（最后一餐）的数据后发现，“晚
饭时间”对健康的影响真的很大：

黄金组（17:00前吃完）：效果最优，体
重和空腹胰岛素下降最明显。

白银组（17:00-19:00吃完）：效果
次之，依然很积极。

青铜组（19:00后吃完）：改善效果最
弱。

研究还发现了一个“王炸组合”：
最佳效果：17:00前结束进食+三餐

吃饭时间≤8小时
最差效果：19:00后结束进食+三餐

吃饭时间＞8小时
根据研究，这是因为让你的吃饭时

间，和身体天然的昼夜节律“同频共振”，
让消化、代谢系统在它们最活跃的时候工
作，到了该休息的时候，就让身体彻底切
换到“休养模式”，自然脂肪燃烧更高效，
血糖也更平稳。

晚饭早点吃
不只瘦了全身健康都更好

晚餐吃早一点，你收获的绝不仅是体
重秤上变小的数字。这是一种牵一发动
全身的良性连锁反应。

1.更利于减脂控糖

2020年，国际期刊《临床内分泌与代
谢杂志》一项研究选了20名健康志愿者，
分别在18点和22点吃一样热量的晚餐，
随后均在23点入睡。结果发现，相比18
点吃晚餐的人，22点吃晚餐的人机体血
糖水平较高，且其机体消耗的脂肪量也相
对较低。可见，晚餐早点吃就有助于不变
胖。

2.心脑血管压力小
2016 年，一项对 721名高

血压患者的研究发现，与19点
前吃晚饭的人相比，19点后吃
晚饭的人在一整夜保持高血压
的可能性高出 2.8 倍。而且，
2023年《自然·通讯》期刊发表
的一项研究显示，晚餐每延迟1
小时，患脑血管疾病的风险增加
8%。

3.骨密度更加健康
很多人不知道，晚餐时间还

会悄悄影响骨骼状态。2025
年，国际期刊《内分泌学会杂志》
的一项研究发现，晚餐过晚（即
每周至少3次在睡前2小时内进
餐），总体骨折风险增加8%，对
髋部、椎体骨折影响更明显。研
究指出，晚餐过晚会扰乱生物钟
与激素平衡，而人体骨细胞（成
骨细胞、破骨细胞等）均受生物
钟影响，晚餐过晚可能打破生物
节律，导致骨量和骨密度下降。

4.消化系统更舒适
如果晚餐吃得太晚，睡觉时

食物还没消化完，在胃里停留，
就会刺激胃酸、消化液的分泌。
这些胃酸、消化液和食物混合在
一起，分解很多代谢产物，诱发
十二指肠溃疡、胃溃疡等疾病。

实在做不到17点吃晚饭
请尽量在这个时间前吃完

1.晚饭尽量早吃：19点前
吃完

如果你做不到17点前吃晚餐，那就
17~19点吃晚餐，也会好一些。尽量在
19点前吃完晚饭，最晚不建议超过 20
点。尤其是对于减肥人群、代谢能力较弱
的老年人群，更要控制好晚餐时间，最迟
19点前吃完。

2.晚饭少吃一点：七分饱最好
晚餐建议七分饱，即感觉胃里不饿

了，但还没觉得撑，放下筷子刚好。晚上

要少吃各种高热量、高脂肪及高糖食物，
建议：

多蔬菜：富含膳食纤维，增加饱腹感，
热量低。

适量优质蛋白：如鱼、鸡胸肉、豆腐
等，避免油炸和肥腻的肉类。

主食要巧：可以用小部分杂粮（如糙
米、燕麦、红薯）代替精米白面。

据人民日报

原来吃晚饭有个“最佳节点”
这个时间前吃完，全身代谢都变好

刚下考场就冲医院手术

上午刚考完英语听说测试，还穿着
校服的小程赶到市一医院屈光科诊室，
她的目标明确：报考警校。

妈妈陪在身边，一同穿梭在不同检
查室之间。当全套筛查完成，小程还在
等待结果时，一旁的妈妈已开始掐着日
子倒推时间表：“10号手术，14号体测，
15号体检，时间正好。”检查结果给母女
俩吃了定心丸：小程角膜厚度充足，眼底
状态健康，各项指标都符合手术标准。

与小程类似的紧凑安排，在当天的
挂号列表上一览无余。市一医院屈光一
科副主任张志华指着电脑屏幕，“2007
年、2008年出生的学生几乎‘刷屏’，绝
大多数是刚下考场就冲医院的高考生，
报考军警、公安类院校的体检需求高度
集中。”

据了解，目前主流的近视矫正手术
主要分为角膜激光切削和人工晶体植入
两大类，其中激光手术属于门诊微创手
术，无需住院。条件合格的患者，首日完
成检查，次日即可手术，术后第二天便能
正常视物、通过基础视力体检。

这种快速的恢复节奏，恰好契合部
分考生争分夺秒的需求。“根据往年规
律，还有一波高考后摘镜高峰在路上。”
张志华同时提醒，尽管手术恢复迅速，但
考生仍需根据体检日期尽早规划，留足
术前检查和术后恢复时间，避免因临时
扎堆而影响报考进程。

低龄求诊增多成人礼成新宠

临床上，医生有一个明显的感受，家
长们对近视矫正手术的包容度和接受度
越来越高，甚至有父母主动把“摘镜”定
义为孩子的“成人礼”，带着孩子提前预
约咨询，低龄就诊者逐年增多。

在上海市第一人民医院屈光二科主
任张妍看来，这份信任感并非凭空而来：
国内激光近视矫正手术历经三十余年发
展，技术已相当成熟，加上如今术前检查
设备越来越精密，可筛查数十项眼部细
节数据，确实让人更加安心。

但心态上的松弛，也催生了新的误
区。“有些家长一味求早，却忽略了孩子
的眼部发育节奏。”张妍说。不久前，一
名高一舞蹈生在母亲陪同下来就诊，迫

切希望趁暑假摘掉眼镜。女孩无奈表
示，日常练功、彩排时，眼镜不停下滑、晃
动，既影响状态，又分散注意力。

面对孩子的诉求，张妍看完检查报
告，给出了否定答案：“你现在还没成
年，眼轴还在生长发育。高中课业用眼
强度极大，现在做手术，度数回退的风
险非常高。”张妍强调，理想的近视矫正
手术年龄，最好等到成年之后，且近一
年近视度数涨幅控制在50度以内，身
高、骨骼发育基本定型，眼部状态彻底
稳定。尚未发育成熟的眼睛，提前手术
相当于“在变化的地基上盖房子”，后期
极易出现度数反弹，大概率需要二次矫
正，得不偿失。

手术非后悔药矫正不是治疗

不仅如此，诊室里还藏着一种更普遍
的错误心态：有家长把近视矫正手术当成
万能兜底的“后悔药”。读书阶段只管拼
成绩、刷题库，视力变差也无所谓，默认

“考完做手术就能彻底治好近视”。可在
医生看来，这是对近视矫正手术的致命误
解。

“很多人以为手术治好了近视，其实
不是。”张志华常常需要在门诊上纠正这
个误解，“手术是矫正，不是治疗。它没
有治好眼睛的近视，只是把你鼻梁上的
眼镜，移到了角膜上。”

手术能快速提升裸眼视力、帮人摆
脱框架眼镜，却无法逆转近视带来的眼
部结构性损伤。眼轴拉长、角膜变薄这
些近视造成的生理性改变，会永久留
存。这些肉眼看不见的变化，会持续提
升视网膜脱离、黄斑出血、黄斑变性等严
重眼底疾病的风险。视力表的数字变好
看了，但眼球深处的损伤从未消失。

“更现实的是，并非所有想摘镜的孩
子，都有手术资格。”张妍举例，有的孩子
角膜厚度天生偏薄，不足以安全承受激
光切削；还有的孩子近视度数仍在快速
上涨，一年增长超过100度，即便勉强做
了手术，术后也极易快速回退。医生强
调，手术只是视力矫正的一种医学手段，
术后如果依旧肆无忌惮用眼，熬夜刷手
机、长时间近距离用眼，新的近视度数依
然会滋生，科学用眼才能维持良好的视
力状态。

据文汇报

高考后“摘镜”成不少学生成人礼

医生提醒并非人人适合
2026年上海秋季高考刚落幕，不少考生走出考场的第一站，不是回

家补觉，也不是与同学庆祝，而是直奔医院的眼科，去“摘镜”！这两日，
在上海市第一人民医院屈光科，前来咨询和检查的年轻面孔已明显增
多。面对一年一度的“摘镜”高峰，医生直言，考生和家长急于快速摘镜
的心态中，有不少健康误区，“摘镜并非人人适合，需要预留充足的检查
与休养时间，理性规划手术时间，优先保障眼部健康安全。”


