
又是一年毕业逐梦季，西南大学农学与生
物科技学院茶园六舍204寝室的5名大四学
子，交出了一份令人惊艳的青春答卷。来自植

物科学与技术、农学两大专业的他们，凭借朝夕相伴的坚
守与并肩奋进的执着，实现全员保研上岸，在毕业时节绽
放璀璨光彩。

“个人的成长从不是孤军奋战，一路走来，室友间的
互帮互助、双向托举，是我们冲破瓶颈、圆梦深造的核心
底气。”提起一路前行的经历，5位学子由衷感慨。

本月末，他们将各奔前程，分别在即，5人约定，未来
或许天各一方，依然要争取每年一聚。
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逐梦青年
各奔前程开启科研之路

204寝室的5位学子分别是吕林峰、邱杰、
石文杰、雷松翰、范骏扬，就读于西南大学植物
科学与技术、农学两大相近专业。凭借过硬的
专业素养、扎实的科研能力和持之以恒的努
力，5人全部成功保研，前途可期。其中，吕林
峰成功入选清华大学“生命科学联合中心
（CLS）”直博项目，将赴清华大学生命科学学院
深造；邱杰顺利拿下中国科学院大学遗传与发
育生物学研究所直博资格，踏上国家级科研平
台的求索之路；石文杰、雷松翰、范骏扬三人则
选择留校深造，分别聚焦作物遗传育种、生物
化学与分子生物学领域，扎根母校继续深耕农
学领域。

“相聚204的时光仿佛就在昨日，转瞬便要
各自奔赴山海。”谈及毕业离别，沉稳内敛的吕
林峰感慨万千。虽然五人即将奔赴不同的求学
平台、追逐各自的科研理想，但朝夕相伴的求学
点滴、并肩拼搏的青春记忆，早已成为他们大学
生涯中最珍贵、最难忘的馈赠。

“重要资料主动共享，他人求教必倾囊相
授，同伴懈怠时及时督促提醒。”在邱杰眼中，寝
室全员圆梦的背后，得益于5个人的抱团进取、
协同精进。小小的204寝室，不仅是他们伏案
深耕、逐梦成长的沃土，更是容纳青春热血、珍
藏同窗温情的温暖港湾。

订立寝规
五人磨合出一室温情

据悉，5位室友于大二学年重新组寝，入住
之初，性格、阅历、生活习惯各不相同的5人，达
成默契、共同订立寝室公约，以规矩护秩序，以
自律促成长。

他们约定每日23:30至24:00准时熄灯休
息，清晨9点前保持寝室安静；实行每周一次双
人轮值大扫除制度，定期清扫、整洁居所；饮水
搬运、公共开支统一排班、公开登记，让寝室生
活井然有序。

事实上，初入新寝室，5人也曾因生活作息、
学习习惯的差异产生过小摩擦，但引发矛盾时，
大家遇分歧不隐瞒、不内耗，始终坦诚沟通、集
体协商，快速化解隔阂。

彼此熟悉后，5人双向包容：早起的同学轻
手轻脚、默默静音，不打扰同伴休息；未到熄灯
时段，若有室友提前休息，其余人便主动熄灯，
依托床头灯静默学习、互不影响。课余，大家则
相约运动健身、桌游闲谈、结伴探店，多元的爱
好让彼此愈发契合，寝室也终是充满松弛温暖
的氛围。

5个人性格各异、优势互补，构成了最好的
成长搭档：吕林峰慢热内敛、熟络后热忱坦荡；
雷松翰直率通透、处事果敢；范骏扬温润谦和，
时常暖心照料身边室友；邱杰活泼开朗，是活跃
氛围的寝室“开心果”；石文杰严谨自律、细致务
实，兼具统筹能力。正是这些差异化的性格特
质，让大家既有拼搏奋进的韧劲，也有烟火
温情的温度。

雷松翰告诉记者，日常相处中，室友
们互帮互助、暖心相伴，温情瞬间贯穿整
个大学时光。他不久前就
曾因骑车意外摔伤，
行动不便，半个月
里，室友们轮流帮
扶，包揽他的三餐采
购、上下楼出行和就医
换药。来自江西的邱杰
偏爱辣味、但不喜食麻，初
到重庆难以适应本地饮食，细
心的范骏扬率先察觉后，每次聚餐
都会特意叮嘱后厨调整口味，外出就餐
众人也始终迁就他的饮食习惯，细微举动尽
显同窗温情。吕林峰科研能力拔尖，却不擅长
手工组装，大三更换床帘时遇阻，石文杰主动伸
手帮忙替他解决难题。

不知从何时起，5个室友课余“粘”在一起
竟然成了日常：跑步、健身、打卡美食、玩桌游，
分享家乡风土、畅谈青春理想。每逢室友生
日，大家齐聚庆祝，校园丰收节、各类文体活
动也常常五人同行。“这种日常相伴与集体磨
合，不断拉近了我们之间的距离，也增厚了同
窗情谊。”石文杰如是说。

抱团奋进
保研路相互托举彼此成就

虽为跨专业混寝，但植物科学与技术
与农学专业高度契合，遗传学等主干课程、
教材内容和科研方向多有重合，为五人抱
团学习、协同精进搭建了良好基础。

“我们5个人最大的共同点，就是目

西南大学204寝室

5名学霸
全员保研上岸

标一致：为保研奋战！”邱杰眼中的室友们学习
习惯不太一致，有人偏爱图书馆深耕，有人习惯
寝室静心研学，有人钟情自习室沉浸式学习，但
只要有人获得了学习方面的资料，无论身居何
处，都会第一时间分享到群里，结果，原本用于
登记公共开支的寝室群，就变成了“云端知识
库”。

晚上或复习周的周末，大家会集中在寝室
互相自测、拆解考点、研判题型，共同攻克学业
难点、梳理知识体系，在答疑解惑中补齐短板、
共同精进。自组寝以来，该寝室始终保持“彼此
督促、良性比拼、携手进阶”的学习氛围，无内卷
猜忌，无孤军奋战，人人在互助中成长，在深耕
中突破。

据悉，大二起，5个室友均独立承接了科研
课题，正式踏入科研领域。面对晦涩的科研疑
点，他们从不闭门摸索，曾围绕酵母单杂实验的
实验原理与操作步骤进行深度研讨。对各种分
子实验都会逐层拆解底层逻辑，同步查阅文献、
观看教学视频、梳理实验流程，集体攻关厘清技
术原理，有效夯实科研实操能力与学术思维。

5人坦言，因各展所长、互补短板，室友间构
建起一套高效闭环的互助成长体系：雷松翰深
耕实验室一线，实操经验丰富，成功主持大创项
目；石文杰兼具统筹能力与备考经验，手握海量
往届备考资料，擅长复盘总结、梳理体系；吕林
峰专业成绩稳居年级前列，科研思维缜密，深耕
大豆耐旱功能鉴定项目，专业功底扎实深厚；邱
杰逻辑清晰、善于查漏补缺，擅长搭建知识框
架、梳理核心考点；范骏扬踏实坚韧、稳扎稳打，
在反复实验试错中稳步精进，持续提升科研能
力。差异化的优势互补，让该寝室整体学业与
科研水平持续攀升、稳步进阶。

保研冲刺阶段，该寝室抱团托举的力量尽
显无疑。吕林峰率先斩获清华大学直博offer
后，并未独享成果，而是主动担当寝室“领航
人”，毫无保留分享备考经验、面试技巧与科研
心得，全力助力室友冲刺保研目标。毕业答辩
期间，5人专门相约一起针对各自的短板与不
足，相互建议、指导，因此，雷松翰的答辩PPT获
得优化，精简冗余文字、升级版式设计，解决图
文适配度不足的问题；范骏扬调了版面布局、优
化字号段落，修正细节疏漏等问题，提升答辩展
示效果。

此外，为精进面试能力、筑牢答辩底气，5个
室友还结伴前往共享自习室，开展模拟答辩。
相互预判面试考题、梳理应答逻辑、打磨语言表
达，彼此指出语速把控、逻辑衔接、临场状态中
的不足，逐项查漏补缺、迭代优化，在反复打磨
中共同进步。

论文定稿阶段，5人还采用互审、反复校对
的方式，对每篇论文交叉核查两遍以上，逐字逐
句打磨语句、梳理逻辑、校验数据、规整配图与
参考文献格式，不放过任何一处细微瑕疵。极
致的互助打磨，让五人毕业论文均获得85分以
上的高分。

从陌生到相识，再到相互扶持，从各自成长
到全员圆梦，204寝室的蝶变之路，藏着最动人
的青春密码：生活中求同存异、温情相伴，消解
隔阂、凝聚暖意；学业上资源共享、抱团攻坚，互
补短板、携手精进；迷茫时彼此慰藉、相互托举，
驱散焦虑、坚定初心。

一间寝室，五子同心，奋力耕耘，终得硕
果。

上游财经-重庆晨报记者 董亿 通讯
员 周慧玲

毕业季将至，重庆一高校拍摄了一部
短片《最好的我们》送给了毕业生们。这部
自主拍摄、剪辑的纪实短片，以真实镜头记
录2026届毕业生校园留影、师生话别的瞬
间。短片发到网络平台后，也引发了不少
网友的共鸣。
据了解，该短片由重庆邮电大学融媒体

中心学生团队打造。拍摄这部短片的初衷，
源自重邮延续多年的毕业季公益拍摄志愿服
务。每年毕业季，学校融媒体中心的学生记
者都会发挥专业特长，免费为应届毕业生拍
摄毕业写真。今年，学生记者们全程跟随
毕业生，采用纪实抓拍的方式，记录下大家
结伴打卡校园地标和师长同学挥手道别、
独自驻足留念等一个个自然瞬间。

上游新闻-重庆晨报记者 宋剑 通
讯员 戴好

同学生日聚餐同学生日聚餐

5个室友毕业合影

55个室友毕业答辩后的合影个室友毕业答辩后的合影（（前左起前左起：：吕林峰吕林峰、、石文杰石文杰、、雷松翰雷松翰。。后后
左范骏扬左范骏扬，，右邱杰右邱杰））

重邮学子用镜头定格青春记忆
《最好的我们》温暖出圈


