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西部十二省（区、市）联合发布端午节消费提示——

粽子怎么选？出游注意啥？

身边事

相关新闻
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儿童旅客也能买
铁路旅游计次票

中国国家铁路集团有限公司发布
消息，为进一步满足家庭亲子旅游出
行需求，6月11日起，儿童旅客可购买
铁路旅游计次票，并享受儿童优惠票
政策。这也意味着，儿童旅客购买铁
路旅游计次票出行将实行“折上折”。

哪些可享？优惠多少？记者帮你
算了笔账。

2023年6月，铁路部门依托旅游资
源富集的线路推出了铁路旅游计次票
产品，主要面向成人旅客发售，按照“1
次购买、分段乘坐、15天有效”的模式
运行，购票人可在指定的车站间自主
选择 2 至 10 段行程出行，每段行程单
次、单向、指定席别，票价均享受不同
幅度的折扣优惠，最低为同径路同席
别各车次平均执行票价的 8.5 折。覆
盖了京津城际、京沪高铁、厦深高铁、
广深港高铁、成渝城际等74条热门线
路780个车站。

2025年11月27日起，成都局集团
公司在铁路12306平台全新推出“乐游
山城”“畅游天府”“漫游黔城”3款旅游
计次票产品，全力满足川渝黔“两省一
市”旅客出行需求。

该产品自运行以来，深受游客欢
迎。在新政策下，随行儿童旅客（6~14
周岁）可购买旅游计次票，并享受儿童
票票价优惠政策。以重庆北-成都东
30天10次卡次票产品为例，儿童购买
铁路旅游次票五折价格为729元，折算
下来单次出行票价为72.9元。

需要提醒的是，儿童不能单独购
买该产品，须随同成人旅客一起出行。

上游新闻-重庆晨报记者 黎静

“现在有很多家长，都故意把刚成年
的孩子弄成‘黑名单’……”高考刚落幕，
记者注意到，一则家长为防范刚成年子女
沾染网贷，特意用孩子身份办理信用卡、
制造征信逾期记录的视频，近日在各大社
交平台持续发酵，爆款视频播放量已破百
万。

不少网友对此做法表示认同，甚至有
家长直言未来会效仿。这份看似“护子心
切”的极限自保操作，在法律、金融、教育
等业内人士看来，不仅触碰法律红线，更
可能会打乱年轻人的人生轨迹。

家长为防网贷
故意让孩子征信逾期

“一些家长专门在孩子18岁以后，以
孩子的名义申请一张信用卡，然后刷几百
块钱出来，之后就不管了，拖到半年或一
年后才去还。目的是防止孩子被那些网
贷毒害。”记者注意到，这条点赞超4.5万、
播放量超120万的短视频详细讲解了这
套所谓网贷“避坑”手段：通过小额透支并
故意拖延还款，留下征信逾期记录。按照
规则，征信逾期记录会保留5年，“也就是
23岁之前，那些网贷App还有各大银行，
（孩子）他通通没有资格办贷款。”视频中
的这番话，也直白道出了部分家长的真实
想法。

在家长眼中，非法网贷、套路贷是悬
在年轻人头顶的利剑。近些年，不少涉世

未深的年轻人误入网贷圈套，高额利息、
暴力催收接踵而至，不仅让个人背负巨额
债务，就连整个家庭也被拖入困境。许多
家长内心充满不安，面对层出不穷的网贷
陷阱，一时间找不到合适的应对办法，便
想出了“主动制造征信黑名单”这一招。

“真是好主意”“谢谢告诉我这个好办
法”“我以后也要这么操作”……记者关注
到，此条视频的评论区，不少家长纷纷站
队支持。但也有人提出不同观点：高铁、
飞机等出行都会受到限制，想要守护孩
子，正确的方式是引导其树立理性的消费
观念。

充满风险的“保护”
涉嫌违法且隐患重重

这份看似周全的“保护”，真的可取
吗？记者专访了北京观韬（郑州）律师事
务所创始合伙人刘果律师。

刘果表示，此操作涉嫌多项违法违规
行为。首先，18周岁公民具备完全民事
行为能力，信用卡申办必须由本人自愿办
理、当场核验身份，家长未经子女同意，冒
用他人身份申请信用卡，违反《中华人民
共和国居民身份证法》《银行卡业务管理
办法》相关规定，属于冒用他人身份信息
的违法行为。其次，刻意透支信用卡并长
期拒不还款，属于故意造成信用卡逾期，
一旦金额、逾期时长达到标准，还可能涉
及信用卡违规使用相关法律责任。

在不良征信的影响层面，刘果强调，
不良征信记录带来的负面影响，远不止无
法办理网贷。按照个人征信管理规则，不
良信息自不良行为或事件终止之日起保
留5年。在这5年里，当事人不仅无法申
请网贷、银行消费贷、经营贷，房贷、车贷、
创业贷等刚需信贷也会全部受限。

此外，当下不少国企、事业单位、公务
员招录、部分大型企业入职，都会将个人
征信报告作为参考依据，一条本想“规避
麻烦”的逾期记录，很可能让年轻人错失
就业机会。而若银行通过法律途径追讨
欠款，当事人还可能被纳入失信名单，进
一步限制出行、消费、任职等。

“虽然后期可以通过诉讼的方式来消
除不良征信，但是被侵权人又会因起诉父
母而陷入道德和伦理的困境。”刘果指出，
因此，家长务必摒弃“孩子是我的，信息、
身份我可以随便用”的错误观念，要尊重
成年子女作为独立的法律主体，避免越俎
代庖，给自己带来巨大的法律风险和伦理
风险。

堵得住贷款渠道
补不上孩子的风险认知漏洞

网贷风险内外交织，令众多家长忧心
不已，由此催生出一些不当的防范方式。
在家庭教育层面，该如何正视和引导？

国家二级心理咨询师、河南省教育厅
关工委家庭教育指导中心家长学校建设

部主任王海勇认为：家长刻意为刚成年子
女制造征信逾期记录、以此杜绝孩子接触
网贷的做法，初衷源于真实的育儿焦虑，
这种“用心良苦的保护”可以理解，“但这
种看似稳妥的防护手段，本质更像是本末
倒置的短视教育，也是逃避教育责任的偷
懒行为，弊远大于利。”

王海勇提到，18岁是孩子树立金钱
观、责任感与契约精神的关键阶段，家长
用外力“封禁”征信，会让孩子失去直面风
险、学会理性消费的成长机会，即便5年
后不良记录消除，其风险防范能力依旧薄
弱，还可能出现盲目借贷等问题。这种以
伤害规避风险的做法，既阻碍孩子积累个
人信用，也容易引发亲子矛盾与叛逆心
理。建议家长应着力培养孩子的金融素
养与独立意识，在合理范围内引导孩子试
错，帮助其建立抵御诱惑的能力。

业内人士还呼吁，防范年轻人误入网
贷陷阱需多方合力：监管部门严打非法网
贷，学校常态化开展金融与反诈教育，家
长则要放平心态，主动与孩子沟通，普及
金融法律知识，引导孩子理性消费、敬畏
规则。

据央视新闻
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难事、烦事、委屈事、不平事、
新鲜事告诉我们，记者帮你办

端午节临近，为了让消费者买得放
心、吃得安心、玩得舒心，昨天，重庆市消
委会联合甘肃、四川、陕西、广西、云南、
贵州、内蒙古、宁夏、青海、新疆、西藏等
西部十一省（区）消费者权益保护组织，
共同发布消费提示，从时令商品到出行
旅游，教你几招“避坑”指南。

粽子、咸蛋、香囊怎么挑？

买粽子：尽量去证照齐全的商超或
农贸市场固定摊位，别在流动摊贩或无
资质网店入手“三无”产品。选购时留意
包装是否漏气、胀袋，生产日期、保质期
等信息要齐全。特别要警惕“返青粽
叶”——正常的粽叶经蒸煮后会发黄变
暗，如果粽叶翠绿得不自然，可能有化学
染色风险。优先选择使用食品级纯棉绳
捆绑的粽子。网购生鲜粽子，一定确认
商家用冷链配送，并约好“化冻风险”。
买回来的粽子按说明冷藏或冷冻存放，
食用前彻底加热煮透。粽子油脂、糖分
偏高，不易消化，老人、儿童及肠胃功能
弱的人群建议少吃。如果吃完出现不
适，留好剩余食物，拍照录像，及时找商
家。

选咸鸭蛋：一看，外壳青白光滑、无
裂缝；二摇，轻轻晃动，好蛋内部应有轻
微颤动感（表明蛋黄饱满），无水声，若听
到明显晃动声可能已变质；三尝，煮熟后
蛋黄橘红或深黄、油润沙软，发黑发灰的
别吃。咸鸭蛋含盐量极高，一颗咸鸭蛋
的含盐量接近成人每日推荐盐摄入量的
60%，高血压、肾病患者及老人儿童应严

格控制食用量。
选香囊：避开带细小配件、长挂绳的

款式，佩戴后不舒服马上取下。婴幼儿、
孕妇、哮喘及过敏体质人群，建议不戴。

端午出游留意别踩坑

今年端午节，西部十二省（区、市）的
民俗活动格外热闹。四川推出麻辣粽，
糯米拌花椒辣椒配腊肉；贵州山区有清
晨采百草煮“沐兰汤”的习俗；云南将云
腿、野生菌入粽，凸显山珍风味；甘肃高
台则结合沙漠水乡特色举办龙舟赛与彩
虹跑。

看龙舟赛，提前通过官方渠道了解
活动时间、场地限流及交通管制，优先选
择公共交通绿色出行，错峰前往，避开拥
挤区域。现场服从指挥，在指定区域观
赛，别闯赛道、禁区。看好老人小孩，不
攀爬、不靠近无防护河岸，严防落水，绝
对不要私自下水游泳。

重庆市民计划去高原旅行的，川西、
滇北、青藏高原等地早晚温差大，端午可
能遇雨雪，记得带上四季衣物。去之前评
估身体状况，熟悉注意事项，备好物资。
如果去新疆、西藏、甘肃、青海、内蒙古、宁
夏这些地域辽阔的地方，自驾或租车要弄

清保险范围（尤其越野路段是否免责），检
查备胎和应急工具。对那些“无人区穿
越”之类噱头项目，直接说不。参加“端午
民俗游”“海岛游”“登山祈福”等短期旅游
团，务必选择资质齐全、信誉良好的正规
旅行社，签订正式规范的旅游电子合同。
如果参加亲水项目，务必穿戴救生装备，
听从专业人员指挥。

预订门票和酒店，通过景区官方等
正规渠道，别轻信社交平台、短视频上的
低价票务和住宿。热门景区提前预约、
分时段入园，出发前再确认一下酒店是
否正常营业，免得跑空。

消费维权记住这几招

消费过程中保留好订单截图、支付
凭证、聊天记录等证据。遇到纠纷，先与
商家协商；协商不成，拨打12345政务服
务便民热线，或登录微信小程序“全国消
协智慧315”投诉。注册登录后，进入“我
要投诉”模块，填写投诉信息并上传证据
材料，提交后平台会生成投诉编号，可在
线跟踪处理进度。也可以向当地市场监
管部门或消费者权益保护组织寻求帮
助，依法维护自身合法权益。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

超市琳琅满目的粽子堆满货架
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