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2026美加墨世界杯正酣，多数赛事
在北京时间凌晨进行，如何尽量减少熬夜
看球带来的伤害？看球时，还有哪些细节
需要注意？记者昨天采访了重庆医药高
等专科学校附属第一医院（市六院）心血
管内科主任、主任医师宋明宝。宋明宝建
议球迷应选择性观赛减少熬夜，提前补
觉、科学饮食、合理补水；看球时保持平和

心态，警惕胸痛、心慌等心血管症状。

合理安排观赛减少熬夜伤害

世界杯赛场激情四射，中国球迷却
面临时差带来的熬夜挑战，宋明宝医
生为大家制定了一套科学的熬夜观赛
方案。

“建议取舍有度安排观赛。不必追求

场场直播，可根据个人喜好选择重点赛事
观看，其余场次选择录播，避免连续熬夜
透支身体。”宋明宝强调，这是减少熬夜伤
害的核心原则。

对于确需熬夜的球迷，他建议提前
小睡20至 45分钟“储能”，晚餐吃七分
饱，选择高蛋白、低升糖食物，避开精制
碳水化合物。熬夜时如需提神，含咖啡

因饮料应在需要清醒前2小时
饮 用 ，每 日 摄 入 量 不 超 过
400mg，每隔3至4小时可饮用
一次。

观赛时建议开白色冷光
灯抑制困意，利用中场休息起
身活动促进血液循环，每小
时补水 200ml。宵夜优先选
择坚果、无糖酸奶等健康食
品，避开炸鸡、烧烤等高油高
脂食物，同时避免冰镇饮品
刺激血管。

熬夜后恢复同样关键，宋明
宝建议立即补觉1.5小时完成一
个睡眠周期，次日晚上早睡1至
2小时，早晨醒来接触自然光15
至30分钟，条件允许可午睡20
分钟且不晚于15点。饮食上选
择高蛋白早餐和含深色蔬菜、鱼
类的抗炎午餐，避免额外摄入咖
啡因和甜食。

保持平和心态警惕身体信号

足球比赛的魅力在于悬念
迭起，但进球、点球大战等关键
节点引发的情绪剧烈波动，却可
能成为心血管健康的“隐形杀
手”。

宋明宝解释，这种“情绪过
山车”会让交感神经持续兴奋，
导致血压骤升、心率加快，心脏

负担陡增，成为急性心血管事件的导火
索。他建议球迷务必保持平和观赛心态，
理性看待比赛胜负，减少情绪波动给心脏
带来的额外负担。

“若观赛期间或熬夜后出现胸骨后或
心前区持续性闷痛、压榨感，常伴呼吸困
难、心慌、出汗、恶心呕吐等典型症状，需
高度警惕心梗可能。”宋明宝特别提醒，牙
痛、咽痛、肩臂痛、上腹痛、头痛和颈痛等
非典型症状也不能忽视。

他指出，不少患者会将这些症状误认
为“上火”或“肠胃不适”延误救治，若症状
与熬夜、情绪激动等密切相关，务必高度
警惕。对于高血压、冠心病等慢性病患
者，观赛期间务必按时服用降压、降脂药
物，切勿随意停药或减药。

宋明宝同时提醒，连续熬夜会打乱人
体生物钟，使交感神经持续兴奋，诱发血
压升高、心率加快，本身有高血压、高血
脂的人群风险更高，应尽量减少熬夜观
赛频次。

掌握急救知识守护心脏健康

世界杯期间是心血管疾病高发期，
掌握正确的急救知识，能在关键时刻挽
救生命。

“如果怀疑出现了心梗症状，请第一
时间拨打120，心梗黄金救治时间仅120
分钟，越早开通血管，心肌损伤越小。”宋
明宝强调了急救的时效性。等待急救时，
他建议让患者平卧或半坐卧，解开领口保
持呼吸通畅；若患者意识丧失、呼吸停止，
立即实施心肺复苏，抓住“黄金4分钟”。
医学数据显示，急性心肌梗死患者的死亡
率与救治时间密切相关，发病1小时内开
通血管，死亡率约1%；6小时内开通血
管，死亡率约6%；超过12小时，死亡率则
大幅上升。

宋明宝特别提醒，有心血管基础疾病
的球迷，观赛前应备好常用药物和血压
计，放在随手可及之处；情绪激动时可通
过深呼吸尽快平复心情；一旦出现胸闷、
头晕等不适，应立刻停止观赛，及时休息
或就医。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

美加墨世界杯开赛，如何看球更“养生”？
心血管专家：选择性观赛减少熬夜

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年6月11日，我局执法人员联合公安干警，在重
庆市万州区高梁镇川祖庙圆通速递分拨中心，查获
卷烟中华（硬）26.0条、玉溪（软）20.0条2个品种共计
46.0条，并依法予以先行登记保存。请以上卷烟货
主于本公告发布之日起60日内到重庆市万州区烟草
专卖局（万州区国本路112号 505室）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：熊江、何仕龙 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查六队办公室

重庆市万州区烟草专卖局 2026年6月11日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年6月10日，我局执法人员在重庆市万州区
高梁镇新店村厚怀批发超市旁临街摊位查获无牌
号（自制烟）卷烟29条，并对该批卷烟依法予以先行
登记保存，请以上卷烟货主在本公告发布之日起60
日内到重庆市万州区烟草专卖局接受调查处理。
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

重庆市万州区烟草专卖局 2026年6月10日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆壹首聚电子商务有限公司：本委受理萧丁与你
单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字﹝2026﹞第
2286号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2026年7月31日上午9时
在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院203（仲裁一庭）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月12日

重庆市北碚区科学技术协会关于拟对部分社会团体强制注销的公告
根据《社会团体登记管理条例》及有关规定，重庆市北碚区工艺美术协会等11家社会团体因连续两年及以上未参加年检、未开展活动，经业务主管单

位重庆市北碚区科学技术协会研究决定，拟予以注销。我单位已发布拟注销公告，因公告期满后召开会员大会仍达不到法定出席人数，现依据相关规定拟
进行强制注销。经我单位评估研判，上述社会团体的债权债务风险较低，决定免予清算及清算审计。本公告公示期为30天，自2026年6月11日起至
2026年7月10日止。请相关债权人于本公告发布之日起30日内，向我单位申报债权。逾期未申报的，视为自动放弃债权。具体情况如下：
序号
1
2

3
4

5

6

7

8

9

10

11

社会组织名称
重庆市北碚区工艺美术协会
重庆市北碚区芦荟
科学研究学会
重庆市北碚区静观镇花木协会
重庆市北碚区静观镇素心腊梅
花专业技术协会
重庆市北碚区静观镇养兔
专业技术协会
重庆市北碚区静观镇养鱼
专业技术协会
重庆市北碚区静观镇养蜂
专业技术协会
重庆市北碚区东阳街道西山
坪村果蔬专业技术协会
重庆市北碚区农村专业技术
协会联合会
重庆市北碚区柳荫镇养蜂
专业技术协会
重庆市北碚区静观镇杨梅
种植专业技术协会

统一社会信用代码
51500109C563986846
51500109747464559N

51500109552043631W
51500109686217545R

515001095789586029

51500109590512304C

51500109053224489R

51500109080197498L

51500109327809434X

51500109MJP5518438

51500109MJP560272N

法定代表人
欧开华
李级世

童敬和
郑明友

潘先健

刘文波

周承华

肖方泉

辛国伟

王安模

谭 彬

住所
重庆市北碚区胜利街27号
重庆市北碚区缙云路6-10号

重庆市北碚区静观镇集真村
重庆市北碚区静观镇素心村

重庆市北碚区静观镇花园
村方金堡组130号
重庆市北碚区静观镇吉安村
大田水库组
重庆市北碚区静观镇吉安村
仰天窝组
重庆市北碚区东阳街道西山坪村
杨侯庙组二区原六中队监管区
重庆市北碚区静观花园公路边
1幢3-2号
重庆市北碚区柳荫镇
柳荫街54号
重庆市北碚区静观镇
大坪村金煤池组

遗失资料声明
所有资料已遗失
除《社会团体法人登记证书》（正副本）、《开户许
可证》、公章、财务章外，其余资料遗失
所有资料已遗失
除《社会团体法人登记证书》、公章外，
其余资料遗失
除《社会团体法人登记证书》（正副本）、《机构信
用代码证》（正副本）外、公章，其余资料遗失
所有资料已遗失

所有资料已遗失

除《社会团体法人登记证书》《机构信用代码证》、
公章、财务章、发票专用章外，其余资料遗失
除《社会团体法人登记证书》（正副本）、《开户许
可证》、公章外，其余资料遗失
所有资料已遗失

所有资料已遗失

重要提示：上述遗失的证照、印章等自本公告发布之日起声明作废。债权申报联系方式：联系人：陈旭 联系电话：68289107
重庆市北碚区科学技术协会2026年6月11日

重庆市北碚区科学技术协会关于拟对部分社会团体强制注销的公告
根据《社会团体登记管理条例》有关规定，重庆市北碚区静观镇川心花椒专业技术协会、重庆市北碚区葡萄专业技术协会、重庆市北碚区静观镇小

米专业技术协会因连续两年未开展活动，经业务主管单位重庆市北碚区科学技术协会研究决定，拟予以注销。因上述社会团体无法达到召开会员大会
的法定条件，无法完成注销事项表决。经我单位清算组评估研判 ，上述社会组织债权债务风险较低，决定免予清算及清算审计。根据《社会团体登记管
理条例》及有关规定，现予以公告，公告期为30天（自2026年6月11日起至2026年7月10日止）。请相关债权人于本公告发布之日起30日内，向我单
位申报债权。逾期未申报的，视为自动放弃债权。具体情况如下：

重要提示：上述遗失的证照、印章等自本公告发布之日起声明作废。债权申报联系方式：联系人：陈旭 联系电话：68289107
重庆市北碚区科学技术协会 2026年6月11日

序号
1

2

3

社会组织名称
重庆市北碚区静观镇川
心花椒专业技术协会
重庆市北碚区葡萄
专业技术协会
重庆市北碚区静观镇
小米专业技术协会

统一社会信用代码
51500109565623176Q

51500109688938362C

515001090891316048

法定代表人
郑光明

杨华强

韩联生

住所
重庆市北碚区静观镇
素心村龙洞湾
重庆市北碚区静观镇
双塘村黄桷湾组
重庆市北碚区静观镇
中华村梨树垭组

遗失资料声明
除《社会团体法人登记证书》（正副本）、《机构信用代码证》、
《开户许可证》、《税务登记证》外、公章，其余资料已遗失。
除《社会团体法人登记证书》（正副本）、《开户许可证》、公章
外，其余资料已遗失。
除公章外，其余资料已遗失。

重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
九烟公﹝2026﹞第55号 2026年6月5日，我局在重庆市
九龙坡区石板镇长青路9号石板农贸市场查获卷烟（或
其他烟草专卖品），并依法予以先行登记保存。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执
法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关
机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到
重庆市九龙坡区烟草专卖局（地址：重庆市九龙坡区杨家
坪西郊路19号附16号，联系人：许军（执法证号220007
52026），程勇（执法证号22000752030）联系电话：023-
68409817）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此
公告。 重庆市九龙坡区烟草专卖局2026年6月5日

品种规格 单位 数量
中华(硬) 条 9.9
中华(细支) 条 6
中华(双中支) 条 6.7
中华(软) 条 3.6
芙蓉王(硬) 条 4.6
云烟(软珍品) 条 2
中华(大中华) 条 1
利群(新版) 条 8.8
玉溪(软) 条 3.8
贵烟(跨越) 条 1
南京(炫赫门) 条 3.4

品种规格 单位 数量
南京(雨花石) 条 1
南京(十二钗烤烟) 条 1
钻石(荷花经典中支) 条 4
云烟(软大重九) 条 2.1
钻石(荷花) 条 2
南京(十二钗薄荷) 条 4
云烟(黑金刚印象) 条 9
芙蓉王(硬细支) 条 5
利群(软红长嘴) 条 5
七匹狼(纯境) 条 9
芙蓉王(硬中支) 条 6

共计：（品种）22个 总计：（数量）98.9条

品种规格 单位 数量
中华（双中支）条 2
中华（细支） 条 4
中华（硬） 条 3
七匹狼（纯境）条 6
共计：（品种）4种
总计：（数量）15条

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2026〕第48号 2026年6月11日，我局联合
忠县公安局民警在重庆市忠县忠州街道环城路59号

“韵达快递”点查获一起涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品案件，查获涉案烟草专卖品详见下表，现场
未发现当事人，我局依法对下列涉案物品予以先行登
记保存。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七
条之规定，我局执法人员对先行登记保存的物品进行
了拍照和移送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发
布之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重
庆市忠县忠州街道红星路28号；联系人：曹祥华（22
003352006）、漆文(22003352016)；联系电话：023-
54233703）市场稽查一大队办公室接受调查处理。若
逾期未前来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对
涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告 重庆市忠县烟草
专卖局 2026年6月11日

债权转让暨联合催收公告
致：秦思、郑学强、张大春 根据2026年4月16
日，彭佳新与陈先玲签订的《债权转让协议》，约
定彭佳新将其持有的对秦思、郑学强、张大春的
全部债权（(2023)渝0109民初2560号、(2023)
渝0109民初2565号民事判决书）及从权利，转
让给陈先玲。现彭佳新、陈先玲联合公告通知
各债务人：自本公告发出之日起，请各债务人立
即向陈先玲履行全部清偿义务，若迟延履行，将
依法承担相应法律后果。特此公告。

转让方：彭佳新 受让方：陈先玲
日期：2026年4月16日

重庆市涪陵区烟草专卖局公告 涪烟公〔2026〕第90号
2026年6月10日，我局在重庆市涪陵区新妙镇韵达
快递分拨中心查获卷烟：中华（细支）50条、南京（雨
花石）50条，共计2个品规100条，并依法予以先行
登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到
重庆市涪陵区烟草专卖局（地址：重庆市涪陵区鹤凤
大道12号烟草专卖局专卖稽查一大队（303)办公
室，联系人：李泓辰，联系电话：023-72229145）接受
调查处理。若逾期不来接受调查处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理，特
此公告。重庆市涪陵区烟草专卖局2026年6月11日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处罚决定书》送达公告
钟华国：2026年1月9日本局在重庆市永川区观南城
小区1栋8-5及重庆市永川区国家粮库停车场内停放
的渝A 57XS8长安牌小型轿车内查获你生产、销售假
冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《重庆市烟草专卖管
理条例》第三十一条第一款以及《重庆市烟草专卖局涉
烟案件行政处罚裁量规则》的规定对你作出如下处罚
决定：一、责令当事人停止生产销售伪劣烟草专卖品
的行为。二、按当事人钟华国涉案伪劣卷烟货值金额
840元的2.5倍罚款人民币2100元（大写：贰仟壹佰元
整）。三、没收违法所得60元（大写：陆拾元整）。四、
对销售的伪劣卷烟无牌号（自制烟）粗支35条、无牌号
（自制烟）细支7条、用于生产伪劣卷烟的原辅材料烟
丝68.1公斤、空烟管15.94万支、手工卷烟机4个、烟丝
填充器2个予以没收。因受送达人下落不明，且邮寄
无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一
款第（四）项规定，现将永烟处﹝2026﹞第4号行政处罚
决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处罚决定，可以自收到本决
定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复
议，也可以在15日内直接向当地人民法院提起行政
诉讼。 重庆市永川区烟草专卖局 2026年6月12日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2026年4月2日本局在重庆市永川区永南物流
园圆通速递站查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟
草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定作出将先行登记保存的卷烟予
以销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第
（四）项规定，现将永烟处理﹝2026﹞第42号行政处理
决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决
定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复
议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政
诉讼。 重庆市永川区烟草专卖局 2026年6月12日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2026年4月2日本局在重庆市永川区永南物流
园圆通速递站查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟
草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定作出将先行登记保存的卷烟予
以销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第
（四）项规定，现将永烟处理﹝2026﹞第43号行政处理
决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决
定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复
议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政
诉讼。 重庆市永川区烟草专卖局 2026年6月12日

重庆市永川区烟草专卖局责令改正通知书
永烟责〔2026〕第4号

钟华国：你生产、销售假冒伪劣烟草专卖品的行为，违
反了《重庆市烟草专卖管理条例》第十九条第一款的
规定，根据《中华人民共和国行政处罚法》第二十八条
第一款的规定，现责令你即时改正上述违法行为。

重庆市永川区烟草专卖局 2026年6月12日

债权转让暨联合催收公告
致：秦思、郑学强、张大春 根据2026年6月11
日，陈先玲与吴宏签订的《债权转让协议》，约
定陈先玲将其持有的对秦思、郑学强、张大春
的全部债权（(2023)渝 0109 民初 2560 号、
(2023)渝0109民初2565号民事判决书）及从
权利，转让给吴宏。现陈先玲、吴宏联合公告
通知各债务人：自本公告发出之日起，请各债
务人立即向吴宏履行全部清偿义务，若迟延履
行，将依法承担相应法律后果。特此公告。

转让方：陈先玲 受让方：吴宏
日期：2026年6月11日

注销公告：经重庆市璧山区璧城城中幼儿园（统一社会信
用代码525001200801691557）研究决定，本幼儿园拟将
注销。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及其有
关规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起
45日内，到本幼儿园办理债务清偿手续。特此公告。

关于办理重庆双福国际农贸城一期工程竣工结算的公告
致各参建单位：为确保重庆双福国际农贸城一期工程
竣工结算工作有序、高效进行，现将办理竣工结算的相
关事项公告如下：

一、工程概况：工程名称：重庆双福国际农贸城一
期工程；工程地点：重庆市江津区双福街道珊瑚大道6
号；建设单位：重庆双福农产品批发市场有限公司；总
承包单位：重庆建工集团股份有限公司。

二、结算资料报送要求：请各参建单位（含设计、
施工、咨询服务等）务必严格按与我司与签订之合同要
求准备并提交完整的竣工结算资料，并于本公告发布
之日起至2026年6月30日前，将完整的结算资料报送
我司。逾期视为自动放弃结算权利，我方将依据合同
及相关法规，单方启动结算程序，我公司将按照我公司
的单方结算金额对各参建公司予以支付，由此产生的
后果由责任方自行承担。资料要求：所有资料必须真
实、完整、有效，装订成册，一式陆份，并提供电子版。

三、报送地点及联系人：1.报送部门：审计部；2.地
址：重庆市江津区双福街道珊瑚大道6号水果市场05b
三楼；3.联系人：马老师；4.联系电话：023-47263248。

四、重要提示1. 参建单位应对所提交结算资料的
真实性、准确性负责。如发现弄虚作假，将按合同条款
严肃处理。2.本公告未尽事宜，按我司与之签订的合
同及相关法律法规执行。

请各参加单位高度重视，积极配合，共同推进本
工程竣工结算工作的顺利完成。特此公告。
重庆双福农产品批发市场有限公司2026年6月12日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2026年4月1日本局在重庆市永川区大安镇隆西
大道127号智渝超市大门前查获涉嫌销售假冒伪劣烟
草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定作出将先行登记保存的无牌号（自制
烟）134条、无牌号（自制烟粗支）12条、无牌号（自制烟
细支）2条予以销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝2026﹞第41号行政
处理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过
三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到
本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。重庆市永川区烟草专卖局 2026年6月12日

◆遗失九龙坡区中梁山刘荣波建材经
营部公章（编号5001078001601）作废

◆遗失重庆市酉阳县八百田农业有限公司公章
壹枚，公章编号5002425013609声明作废。

◆遗失沙坪坝区鼎盛制冷设备维修经营部公章声明作废
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暑假带孩子打HPV疫苗
这些注意事项要了解

临近7月，暑假将至，很多家长会选择在暑期为孩子
接种HPV疫苗。2026年暑假也是HPV疫苗纳入国家免
疫规划后的首个暑假。纳入国家免疫规划后，学生和低
龄人群接种HPV疫苗和之前有哪些区别呢？暑期家长
带孩子接种又有哪些注意事项？昨日，记者针对家长关
注的相关接种问题，采访了相关专家。

13岁女孩
可免费打二价疫苗

2026年暑假临近，这是HPV疫苗
纳入国家免疫规划后的首个暑假，重
庆家长带孩子接种HPV疫苗的热情
高涨。根据国家统一部署，2011年11
月10日以后出生、年满13周岁的适龄
女孩可免费接种2剂次二价HPV疫
苗，这是与以往接种政策最大的不同。

刘瑜介绍：“小年龄段女孩接种
HPV疫苗的获益是多维度的。”第一，
能够实施暴露前预防，保护效力最
强。HPV主要通过性行为传播，在未
开始性行为的小年龄段接种，属于典
型的暴露前预防。第二，免疫应答更
优、保护效果更持久。第三，能抢在
HPV感染高峰前筑牢免疫屏障。

刘瑜表示，重庆正稳步推进适龄
女孩HPV疫苗接种工作，将防控关口
前移，助力更多适龄人群及时获得保
护。除国家免疫规划项目外，重庆此
前开展的HPV疫苗惠民活动今年暑
假仍将继续，覆盖女性9~45岁、男性
16~26岁，沙坪坝区等多地推出首针
接种后减免一针费用的优惠政策。

沙坪坝区疾病预防控制中心主任
医师支倩提醒，目前我国批准上市的

HPV疫苗有三种，其中二
价和四价疫苗可预防约
70%宫颈癌，九价疫苗可预
防约92%宫颈癌，市民可根
据自身需求自主选择。

区县便民举措
方便学生接种

为让国家免疫规划政
策落地见效，重庆各区县疾
控中心推出多种便民措施，方便学生
暑期接种HPV疫苗。

沙坪坝区疾病预防控制中心预防
接种门诊主管护师王徐旭介绍，为方
便学生群体接种，该中心开展了周末
延时接种和HPV疫苗专场接种，“如
果学校有需要也可和辖区社服中心沟
通，建立校内临时接种点，在保障日常
接种工作的同时为学生接种提供快速
通道。”

据了解，沙坪坝区针对2026年6
月30日前接种首针进口九价HPV疫
苗的人群推出减免政策：9~14岁女性
全程接种2剂次，第2剂次免费；15~
45岁女性及16~26岁男性全程接种3
剂次，第3剂次免费。

重庆各区县还开通了线上线下多
种预约渠道，市民可关注“重庆疾控服

务号”进行线上预约，或通过各预防接
种门诊电话预约。支倩提醒，因各区
县惠民活动起止时间不一致，具体惠
民政策以当地出台的政策为准，市民
可前往所在地社区卫生服务中心或拨
打当地疾控电话进行咨询。

重庆市疾控局免规处负责人兰利
萍表示，重庆自2026年起，将初二女
生纳入国家免疫规划目标人群，全面
落实该项免费接种政策，力争让更多
适龄女孩受益。

接种前后
这些细节别忽略

王徐旭提醒家长和孩子，接种前
要进行健康状况评估。若对疫苗成
分（如酵母）过敏、处于急性疾病发作

期（如发烧＞38.5℃），需暂缓接种。
月经期不属于接种禁忌，但如有严重
痛经可咨询医生后错峰接种。在与
医护人员沟通时，请如实告知医生孩
子的过敏史、神经系统疾病史、免疫
功能状况等。

接种后必须在现场留观30分钟
以预防急性过敏反应；如果接种部位
疼痛、红肿等轻微反应无需特殊处理，
1至2天可自行缓解。

另外，第二剂次与第一剂次间隔6
个月，建议在12个月内完成全程接
种。未按程序接种者，可在18周岁前
尽早补齐剩余剂次。专家表示，暑期
时间充裕，是孩子接种HPV疫苗的好
时机，家长可合理安排，及时为孩子筑
牢健康屏障。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨


