
暑期高原旅游进入旺
季，青海、西藏、川西等目的
地热度攀升，相关健康风险

也随之增加。陆军军医大学西南医
院近日接诊一名特殊患者，其从青
海旅游归来后出现咳嗽、胸闷症状，
初诊为细菌性肺炎，规范治疗后病
情反而加重，血氧饱和度降至
85%。医生结合患者高原暴露史
最终确诊为不典型高原肺水肿，经
对症治疗后患者顺利康复。专家提
醒，从高海拔地区归
来若出现相关不
适，需主动告知
旅行史，做到早
发现早治疗。
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男子高原归来久咳不愈男子高原归来久咳不愈
医生：警惕“伪装”的高原肺水肿

康养堂

高原归来咳嗽久治不见好转

随着暑期出行高峰到来，高原旅游
持续升温，不少市民前往高海拔地区观
光度假，因高原反应引发的健康问题也
有所增多。近日，陆军军医大学西南医
院呼吸内科就收治了一名迟发性高原
肺水肿患者。

患者张先生半个多月前前往青海旅
游，其间出现头痛、气短等高原反应，他自
行购买氧气瓶吸氧后症状有所缓解，便没
有放在心上。返程后不久，张先生突然出
现咳嗽、胸闷症状，在外院就诊时被诊断为
细菌性肺炎。可经过规范治疗，他的症状
不仅没有缓解，血氧饱和度还持续下降至
85%，稍一活动便喘不上气。无奈之下，张
先生与家人紧急前往西南医院寻求进一步
诊疗。

“我们接诊张先生后，第一时间安排
他完善了胸部增强CT等检查。”西南医
院呼吸内科副主任罗虎介绍，CT结果显
示张先生双肺出现弥漫性斑片影，同时

伴有双侧胸腔积液，
初步考虑是肺炎。但

后续病原学检查结果出
乎预料，张先生肺部未检

测到任何确切的细
菌、病毒或真菌病
原体。

自行吸氧容易
掩盖真实病情

“我们意识
到，张先生患上

的并不是普通的感染
性肺炎。”罗虎说，
专家团队反复对

比患者的CT影像，结合各项检查结果，判
断其更可能是肺水肿或急性间质性肺
炎。为了明确病因，医生再次详细追问张
先生的发病经过和既往史，终于捕捉到关
键线索——他半个多月前的高原旅行经
历。结合高原暴露史、临床症状及影像学
特征，救治团队高度怀疑其为不典型的高
原肺水肿。

据介绍，常规高原肺水肿多在初入高
原后24至72小时内发病，与海拔、上升速
度、体力消耗等因素相关，典型症状包括静
息呼吸困难、咳粉红色泡沫样痰等。张先
生的病例之所以特殊，正是因为早期自行
吸氧暂时缓解了表面不适，却没有从根本
上解决肺部血管损伤和液体渗出问题，水
肿病变仍在悄然进展。

罗虎表示，正是这种延迟发病、症状
不典型的特点，加上胸部CT呈现出与肺
炎极为相似的斑片影，才导致患者首诊时
被误诊。明确诊断后，救治团队立即调整
治疗方案，仅2天后，张先生的咳嗽、胸闷
症状就明显好转，血氧饱和度从85%升至
96%，目前已达到临床治愈标准，顺利康

复出院。

高原归来需警惕迟发性病症

罗虎提醒，近年来高原肺水肿患者呈
明显增长趋势，其中不典型、延迟性病例占
比越来越高。如果市民从海拔3000米以
上的高原地区归来后，出现三类情况务必
高度警惕：一是咳嗽、胸闷为主，但没有明
显发热，血常规白细胞、C反应蛋白正常或
仅轻度升高；二是按“感冒”或“肺炎”治疗2
至3天症状无任何改善，尤其是抗生素治疗
无效；三是曾在高原地区出现过头痛、恶
心、呼吸困难等高原反应。

“出现上述情况时，一定要主动告知医
生高原旅行史，以便及时排查高原肺水肿，
做到早发现、早诊断、早治疗。”罗虎说。

业内人士也提醒，暑期是高原旅游旺
季，公众出行前应做好健康评估，行程中遵
循逐步登高、避免劳累的原则，出现高原反
应及时休息，不要硬撑。若返程后出现持
续不适，需及时就医并主动说明旅行经历，
避免延误诊疗时机。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

进入6月以来，气温升高，雨水增多，你
有没有发现，家里的角落或缝隙处，又出现
了小黑点——霉菌。这种看似不起眼的霉
点，轻则引发过敏咳嗽，重则可能诱发肺部
以及消化道疾病。记者综合专家观点，总
结生活中常见的“霉菌藏匿地”，并告诉你
如何清除。

夏天是霉菌最喜欢的季节

作为无处不在的丝状真菌，霉菌不仅
影响家居环境，其产生的孢子、毒素还会损
害人体健康。

霉菌依靠孢子繁殖传播，广泛存在于
空气、土壤与腐殖物中。我们肉眼看到的
黑点、绿霉块，就是霉菌的菌丝与孢子团，
衣物上常见的黑曲霉、食物长绿毛的青霉
菌，都属于霉菌家族。部分霉菌还会产出
霉菌毒素，其中黄曲霉素毒性极强，具备强
致癌性、肝毒性，是高危天然致癌物。霉菌
对生长环境要求不高，20℃~35℃、湿度
70%~99%便可快速生长。入夏后的天气，
恰好契合其生长条件。

很多人只看得见的霉斑，却忽略了微
小的真菌孢子。北京协和医院变态反应科
副主任医师王子熹表示，真菌孢子直径仅
十几微米，能直接进入人体肺泡，诱发过敏
性鼻炎、顽固性干咳、喘息，严重时会造成
哮喘急性发作。

霉菌还会诱发皮肤、消化道感染、脚
癣等。复旦大学附属中山医院感染科曾
接诊过烟曲霉菌侵入肺部，导致患者咯
血、肺部发炎的病例；郑州大学第一附属
医院曾接诊过一名续发烧17天且意识不
清的儿童，原因是霉菌通过其呼吸道进入
血液系统，进而“爬”进了脑子。并非接触
霉菌就一定会被感染，免疫功能正常的人
群，身体可自主抵御清除。但霉菌浓度过
高，或是自身免疫力偏弱时，就容易引发
各类不适或疾病。

霉菌爱聚集在这些地方

了解了霉菌的生存条件后会发现，家
里以下地方更易藏匿霉菌。

1.浴室
浴室是家中受霉菌污染最严重的区域

之一。瓷砖缝隙、

浴帘、水龙头底座、地漏、窗框边角常年积
水，极易滋生枝孢属真菌。洗衣机胶圈凹
槽、牙刷杯底、垃圾桶底部、洗护瓶盖内侧，
残留水渍就会快速长霉。若室内能闻到明
显霉味，说明空气中孢子浓度已超标。

2.厨房
厨房是曲霉、青霉等“高危霉菌”的主

要滋生地。发霉的粮油、果蔬、调味品，橱
柜死角、下水道口，潮湿的抹布、洗碗布都
是霉菌温床。中国注册营养师李园园提
醒，厨房潮湿环境加上食材残留，让砧板
成为霉菌重灾区。南昌大学曾调查发现，
食堂公用筷子与一次性筷子均检出大肠
杆菌和霉菌。冰箱密封条易滋生链格孢
霉菌，带泥土的蔬菜还会将霉菌扩散至整
个冰箱。

3.卧室及阳台
阳台养花、晾晒衣物易积攒水汽，边角

缝隙容易发霉；空调内部积存湿气，也是霉
菌藏匿点，久置未用的空调启用前务必彻
底清洁。

发现霉菌后如何清除

霉菌可通过80℃以上高温、阳光暴晒

杀灭，也可按配比使用84消毒液除霉。除
霉时务必佩戴手套、口罩，全程开窗通风。
保持清洁和干燥，是解决霉菌问题的关
键。生活中可注意以下几点：

1.控制湿度
空气湿度超过70%，霉菌会加速繁殖。

雨季开启空调除湿模式或使用除湿机；洗
澡后及时开排风扇，擦干地面积水；室外阴
雨潮湿时，减少开窗。拖地优先用干拖布，
避免地面长期潮湿。

2.做好通风
日常多开窗通风，浴室配备换气设

备，流通的空气能稀释室内霉菌孢子，降
低危害。

注意定期清洁空调、冰箱排水孔、瓷砖
缝隙、墙面天花板、盆栽周边等死角。

3.注意餐饮用具卫生
砧板：建议半年到一年换一次砧板，使

用频繁最好3个月更换一次。用完后使用
洗洁精和清水洗净残渣，沸水正反面烫洗
10~30秒，擦干水渍后放在通风处，有条件
可放入消毒柜高温烘干。

筷子：选用镂空筷笼，放置在通风干燥
处；普通筷子使用3~6个月、颜色变深后及
时更换。 据生命时报

钢瓶注销公告
重庆市力拓气体有限公司，统一社会信用代码：

91500116699259525，现有一批超期/报废/遗失的工
业气瓶(氧气、氮气、氩气等)，气瓶编号清单附后，现已
全部作注销处理，不再流通使用，自刊登之日起，上述
钢瓶相关权属、充装责任全部作废，特此公告。

公告单位：重庆市力拓气体有限公司 具体钢瓶明细请扫二维码

◆重庆市花台乡农村集体经济组织管理有限公司遗失公章
5002381007125、财务专用章5002381007126，声明作废

重庆市九龙坡区烟草专卖局送达公告
九烟罚送公﹝2026﹞第32号 无主：2026年1月28日
本局在重庆市九龙坡区华建路58号新华物流中心E
区 20号（丰永物流有限公司）查获无主涉嫌无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于2026 年6
月16日作出先行登记保存的卷烟依法公开销毁的决
定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无
法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将
（九烟处理﹝2026﹞第32号、行政处理决定书）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市九龙坡区烟草专卖局2026年6月16日

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2026年4月8日本局在重庆市云阳县双江街道迎宾
大道886号申通快递查获其涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条规定，于2026年6月16日作
出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆
市云阳县行政处理决定书云烟处理（2026）35号予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局2026年6月16日

遗失声明
重庆市四川宜宾商会于2026年6月15日不
慎遗失重庆市社会团体会费统一收据，票据
代码：313110114，起始号：000070755，终
止号：000070770。共计16份，声明作废。

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年6月16日，本局在重庆市北碚区静观镇
正街213号门前一摊位查获无牌号（自制卷烟）
自制卷烟88条。请以上物主于本公告发布之日
起六十日内到北部区烟草专卖局接受调查处理
（电话：68282831）。若逾期未来，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。
重庆市北碚区烟草专卖局 2026年6月16日

重庆市璧山区烟草专卖局公告
璧烟公﹝2026﹞第53号

2026年6月11日，我局在重庆市璧山区璧泉
街道御湖路龙井湾一工地大门旁查获卷烟，并依法
予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内到重庆市璧山区烟草专卖局（地址：重庆市
璧山区璧泉街道金剑路217号，联系人：刘泽波，联
系电话：023-41403512）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

品种规格 单位 数量
无牌号自制烟(200支) 条 129
共计：（品种）1个 总计：（数量）129条

重庆市璧山区烟草专卖局 2026年6月16日

重庆市巴南区烟草专卖局公告巴烟公（2026）第65号
2026年06月10日，我局执法人员在重庆市巴南区花
溪街道德润大道理工大学外面的桥头路边摊查获一
次性电子烟QUIK（GRAPE）一次性3个、QUIK（LE
MOM TEA）一次性2个等，合计 68个品种，共计
127个一次性电子烟。烟具RELX（Infinity 2 Plus）
1个、RELX（幻金暮霞光）1个，合计2个品种，共计2
个烟具。电子烟烟弹RELX（悦刻幻影雾化弹 可乐
冰）3个、RELX（悦刻幻影雾化弹 初露青提）3个等，
合计 16个品种，共计72个，及走私烟阿里郎（茉莉爆
珠)0.5条 、阿里郎（秘境樱花)0.4条等，共计 41个品
种，合计13.3条走私卷烟。执法人员依法对涉案物品
加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告发布
之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市
巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜
甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此
公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年6月10日

注销公告：经重庆两江新区青年志愿者协会
（统一社会信用代码：51500191MJP60
33089）研究决定，拟注销登记。根据《社会
团体登记管理条例》及其有关规定，须登报
予以公告，特此声明。2026年6月16日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年6月16日，本局在重庆市永川区渝西大道
西段章承农贸市场内查获涉案卷烟：无牌号（自制
烟粗支）155条，共计1个品种155条。请物主于本
公告发布之日起60日内到永川区烟草专卖局接受
调查处理（电话023-49896087）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局2026年6月16日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年6月16日，本局在重庆市永川区泸州街110号
1号1-10门口查获涉案无牌号自制烟：无牌号（自制烟
细支）39条，无牌号（自制烟粗支）171条，共计2个品种
210条。请物主于本公告发布之日起60日内到永川区
烟草专卖局接受调查处理（电话：49898950）。若逾期
未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局2026年6月16日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆优互智联网络科技有限公司：本委受理文渠与你
（单位）确认劳动关系、计时计件工资、社会保险偿还争
议一案，案号为渝两江劳人仲案字〔2026〕第2003号。
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定，现依法向你（单位）公告送达仲
裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2026年8月7日上午9时00分在
重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
207 室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月17日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆京东方光电科技有限公司：本委受理何佳佳与你
（单位）解除劳动关系、工伤保险待遇争议一案，案号为
渝两江劳人仲案字〔2026〕第2578号。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条的规定，现依法向你（单位）公告送达仲裁申请书副
本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为
送达。现定于2026年8月7日下午14时00分在重
庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
207 室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年6月17日

遗失声明：重庆市八中渝北龙兴中学校
遗失工商银行重庆财富广场支行开户
许可证，账号：3100038709219501053，
核准号：J6530136388401，声明作废。
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