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◆陈宗军保管员证件编号5000000309268遗失作废◆遗失冯东平渝派精品服饰城壹万元保证金收据0024879作废◆重庆市云合夜泊酒店管理有限公司遗失财务
专用章一枚，编号：5002278054769，声明作废。

◆重庆市北碚区环境卫生管理处遗失非税收入一般
缴款书，票号：（2018）NO:001410394，声明作废。◆重庆市渝北区社会福利企业联合会遗失中国银行双龙支行
基本户开户许可证1份，核准号J6530020013804，声明作废

遗失启事
兹遗失重庆市荣昌区兴荣建设工程咨询服务中心发
票专用章一枚，号码：5002263015906，现声明作废。

重庆市荣昌区住房和城乡建设委员会
2026年7月22日

注销清算公告：重庆市渝中区国际税收研究会（统一社会
信用代码：5150010378746262XA）已召开会员代表大会，
经表决一致通过成立清算组、办理注销登记。根据《社会
团体登记管理条例》规定，请所有与本社团存在债权、债务
关系的单位及个人，自本公告发布之日起四十五日内，携
带有效证明材料到本社会团体清算组申报债权登记，处理
有关事务，逾期不办理的，按相关法规处理。特此公告。

申请清算注销公告
重庆市荣昌区清升镇火烧店幼儿园（统一社会信用代
码52500153597966069X）系经重庆市荣昌区民政局
批准登记的民办非企业单位，业务主管单位为重庆市
荣昌区教育委员会。本单位已停止业务活动，拟向登
记管理机关申请注销登记。本单位已经组成清算组负
责清算工作，请本单位全体债权人自本公告发布之日
起45日内(公告时间为2026年7月22日-2026年9月
5日)，向清算组申报债权，并向本单位主管部门报备。
债权人未在上述期限内申报债权的，视为本单位无未
清偿债务。清算组联系人:刘君玉，联系电话:1552383
8385，主管部门联系电话：023-46786468，特此公告。
重庆市荣昌区清升镇火烧店幼儿园 2026年7月22日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2026年07月21日，我局在重庆市沙坪坝区大学城至德
路6号花千树2期菜鸟驿站查获卷烟，品种有双喜（硬经
典）1条、黄鹤楼（硬金砂）1条等2个品种共计2条，并依
法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，联系人：闫小
兵 (22000652038), 邓 淇 (22000652024)，联 系 电 话 ：
65602665）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特
此公告。重庆市沙坪坝区烟草专卖局2026年7月21日

重庆市武隆区劳动保障监察公告
重庆市振辰建筑劳务有限公司：我局于2026年7
月15日依法向你单位邮寄劳动保障监察限期整改
指令书（武人社监令〔2026〕20号），经查询中国邮
政官网，因你单位迁移新址不明、拒接电话导致指
令书被退回。因无法向你单位邮寄或现场送达，
现向你单位公告送达，请你单位自公告之日起30
日内到我局（地址：重庆市武隆区芙蓉中路45号1
楼，电话：77734686）领取，逾期未领取视为送达。
重庆市武隆区人力资源和社会保障局2026年7月21日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年7月11日，云阳县公安局食药环侦大队在重
庆市云阳县双江街道凤翔路东风小区查获涉案卷
烟：无牌号（自制烟）89.0条，公安局食药环侦大队于
2026年7月16日将该案移送我局调查处理。请物
主于本公告发布之日起60日内到云阳县烟草专卖
局接受调查处理(电话：023-55187065)，若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2026年7月21日
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入伏之后，高温高湿的“蒸笼模式”让
穿衣成了一道难题。棉吸汗却黏身，麻凉
快但爱皱，真丝高贵却不耐盐……市面上
面料五花八门，到底穿什么才最凉快？其
实没有绝对的“最好”，只有最“适合”。纺
织领域相关人士梳理棉、麻、真丝、莫代
尔、天丝等常见面料的特性，并结合不同
场景给出选购建议，帮助市民在这个夏天
穿出清凉感。

面料本质分天然化学两类

所有面料都由纤维构成，分为天然纤
维和化学纤维两大类。天然纤维包含植
物纤维——棉、麻等，以及动物纤维——
蚕丝、羊毛等。化学纤维则分为再生纤维
和合成纤维：粘胶、莫代尔、天丝这类原料
来自植物但经化学处理的，被称为再生纤
维；涤纶、锦纶、氨纶这些从石油、煤、天然
气中提炼制成的，属于合成纤维。

每种纤维都有自己的“脾气”，没有绝
对的好坏之分。了解它们的特性，是买到
适合自己衣服的前提。比如棉的吸湿性
在天然纤维中名列前茅，能吸收自身重量
约27倍的水分，触感柔软、透气舒适，价
格亲民也不易过敏。但棉有个硬伤——
吸汗后干得慢，面料会变得潮湿黏身。所

以在南方高温高湿的夏季，棉反而可能成
为“移动蒸笼”。

常见夏装面料各有优缺点

夏季市场上面料名目繁多，不同材质
的穿着体感差异明显。棉是最普及的天
然面料，吸湿性出色，触感柔软亲肤、不易
引发过敏，价格亲民，但吸湿后干燥速度
偏慢，大量出汗后容易黏附在皮肤上，更
适合空调房内穿着，不太适合高温高湿环
境下长时间户外活动。

麻类面料导热性约为棉的5倍，散热
速度快，透气性、导湿性俱佳，还有一定抑
菌效果，上身清凉感突出，是盛夏高温天
的优选，缺点是容易起皱。市面上热门的

“雨露麻”并非特殊面料成分，而是麻纤维
的一种自然脱胶加工工艺，成品风格偏粗
犷自然。麻料细分品类各有特色，亚麻手
感柔软、质感精致，是日常夏装主流；苎麻
韧性强、防霉性好，适合制作外搭服饰；汉
麻抗紫外线、耐磨损，适配户外穿搭场景。

再生纤维是近年夏季面料的热门选
项，莫代尔面料柔软亲肤、吸湿透气，适合
制作贴身衣物和家居服；莱赛尔面料挺括
度和耐用性更优，干燥速度更快，知名的

“天丝”就属于高端莱赛尔品类。合成纤

维中，普通聚酯纤维闷热不透气，经功能
改性的速干涤纶干燥速度快，适配运动场
景；锦纶轻薄耐磨，是防晒衣的常用原料；
少量氨纶可大幅提升面料弹性，优化穿着
贴合度。真丝面料轻薄有光泽，凉感舒
适，但出汗后易黏身、不耐汗液侵蚀，更适
合室内正式场合穿着。此外，超细美利奴
羊毛打破冬季穿搭局限，轻薄透气、不易
闷汗异味，是小众优质夏季面料，唯一短
板是价格偏高、易磨损勾丝。

按需选购适配不同场景

夏季选面料没有绝对的“最优解”，关
键要贴合使用场景和自身需求。

高温高湿天气、日
常户外通勤场景下，优
先选择麻类或功能性
速干面料，能够快速散
热排汗，保持体感干
爽；干热环境、室内办
公场景，棉质、莫代尔
面料柔软舒适，是性价
比很高的选择。正式
场合可选择高支棉、真
丝面料，兼顾质感与舒
适度；运动健身场景优

先选功能性速干涤纶、锦纶面料，提升运
动体验；居家休息、睡眠场景则推荐莫代
尔、纯棉面料，亲肤无刺激。

业内人士提醒：混纺面料往往能弥
补单一纤维的短板，实现性能互补，也是
日常穿着的优质选项。消费者选购时可
重点查看衣物水洗标上的成分标注，不要
被花哨的营销名称误导。如果标注的面
料性能优异但价格明显偏低，需警惕虚假
标注的可能。日常穿衣时可多留意舒适
面料的成分信息，积累经验后选购会更有
针对性。结合自身出汗情况、出行场景挑
选面料，才能真正实现清凉舒适过夏。

据科普中国

三伏天穿衣选面料 棉麻真丝谁才是凉感之王

半根苦黄瓜竟引发肝衰竭
夏季凉拌菜这样吃更安全

凉拌菜爽口，是夏日里许多家庭餐桌
上的常客。然而，爽口好吃的背后也暗藏
风险。近日，有市民因食用半根苦味凉拌
黄瓜突发严重中毒，最终引发肝衰竭。记
者梳理了夏季凉拌菜最常见的隐患，帮大
家避开“舌尖上的陷阱”，安全度夏。

据上游新闻


