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走近重庆
踏寻渝土，看见网红之外的本真

金淑贤与中国的缘分，始于2016年
的《汉语桥》比赛。时年17岁的她第一
次来到中国云南，参赛期间，一位本地市
民见她语言不通、路线不熟，主动带路、
帮她点餐，用简单英语耐心交流，这份朴
素的热情，在她心里埋下了奔赴中国的
种子。

高中毕业后，她前往云南学习汉语
言文学，打下扎实的中文基础，随后她考
入四川外国语大学俄语学院攻读硕士学
位，毕业时收获了许多城市的工作邀约，
但最终选择留在重庆。如今她不仅普通
话流利标准，还能听懂一些重庆方言，并
时不时地冒出“巴适”“要得”等俚语。

“第一印象是重庆特别像我的老家，
我的家乡比什凯克群山环绕，而重庆山
多、水阔、江河纵横，很有灵气。”在重庆
生活多年，金淑贤早已熟悉这座城市的
肌理，她发现不少外国友人对重庆的认
知，仅停留在洪崖洞、磁器口等网红地
标，对巴蜀文化的厚重、巴人精神的坚
韧，这些镌刻在城市历史中的文化印记
知之甚少。为了呈现更完整的重庆，她
决定远离中心城区喧嚣。

“我想选择一个相对偏远、保留着最
地道巴渝特色的地方，让更多人知道，重
庆不只有都市繁华，还有这样质朴动人
的文化。”对她而言，这一选择不是一次
普通的旅游打卡，她希望用镜头将酉阳
的建筑、民俗、非遗都记录下来，制作一
部属于自己的文化短片，让更多外国朋
友，乃至不了解重庆的中国人，看到这座
城市的另一面。

走进酉阳，金淑贤便被这里的风
光深深俘获。在有“中国最美土家山
寨”之称的河湾山寨，她沿山间步道
行进，记录下依山傍水的土家吊脚

楼群落，以及村民田间劳

作、孩童嬉戏的生活场景。在千年龚滩
古镇，她沿青石板街巷拍摄乌江沿岸的
老建筑。酉阳桃花源的自然山水呈现与
都市喧嚣截然不同的静谧，“来到这里我
才真正理解，古人为什么那么向往桃花
源。这里没有喧嚣，只有自然和宁静。”

除却旖旎风光，酉阳的非遗，更让她
心生触动。拍摄期间，她看见心灵手巧
的土家手工艺人指尖翻飞，便将山水民
俗绣进织物。傍晚时分，土家儿女身着
盛装，齐聚广场跳起欢快的摆手舞，歌声
悠扬，他们的热情与豪迈深深感染了金
淑贤，她也加入其中，与当地群众手拉手
共舞，她回忆道：“我能感受到这不仅是
一种舞蹈，更是土家人情感的表达，是他
们文化里最鲜活的一部分。”

此行最让她动容的，是一位面具阳
戏的传承人，他年事已高，却精神矍铄。
他说：“面具阳戏是老祖宗留下的瑰宝，
绝不能丢，要让年轻人知晓，
让下一代接续传承。”老
人坚定的眼眸，质
朴的话语，让金淑
贤深受震撼。
她坦言，这是
自己第一次
如此近距离
地 接 触 到
非 遗 代 表
性传承人，
亲眼看到老
人虔诚地坚
守一门技艺，
亲 身 感 受 到 文
化传承的执着与
赤诚，这是任何资料
都无法带给她的冲动。

带着所有亲身经历的感动与思考，
金淑贤与摄影团队一起，反复打磨，将

自己在酉阳的所见所闻、所感
所悟，融入短片《我眼中
的 中 国 —— 酉 阳 之
约》。2023 年 12 月，
当得知作品荣获“我
眼中的中国——多彩
民俗”大赛一等奖时，
金淑贤难掩欣喜：
“我非常激动非常开
心，这给了我继续拍
视频的动力！”

这份奖项不仅
仅是一份荣誉，更
是对她亲身探寻重
庆文化的肯定，给
了她继续走下去、
拍下去的热情。
她同时提到，短
片的顺利拍摄与
制作，离不开学
校、酉阳当地政府
以及摄制团队的
支持。

这场走进酉阳
的旅程让她真切地
感受到，这座城市
的深处藏着她尚
未触及的灵魂

与根脉，也使
她 想 要 继
续触摸这

座城市的精神
底色。

读懂重庆
触摸根脉，深悟城市底蕴

“各位现在可以模
拟一次表决。”市人大
常委会会议厅内，
工作人员的声音
响起。金淑贤在
指定席位坐下，
面前的表决器
对应三种表决
选项，绿键表示
赞成，红键表示
反对，黄键则是弃
权。她按下按键，目
光紧盯着屏幕上实时
跳动的数字，这一切让“民
主程序”四个字有了重量。

2024年10月9日下午，作为在
渝外籍优秀青年代表，金淑贤
与其他来自20余个国家的外
籍人士一起，带着好奇和期
待，受邀踏入了人民大
厦。这座承载城市使命
与愿景的会堂，将中国
民主政治的画卷向他们
徐徐展开。

除了模拟表决，金淑
贤印象最深刻的是图片长
廊。从1953年泛黄的选

民证到6万余名直选代表的
今昔对比……一张张生动的

图片让她意识到，“全过程人民民
主”并非抽象概念，而是可触可感的

制度脉络。而后，受邀外籍人士又驱车前
往市人大常委会基层立法联系点。在这
里，金淑贤亲眼见证了《中华人民共和国科
学技术普及法（修订草案）》立法意见征询
会，70条意见建议被梳理收集……

“之前我对中国立法了解不多，原本
以为这类活动会很正式、很严肃。”可基
层立法联系点的运作方式令金淑贤大开
眼界，“普通民众可以向政府提出建议，
政府也会认真听取并采纳”。

这段经历让金淑贤对重庆政务发展
有了全新理解：“重庆不只是自上而下的
管理，普通民众也可以提出想法，助力城
市发展。”

这种认知在之后得到了再次强化
——2025年6月，她参与重庆卫视大型
理论传播电视节目《思想的力量》第三
季的拍摄，特意前往了九龙坡区谢家湾
附近的民主村小区。在那里，她没有走
马观花，而是认真地走了一圈，看到了
老房子保留下来的传统建筑风貌，也看
到了新修的咖啡馆、火锅店，还有那个
很有名的“民主食堂”。她和当地一些
居民聊了聊，他们的热情以及对社区事
务的参与感，让她觉得这个社区不只是
一个居住的空间，更像一个大家共同维
护、共同建设的大家庭。她感慨道：“在
那里我真切感受到，中国的全过程人民
民主是有实实在在路径的，真实地活在
每个普通人的日子里。”

那次人大参观的经历，像一把钥
匙，为她打开了一扇理解中国的新窗
口。她开始重新审视这座生活了5年
的城市：那些她曾匆匆掠过的街巷、未
曾深究的历史，是否还藏着更多等待被
读懂的故事？

讲述重庆
以心为桥，传扬重庆故事

2026年3月14日，一个寻常的周
六傍晚，金淑贤走进了磁器口附近
的重庆1949大剧院。这部沉浸式
舞台剧，原本并不在她的计划清
单中。“我的学校离磁器口很近，
在重庆待了3年多却一直没看
过。”促使她走进剧院的，是国
外社交平台上的现象：“很多外
国朋友来重庆都会去看这部
剧。我很好奇，他们听不懂台
词，为什么还要去？”

这一去，便是一次灵魂的震
撼。当剧场的灯光暗下来，旋转舞

台缓缓启动，渣滓洞的黑暗、白公馆的
煎熬、革命者的坚守、重庆解放的曙光一一
在眼前铺开。她虽坐在观众席上，心却被
演员牵动，手指不自觉地攥紧了衣角。

“这是我第一次体验360度旋转的
舞台，在国外从来没见过。”金淑贤至今
仍记得那份难以置信的感受，“演出开始
后，我感觉自己不是在看剧，而是走进了
历史，历史仿佛活了过来。”即便不能完全
听懂每一句唱词，整个环境仍让她深受震
撼。那句“哭泣的山城”，成为最击中她的
瞬间。“作为在重庆生活很久的外国人，我
之前并没真正了解重庆人。看完我才明
白，如今的重庆充满生命力，是因为这里
的人民经历过苦难却从未退缩。红岩精
神不只是历史，现代重庆人的性格里也有
这份勇敢与不屈。”

这段观剧经历，意外地成为她讲述
重庆的新起点。她在社交平台上发布了
观后感短视频，评论区里不少外国粉丝
表现出了好奇。金淑贤一一回复了这些
问题，告诉大家剧院提供英文同声传译
耳机，用护照就能在窗口购票。还有中
国网友在评论中热情推荐红岩革命历史
博物馆、桂园、白公馆等地，金淑贤认真
记下，真诚地回复感谢。

这样的互动每天都在发生。金淑贤
的评论区里既有“中文怎么称呼男空乘，
是不是叫‘空哥’”这样可爱的发问，也有
关于“中国学生为什么不喜欢坐一二排”
的有趣探讨。金淑贤会耐心解释在中国
其实叫“空少”，中国网友也会好奇反问
俄语里怎么称呼空乘。一来一往间，陌
生的文化变得触手可及。

一场一场《《重庆重庆··19491949》》
让这个外国姑娘哭了让这个外国姑娘哭了

2026 年 3 月的一个周
末，在重庆生活了5年的吉尔
吉斯斯坦姑娘金淑贤在社交

平台上发布了一则短视频。视频里，
她眼眶微红，激动地分享刚看完的《重
庆·1949》舞台剧。让她意外的是，这
条视频评论区迅速被外国网友的提问
刷屏：“有英文字幕吗？”“护照可以买票
吗？”这份来自海外观众的好奇，让金淑
贤再次意识到：作为“老重庆”，她镜头
下的故事，正成为许多人读懂这座城市
的起点。

从酉阳的山水到红岩的精神，从基层
的民主到城市的温度，金淑贤的探索轨迹
逐渐清晰——做中外文化交流的桥梁。
她站在讲台上，也活跃在镜头前。课堂上，
她常对学生说：“以后你们去俄语国家，也
能用俄语讲好重庆故事、中国故事。”镜头
前，探访春日油菜花海，采访公园里的猫
咪，体验汉服与春联，打卡闹市中的罗汉寺
……一幅幅画面成为一扇扇窗。

在这些无数次与人、与风景的相遇中，
她逐渐淬炼出自己对这片土地最深刻的注
解。她认真地说：“来这里，你会遇见一个真
实的中国，也会遇见一颗勇敢而温暖的心。”
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金淑贤（右）在重庆酉
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