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吃着云南风味长大，如今在山城吟诵李白，已经习惯重庆生活

泰国留学生：我是半个重庆人
“我已经习惯待在重庆的生活了。”重庆大学国际汉语教育专业的泰国留学生谢旭耀微笑着说。7月末的重

庆正值酷暑，但这个暑假谢旭耀并没有回泰国，重庆的生活对他来说已经习以为常，不仅如此，他还邀请了家人来
重庆游玩。3年前的夏天，他从泰国飞到重庆，这是他人生中第一次出国，与同来重庆大学留学的泰国朋友一起
奔赴中国、追寻梦想。那年他19岁，拖着行李箱走出江北机场，对这座城市的印象只停留在重庆籍高中中文老师
的叙述，而3年后，他在重庆吃火锅要中辣起步，还能熟练介绍重庆的景点。

到重庆之后，他发现这座城
市热烈、直接，像他学了十几年的
中文一样，有一种扑面而来的亲
近感。3年下来，他说话声音变大
了，性格放开了，整个人变得松
弛，回泰国的时候好久不见的老
友说：“你现在很中国人！”他听到
后自己也笑了：“是被重庆的热情
感染了。”谢旭耀与中国的缘分像
一条看不见的线，从出生那天就
牵着他走，他只是顺着它，走到了
一个鲜活滚烫的地方。

2004年，谢旭耀出生于泰国
北部的清莱省，他的爷爷奶奶是
祖籍在云南省的华裔，从小他的
家里就有过中国传统节日的习
惯。“每年春节我们都会吃团圆
饭，中元节也会祭祖。”他说，“我
们家经常做的一些家常菜也都是
云南风味的菜肴，从小我就非常
向往中国。”谈及他的中文名的由
来，他表示：“这个名字是我的爷
爷奶奶取的，按照中国的字辈排
的，我和两个哥哥都是‘旭’字
辈。”

家庭的耳濡目染让他从小对
中华文化抱有好感，从小学开始，
他每天都会学习汉语，上午是泰
文课程，下午则是中文课程。泰
文学校也开中文课，但他选择了
一所中文学校，他说：“因为中文
学校的中国文化教育氛围更好，
我们还在春节的时候学习过包饺
子。”从小学开始他就学习各类中
华文化经典，背过《弟子规》，学习
过《论语》，谈及中华文化经典篇
目的学习经历，他记忆犹新，“当
时对我来说比较晦涩，学不懂，但
是还是努力地学。”不知不觉来到
了升学之际，怀揣从小对中国的
向往，他开始考虑赴中国留学。
在择校方面，他坦言当时在中文
学校的汉语老师给他提供了很多
帮助。他说：“在中文学校，许多
汉语老师都是重庆人，他们向我
推荐了重庆大学。”

确定好目标，他就马不停蹄地
参加了汉语水平考试，一举拿下了
汉语水平考试六级。但是备考过
程并不容易，他表示汉语水平考试
包括听力、阅读、书写等部分，对于
中国传统文化的考查比较多，这一
部分对他来说很有难度。此外，他
还准备了申请需要的各类文书。
保险起见，他也在泰国的大学递交
了申请，但由于泰国大学的录取通
知当年2月份就发出了，而中国的
则要等到6月，这让他陷入了两
难，“当时很担心，如果中国这边没
被录取怎么办。”百般纠结下，他跟
父母商量要不要选择泰国的学校，
他的父母深知他对赴中国留学的
执念，思考片刻对他说：“既然已经
等了，就不差这些时间，再等一等
吧。”

功夫不负有心人，他终于等
到了重庆大学的录取通知。他
说：“现在想来依旧非常感谢我的
父母，他们的支持和鼓励给了我
等下去的勇气，如果那个时候放
弃了我可能会非常后悔。”2023年
9月，谢旭耀落地重庆，开启了梦
寐已久的中国留学生活。

初到山城，豪爽高亢的重
庆话让腼腆内敛的谢旭耀倍
感新奇，也一度带来文化冲
击。

“重庆话像要吵起来一
样。”谢旭耀说，“刚来的时候
挺怕的，在路上碰到的时候我
会担心他们是不是在吵架。
结果发现，原来重庆人日常聊
天就是这样。”习惯轻声细语
的他，起初面对山城热烈的民
风颇为局促，而这份忐忑很快
被重庆市民的包容与善意尽
数化解。

“有时候重庆人语气看着
冲，但一听说我们是外国学
生，立马切换成普通话，能感
受到他们的包容和热情。”逛
街时，商户总会主动搭话，关
心他的生活起居，细致关照异
乡学子。如今，他不仅能听懂
日常重庆话，还熟练掌握了地
道方言“要得”，还打趣道：“重
庆话高低起伏像唱歌，说的时
候会有点担心自己会跑调。”

饮食上的蜕变，更是他融
入重庆最直观的体现。初到
重庆只敢吃微辣火锅、要挑出
花椒的他，如今能从容应对中
辣、特辣锅底，早已适配山城
麻辣风味。“上次和朋友吃特
辣锅底，我感觉和中辣差别不
大。”因泰国饮食本就偏爱酸
辣口味，重庆江湖菜、鸡公煲、
毛血旺等美食，很快成为他的
心头好。

在重庆，他还收获了意外
的温暖，与一家本地泰国餐厅
老板结下深厚情谊。店主姐
夫是泰国人，复刻出地道泰北
风味，让他在异国他乡尝到家
乡味道。“他们店里的风格是
泰国北部的风味，对我来说就
像家乡菜。每次我和朋友
来吃饭，老板总是会热情
地招待我们，后来就渐渐
熟悉了，他还要邀请我去
他们家做客，真的非常热
情好客。”谢旭耀说。

闲暇之余，谢旭耀偏
爱漫步山城夜色，尤为喜
欢兼具潮流与市井
气息的观音桥
片区。在烟火
氤氲的山城
里，异乡的乡
愁被温柔抚
平，归属感
愈 发 浓
厚。“对我
来说，重庆
不只是读书
求 学 的 城
市，这里的风
土人情是我一
生 难 忘 的 体
验。”
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3年山城岁月，彻底重塑了内向腼腆的谢旭
耀，让他实现了全方位蜕变。他说：“最直观的改
变，是说话的音量。”从前轻声寡言、拘谨内敛的
他，如今说话洪亮自信、松弛大方。回泰国后，亲
友都感慨他性格大变：“你说话嗓门好大，整个人
大大咧咧，完全变了个人。”在山城开放包容氛围
的滋养下，他不断突破自我、解锁新技能，播音主
持便是他全新的尝试。

2025年，零基础的他主动报名重庆大学国
际学生“达人秀”主持人选拔，凭借十余年积淀的
流利中文成功入选，随后又担纲学校外国语学院
迎新晚会中文主持。整场晚会采用四国语言播
报，关注度极高，让他倍感压力。他反复打磨台
词、深耕语态，最终圆满完成主持任务。

初次登台的亮眼表现，让他信心倍增，主动
征战重庆市中华经典诵写讲大赛，凭借《梦游天
姥吟留别》斩获诵读类特等奖。谈及备赛过程，
他真诚说道：“这篇作品对我来说特别难，但值得
挑战。在比赛前，我和指导老师、队友查阅了很
多关于李白和这首诗创作背景的资料，了解了基
本的意思，反复熟读背诵，打磨语气语调，非常荣
幸能取得一个不错的成绩。”

深耕中文学习多年，他从未止步，已从入学时的
汉语六级进阶至九级，并持续冲刺更高等级。“我的同
班同学们都非常努力，甚至已经有同学取得了九级证
书，我也希望能够尽快达到更高的水平。”对于求学初
心与未来规划，他有着清晰的认知与坚定的方向。“单
纯学习中文，在泰国本地学校就能完成。既然跨越山
海来到这里，就要沉浸式感受真实的中国生活。”

即将迎来大四学年的他，原本计划深耕中泰
双语翻译领域，主持经历也让他解锁了职业新可
能。当下中文教师岗位竞争激烈，播音主持赛道
潜力广阔，成为他重点考量的发展方向。扎根重
庆3年，这座城市早已成为他的第二故乡，他直言
愿意长期留渝发展。“我也算半个重庆人了。”

从少年伏案苦读中华经典，到青年登台吟诵诗
词华章；从腼腆内敛的异乡学子，到自信从容
的逐梦青年，十余载文化浸润、3年山城淬
炼，中华文化与重庆风土早已融入他的成
长轨迹。面对旁人打趣他“自带中国
味”，他总会笑着回应：“入乡随俗嘛。”
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指导老师指导老师：：刘丹凌刘丹凌
总策划总策划：：刘丹凌刘丹凌、、郭小安郭小安、、汤寒锋汤寒锋

在见面前，我和旭耀的共
同好友雨莹和我介绍他说：“旭
耀的中文非常好。”见面的时候
看着他说着很流利的中文，不
时夹杂着几句中文网络流行语
和传统俗语，我内心暗自感叹：

“雨莹说得真没错！他看起来
和我在中国土生土长的表弟没
啥区别！”也难怪旭耀现在被问
及是哪里人，他总说是重庆附
近的也没人会质疑了，从小家
庭中浓厚的中华文化氛围以及
对中文学习的不懈努力和绝对
热爱成就了今天的他。

电影《给阿嬷的情书》吸引
了许多海外侨民后裔来到中
国，看一看祖辈生活过的热土，
旭耀来到中国留学何尝不是一
场寻根之旅？他去过重庆、四
川、贵州、湖北等地，但他心心
念念的还是在毕业前去一趟云
南：“我很喜欢云南，很想去看
看，那是我爷爷奶奶的老家。”
谢旭耀和中国的缘分藏于血脉
之中，在代际传承里逐渐加深，
而重庆便是这场缘分落地的一
个起点。
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谢旭耀参加中华经典诵写讲大赛

谢旭耀

谢旭耀（右一）
主持国际学生
“中文达人秀”


