
今日天气 中心城区 多云 30℃~39℃
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一碗绿豆汤下肚竟诱发脑出血
专家：不是汤“毒”，是喝法错了
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一根铁链锁瞿塘
1800年前三国东吴首创
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长鑫科技中际旭创大涨
科技股二次探底成功了？
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眼下正值盛夏时节，在

城区山林间，多条藏于茂密
绿荫中的山城步道却是一

派清凉景象：浓密林木隔绝烈日，林
间步道清风徐徐，部分步道沿线还有
溪流相伴。7月29日，重庆市住房和
城乡建委发布信息，为市民推荐了几
条亲近自然、适宜避暑纳凉的山城步
道，市民可就近前往感受山林清凉。

渝中区半山崖线步道
步道主线总长约9.3公里，串联

鹅岭公园、关岳庙、佛图关公园多处
景点，沿线留存红岩、抗战、工业遗址
等丰厚人文资源。步道依山而建，
半悬于崖壁山林之间，道旁古树枝繁
叶茂，整片山林被绿意覆盖，行走其
间野趣十足，浓密树荫能够有效遮挡
烈日，给市民散步纳凉提供舒适环境。

沙坪坝区沙磁步道
步道整体全长约27公里，串联

白公馆、渣滓洞、磁器口三大片区，内
部划分凤凰溪、老铁路、梅林等9条
特色分支步道，川外小铁路段极具特
色。盛夏时节沿溪步道漫步，潺潺溪
水带来阵阵凉意，有效驱散高温。沿
线分布着天然防空洞，溪水消暑搭配
岩洞纳凉双重体验，是中心城区散步
避暑的优质选择。

南岸区清水溪步道
步道全长约2公里，一路伴溪而

行，堪称城市里的天然氧吧。沿途
分布瀑布、古桥、野生花草，满眼
青翠景色舒缓身心。市民游览
途中可顺道前往涂山寺、老君
洞打卡，登高便能眺望渝中半
岛与两江交汇的开阔景致。

北碚区温塘峡巡江步道
步道依托嘉陵江支流打造，融合山、

水、林、泉、峡自然风貌与本土人文景观，
是兼具观光、休闲功能的慢行步道。
其中嘉陵江巡江步道段为核心亮
点，路段总长2.4公里，向上连通北
温泉公园，向下直达金刚碑古村
落。步道临江悬空，穿行林间时江
风拂面，漫步其间能感受到凌空观
江的独特体验。

上游财经-重庆晨报记者 杨
新宇

重庆发布首批
负氧离子康养避暑点位图

昨天，来自重庆市文旅委的消息，2026重庆市首
批负氧离子康养避暑点位图已正式上线。被绘入图中
的重庆十大高负氧离子生态康养胜地包括：北碚缙云
山、沙坪坝歌乐山森林公园、万盛黑山谷、南川金佛山、
江津四面山、武隆仙女山、涪陵武陵山大裂谷、石柱黄
水国家级旅游度假区、丰都南天湖和城口亢谷景区。

它们都有一个共同特点：高森林覆盖率带来了很
高的负氧离子浓度。负氧离子一直被誉为“空气中的
维生素”，它不仅可以净化空气，也能缓解人体疲劳、调
节情绪，让人身心舒畅。中国气象局发布的《空气负
（氧）离子浓度等级》标准显示，每立方厘米空气中负氧
离子含量大于1200个即为一级、“空气清新”。

公开监测数据显示，本次通过点位图发布的重
庆十大高负氧离子生态康养胜地的空气负氧离子含
量均值都在1500个左右，是避暑吸氧、疗愈身心的
好去处。
上游新闻-重庆晨报记者 裘晋奕 实习生 胡宗燚

今年强厄尔尼诺
会影响重庆吗？

世界气象组织最新发布的月度《全球季节
性气候最新通报》显示，今年10月至12月出现
强厄尔尼诺事件的概率为81%。“强厄尔尼诺”
对重庆有影响吗？7月29日，记者采访了重庆
市气候中心专家。

“据国家气候中心预测，夏秋季将发生‘强到
超强厄尔尼诺’事件，并且发生‘超强厄尔尼诺’的
可能性大。”重庆市气候中心专家介绍，厄尔尼诺
虽对全国和重庆的气候都有影响，但在全球变暖
背景下，影响我市气候异常的因素极为复杂，通常
表现为多种因子的协同影响，厄尔尼诺是影响气
候异常的重要因子，但非唯一影响因素。预计今
年夏天重庆气温总体偏高、大部地区降水偏少，偏
南地区局部多雨，高温、干旱相对来说较重。

新重庆-重庆日报记者 朱婷

今明两天依旧晴热
明天晚上略有缓和

市气象台预计，今明两天，重庆晴热依旧，局地日
最高气温可达40℃。分散雷雨随时“突袭”，伴有短时
强降水和7~9级阵性大风。7月31日夜间到8月1日
白天，自西向东有一次降水过程，西部偏西地区将迎来
中到大雨、局地暴雨（50~90毫米），高温略有缓和。
重庆天气预报》

7 月 30 日，大部地区多云，午后有分散阵雨或雷
雨，局地伴有短时强降水（最大小时雨量30~70毫米）和
阵性大风（7~9 级），23℃~40℃；中心城区多云，30℃~
39℃。

7月30日夜间到7月31日白天，大部地区多云到
晴，午后到夜间有阵雨或雷雨，22℃~39℃；中心城区多
云，午后有雷阵雨，31℃~39℃。

7月31日夜间到8月1日白天，西部偏西地区中到
大雨，局地暴雨（50~90毫米），其余地区阵雨或分散阵
雨，21℃~38℃；中心城区阵雨，28℃~37℃。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳 实习生 刘可
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