
7月28日晚，一位青年在合川区铜溪
镇涪江段，纵身跳入碧波荡漾的江水之
中，勇救落水老人的视频在抖音平台刷屏

走红，短时间内收获海量点赞与网友热议。
这位挺身而出、见义勇为的青年，是石柱县回龙

中学29岁的体育教师贺云。他在滔滔江水中完成
了一场生死营救，用实际行动诠释了新时代人民教
师的责任、担当与大爱。

2026年7月30日 星期四

主编 赵小洪 责编 陈志刚 视觉 胡颖 耿士明 校审 王志洪0303 身边事

陪女朋友江边散步
逆水托举落水老人

体育教师 负重20斤潜入江中
奋力抓起溺水少年

利用无人机搜救
7小时锁定走失老人

老人走失 外地家属报警求助
这场与黑夜竞速的紧急搜救，发生在7月25日20

时许。当天，歇马派出所接到市民余女士报警，称其六
旬父亲当日下午从敬老院独自外出后失联。

据家属反映，老人患有间歇性阿尔茨海默病，表达
能力较弱。家属均身在外地，无法第一时间赶回寻找。
老人虽携带老年手机，却始终说不清自身位置，给搜寻
工作带来极大困难。

“连续高温天气，老人长时间在外滞留，极易发生中
暑脱水等危险，多耽误一分钟，就多一分危险。”经研判，
歇马派出所第一时间启动走失人员应急查找机制，兵分
两路同步开展搜寻工作。一组警力调取沿线公共视频，
逐帧回放、追踪老人行走轨迹；另一组警力顶着夜色，依
据老人模糊描述的方位开展拉网式实地排查。

搜寻无果 紧急申请无人机增援
连续3小时的地面搜寻后，民警始终没有发现老人

踪迹。时间渐至深夜，天气依旧闷热，老人安危牵动着
所有人的心。为尽快找到老人，歇马派出所立即上报分
局情指中心，请求特警支队无人机支援。

随后，北碚区公安分局特警支队无人机值班组迅
速携带装备抵达搜救现场。但新的难题接踵而至：搜
救范围山林植被茂密，深夜无自然光，叠加持续高温环
境，热成像屏幕整体呈现大面积高温热源干扰，人体微
弱体温信号极易被环境温度覆盖。无人机飞手只能紧
盯显示屏，一寸一寸缓慢扫描整片山林区域，不敢放过
任何一处疑点。

一小时、两小时……时间一分一秒流逝，现场所有
人的心始终紧紧悬着。凌晨3时许，紧盯屏幕的无人机
飞手突然惊呼，“快看，这个红点好像是人体热源！”屏幕
上，一处红色热源点正在微弱跳动——那是独属于人体
的体温信号！顺着这一条生命线索追踪，无人机最终锁
定一处高速路桥洞，确认老人正被困在此处。

空中引路 20分钟摸黑抵达救人
锁定老人位置后，救援队伍又面临新的考验：桥洞周

边没有现成道路可以通行，夜间山林漆黑，寸步难行。危
急关头，无人机持续悬停桥洞上空，实时回传热成像画
面，为地面搜救人员精准规划出一条安全可行路线。

循着空中指引，搜救人员摸黑徒步20分钟抵达桥
洞下方。只见老人平躺在地，浑身虚弱无力，已出现脱

水症状。民警迅速查看其身体状况，万幸老
人无生命危险。随后，搜救人员合力搀

扶，将老人转移至安全区域补水休
整，并将老人安全送回养老院。

事后，老人女儿专程从外
地赶回，送上一面印有“高效
出警寻家父 暖心守护老百
姓”的锦旗，连连向参与救
援的民警致谢：“这么热的
天，要不是你们连夜找
寻，后果真不敢想……太
感谢各位民警了！”

上游财经-重庆晨
报记者 郑三波 实习
生 李林阳

江中托举落水老人
当日傍晚，晚风习习。休假的贺云陪伴女朋友在

合川区铜溪镇涪江段散步。当两人来到一处码头，坐
在台阶上享受凉爽江风时，突然惊险的一幕映入贺云
眼帘：10米外的江水中，一位老人时沉时浮，身体随
着水流向远处漂移。

“我一眼就判断出老人不是在游泳，是溺水了，
而且随时有沉没的危险。”千钧一发之际，拥有多年
游泳经验的贺云快速脱去外衣纵身一跃，朝着老人
快速游去。

沉着冷静的贺云从身后稳稳托住老人身躯，让老
人头部始终保持在水面之上，避免江水呛入口鼻，确
保老人呼吸通畅。

救援返程途中，逆水而上阻力极大，让贺云体力很快
透支。他咬紧牙关、拼尽全力，带着老人向岸边艰难挪
动。经过不懈努力，终于将老人成功托举至码头台阶上。

脚下打滑重重摔倒
由于江边码头常年潮湿，石阶布满青苔、湿滑无

比，精疲力竭的贺云自己在上岸时，脚下突然打滑，身
体重重摔倒，擦伤了脚掌、膝盖和小臂，钻心剧痛瞬间
席卷全身。他却强忍伤口疼痛，第一时间查看老人身
体状况。

此时，获救老人面色惨白、嘴唇青紫。贺云立刻
蹲下身子仔细检查，确认老人无生命危险后，悬着的
心才终于放了下来。

“老人家，您家住哪里呢？我送您回去吧！”老人
紧紧握住贺云的手，满含热泪连连道谢：“小伙子，我
家就在边上，自己能走回去。今天真的太感谢你了！
要不是你救我，我这条老命现在已经沉到江底了。”

贺云目送老人安全离开后，才在女朋友的搀扶
下，一瘸一拐地到医院处理伤口。

救人壮举感动全网
这段惊心动魄的救人画面被现场群众抓拍并上

传网络，2分55秒的短视频迅速刷屏全网。无数网
友纷纷留言点赞：“危急时刻挺身而出，平凡英雄最感
动人心！”“青年人好样的，真勇敢！”“以一身无畏，护
一方生命，尽显青年担当！”贺云在江水中救人的真挚
善举打动了众多网友，收获满满好评。

“平凡孕育伟大，善举彰显初心。”石柱县教委相
关负责人表示，贺云在危难时刻挺身而出、舍己救人
的高尚品格，是师德师风的生动写照。他以实际行动
传递崇德向善、见义勇为的正能量，充分展现人民教
师的责任与担当，为全县广大教职工树立了先进榜
样，号召全体教职工向他学习，弘扬向善新风。

新重庆-重庆日报记者 隆太良 实习生 马
嫣然 通讯员 谭瑶

水下救人英雄履历“豪华”
面对全网赞誉，“胖虎教练”表现得颇为平静。7月27日，

他告诉记者，他本名解安康，今年40岁，山西太原人，两年前定
居重庆，主业从事建材行业。网传的“豪华”履历是自己业余参
与比赛取得的真实成绩，他也是国内最早一批参与水下曲棍球
活动的爱好者之一。

水下曲棍球（简称水曲）是一项由英国潜水爱好者发明的
运动，该运动融合了蹼泳和潜水技巧，对选手的闭气能力和水
下机动性要求很高。

解安康回忆，救人发生在7月21日，他打算在这一天完成
10公里公开水域游泳训练，并开通直播。当天中午12时许，他
游至长安码头时，发现江底沉有一辆共享电动车，便花了一个
多小时将电动车打捞出水。就在他稍作休整之际，一名少年神
色慌张地跑来求助：“叔叔，我同伴落水了，能不能救一下？”解
安康迅速穿戴安全漂包，并询问落水者的情况。对方告知，落
水者十五六岁，不会游泳。

拼尽全力救起落水少年
直播回放视频显示，从呼救到解安康游到落水点，五六十

米的水中距离仅耗时约40秒。这40秒是解安康拼尽全力的
冲刺，当时他刚游完6000多米并打捞了电动车，体能消耗过
半，身上还挂直播设备，负重20多斤。相比在泳池，江中水流
阻力极大，这几乎是他的体能极限。

解安康游至距离落水者两三米时，惊险一幕出现：对方已沉
入水下，水面看不见身影。事发水域最深约3.5米，自己身高1.95
米，不用解开救生漂包，仅凭上半身下潜就抓住了少年。“他沉的位
置再深一点，我就得先解除装备，会耽误更多救人时间。”

他抓起落水者时，少年双眼紧闭、嘴唇发黑，已陷入严重缺
氧状态。若再晚二三十秒，人一旦彻底昏迷并被水流卷入江
底，后果将不堪设想。

经过专业处置后，少年在水面就恢复了意识，第一时间向
救命恩人连声道谢。稍作平复后，落水少年身体已无大碍，自
主更换衣物离去。

直播间千名粉丝目睹全过程
回放数据图显示，当时解安康的直播间有超千名粉丝目睹

他救人的全过程。记者采访当天，直播间仍有新进粉
丝因救人一事专程来点赞。

谈及这次直播救人引发的关注，解
安康表示，作为主播他自然不排斥
流量。不过，这次直播是在救人
之前就已经开启，也是为了督
促自己风雨无阻地保持运
动习惯，以备战每年全国
水曲比赛。

据了解，这次救援
并非解安康首次出手，
在 2025 年他就在两
江水域救过多人。但
从水下救起遇险者，
这还是第一次。

上游新闻-重庆
晨报记者 周荞

近日，发生在重庆嘉陵江长安码头水域的一场
溺水险情，被直播镜头完整地记录了下来。画面
中，在江边潜水捞物的主播“胖虎教练”拼尽全力将

一名已沉入水下的少年救起。
有眼尖的网友翻出了该主播的主页认证：水下曲棍球教

练员、全国公开水域分龄组1500米蹼泳冠军、全国水曲中国
杯冠军、PADI潜水员、国职游泳救生员……满屏的硬核头衔
让网友直呼：“小孩命大，这履历安全感简直拉满。”

“找到了，找到了，老人就在桥洞下！”7
月26日凌晨3时，北碚区歇马派出所联合特
警支队无人机搜救组的对讲机里，传来了振

奋人心的喊声。
原来，这名年过六旬、患有阿尔茨海默病的老人，

在夏夜走失近7小时后，终于被平安找到。

暑期亲水安全七条提醒
1.严禁在长江主航道、无安全设施的野滩、陌生水域戏水；
2.水性不佳者切勿独自下水，下水配齐救生装备，结

伴游玩并安排岸上监护人员；
3.摩托艇、快艇不得驶入通航主航道，驾驶者须持证驾驶，低

速行驶，防止油料污染江水；
4.舢板、皮划艇、桨板等小型器具全程远离船舶航线，不横穿航道；
5.主动避让航行船舶，警惕船舶视觉盲区与长制动距离；
6.时刻提防暗流、漩涡、暗礁、突发涨水等水下危险；
7.水上遇险立即拨打水上求救电话12395，清晰说明位置、人

员情况，也可向过往船舶挥手、鸣笛求助。

温馨提醒
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全国冠军
北碚民警


