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夏秋交替夏秋交替
这样健身这样健身
要不得

立秋过后夏秋交替，不少人会开始加大运
动量和提升营养，希望让自己从夏季的少量运
动中尽快提升状态，但在重庆的气候条件下，立

秋后的健身并不能盲目加练。夏秋交替，健身都有哪些
“要不得”，又要怎样健身才“要得”？陆军军医大学第一
附属医院运动医学中心副主任医师陈前博，为你解答。

盲目贴秋膘加重身体负担
立秋过后，不少市民延续“贴秋

膘”的传统习惯，运动后刻意大鱼大肉
进补。陈前博指出，重庆立秋后并未
真正入秋，高温环境下人体消化供血
相对不足，盲目进食厚重肉食会加重
肠胃负担，造成积食上火。若同时加
大运动量，身体既要消化食物又要承
受运动消耗，心肺负荷双重加剧，易引
发肠胃不适、心慌乏力，还会增加中
暑、肌肉劳损风险。

陈前博建议运动前以薯类、杂粮
等清淡复合碳水化合物为主，运动后
适量补充鸡蛋、豆制品、鱼虾等优质蛋
白质，搭配果蔬，少吃辛辣厚味。

防暑松懈易诱发中暑风险
今年重庆“秋老虎”高温高湿叠

加，闷热感甚至超过普通三伏天。部
分市民觉得入秋后天气转凉，户外运
动时放松防暑措施。陈前博表示，高

温高湿环境下身体散热困难，无防护
户外锻炼极易诱发中暑、脱水和电解
质紊乱，高强度运动还会加重心肺负
担，出现心慌胸闷、肌肉抽筋等问题。

陈前博建议市民户外运动需做好
防晒，少量多次补充温水或电解质水，
避开正午高温时段，一旦出现头晕、出
汗异常需立即停下休息，切勿硬撑。

骤然加量损伤心肺与关节
夏季高温天市民运动量普遍偏

低，立秋后不少人急于提升状态，大幅
增加运动时长和强度。陈前博提醒，身
体适应低负荷状态后骤然加量，心肺短
时间超负荷运转，易出现胸闷心慌、心
律失常，严重可诱发运动性晕厥。

同时，关节、肌肉来不及适应新强
度，会加大膝关节、踝关节磨损风险，
容易造成韧带拉伤、横纹肌损伤。重
庆仍处在高温环境下，双重压力会进
一步放大伤害，健身应当循序渐进，逐
步提升运动量。

中老年晨练暗藏健康隐患
不少中老年人觉得立秋后早晚凉

快，便刻意加长晨练和晚练时间。陈
前博提醒，秋老虎余热未消，早晚仍存
在高温高湿风险，中老年人心肺调节
能力偏弱，长时间运动易诱发脱水、血
压波动和心脑血管不适。

有基础病的人群尤其要注意，
晨间血压波动大，不宜过早外出运
动；傍晚余热未消，也需控制单次时
长。运动后不要马上静坐、大量喝
冰水，随身备好补水饮品，出现胸闷
头晕立刻停下，也不要运动后立刻
脱衣吹风。

夏秋交替要怎么运动才要得
1.立秋后记牢这个运动公式
重庆夏秋交替天气仍持续酷暑、

湿度大，体感闷热，健身核心原则为择
时、减量、补水、防温差。

运动时段：清晨 6~8 点、18 点以

后，避开10~17点高温暴晒时段。
运动时长：单次户外 30~45 分钟

即可，不要连续长时间暴练，中间适
时休息。

运动类型：优先选择快走、慢跑、
羽毛球等中低强度项目；减少长时间
大强度球类、高强度间歇训练。

运动中少量多次补水，做好防
晒。一旦出现头晕、出汗异常，立刻停
止。高温天不求过量运动，以微微出
汗、身体轻松为度。

2.运动节奏、呼吸方式这样调整
运动节奏上，切忌猛冲猛练，放

缓节奏，减少连续高强度爆发，在运
动间隙适当拉长休息时间。呼吸方
式改为鼻吸口呼，尽量深长均匀呼
吸，避免大口急促喘气。少做超负
荷 爆 发 训 练 ，以 舒 缓 持 续 发 力 为
主。运动以微微出汗为佳，避免大
汗淋漓耗损体能，运动结束后做好
放松拉伸。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2026年5月13日本局在重庆市永川区临江镇
农贸市场内查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一
案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定作出将先行登记保存的无牌号（自制烟
粗支）61条、无牌号（自制烟细支）17条予以销毁的
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项
规定，现将永烟处理﹝2026﹞第63号行政处理决定书
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，
即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决
定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复
议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政
诉讼。重庆市永川区烟草专卖局2026年8月10日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第84号
2026年8月6日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获真龙
（凌云）23条，共计 1个品种 23条卷烟（运单号：
773430543018730），执法人员依法对涉案物品加
贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市
巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜
甦、李永宾电话：023-62402215）。若逾期不到的，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此
公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年8月6日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第85号
2026年8月6日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获真龙
（凌云）13条，共计 1个品种 13条卷烟（运单号：
773434135228442），执法人员依法对涉案物品加贴
存条予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日
起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴南
区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜甦、李
永宾电话：023-62402215）。若逾期不到的，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公
告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年8月6日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第86号
2026年8月6日，我局会同邮政管理局执法人员，在重
庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获真龙（凌
云）14条，共计1个品种14条卷烟（运单号：77343027
6219381、773430276285420），执法人员依法对涉案
物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告发
布之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆
市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜
甦、李永宾电话：023-62402215）。若逾期不到的，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此
公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年8月6日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第87号
2026年8月6日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获真龙
（凌云）39条，共计1个品种39条卷烟（运单号：7734
30499953097、 773430498241565、 773430499
562898），执法人员依法对涉案物品加贴存条予以先
行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内
前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴南区李家
沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜甦、李永宾电
话：023-62402215）。若逾期不到的，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公
告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年8月6日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2026年3月24日本局在重庆市万州区高梁镇
便民市场查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，因
无法找到案件当事人、无法进一步查明案件事实，我
局已于2026年8月4日依法作出将先行登记保存的
无牌号（自制烟）60.0条公开销毁的决定。因受送达
人下落不明，且其他送达方式均无法送达行政法律文
书，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第四项的规定，现将《重庆市万州区烟草专卖局
行政处理决定书》(万州烟处理﹝2026﹞65号)予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局2026年8月4日
重庆市万州区烟草专卖局送达公告

无主：2026年3月25日本局在重庆市万州区大周镇
螃蟹寺农贸市场查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品
一案，因无法找到案件当事人、无法进一步查明案件
事实，我局已于2026年8月4日依法作出将先行登记
保存的无牌号（自制卷烟）38.0条公开销毁的决定。
因受送达人下落不明，且其他送达方式均无法送达行
政法律文书，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市万州区烟
草专卖局行政处理决定书》(万州烟处理﹝2026﹞66号)
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局2026年8月4日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2026年3月23日本局联合公安在重庆市万州
区渝东大道599号中通快递万州转运中心查获涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，因无法找
到案件当事人、无法进一步查明案件事实，我局已于
2026年8月4日依法作出将先行登记保存的卷烟芙
蓉王（硬）25.0条公开销毁的决定。因受送达人下落
不明，且其他送达方式均无法送达行政法律文书，根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将《重庆市万州区烟草专卖局行政
处理决定书》(万州烟处理﹝2026﹞64号)予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。
如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局2026年8月4日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年8月7日，我局执法人员在重庆市万州区长岭
镇农贸市场查获卷烟无牌号（自制烟）共计1个品种
90.0条，并依法予以先行登记保存。请以上卷烟货主
于本公告发布之日起60日内到重庆市万州区江南新
区玉石路6号驿鑫广场3号楼（稽查三大队）接受调查
处理。逾期不来接受处理，我局依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：崔勇、吴伟 联系电话：023-58966181
联系地址：重庆市万州区江南新区玉石路6号驿鑫
广场3号楼（稽查三大队）

重庆市万州区烟草专卖局2026年8月7日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主:2026年4月22日本局在重庆市万州区长滩镇
农贸市场查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，因
无法找到案件当事人、无法进一步查明案件事实，我
局已于2026年8月7日依法作出将先行登记保存的
无牌号（自制烟）38.0条公开销毁的决定。因受送达
人下落不明，且其他送达方式均无法送达行政法律文
书，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第四项的规定，现将《重庆市万州区烟草专卖局
行政处理决定书》(万州烟处理﹝2026﹞86号)予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局2026年8月7日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主:2026年4月21日本局在重庆市万州区新田镇
新盛支路133号查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品
一案，因无法找到案件当事人、无法进一步查明案件
事实，我局已于2026年8月7日依法作出将先行登记
保存的无牌号（自制烟）105.0条公开销毁的决定。因
受送达人下落不明，且其他送达方式均无法送达行政
法律文书，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第一款第四项的规定，现将《重庆市万州区烟草
专卖局行政处理决定书》(万州烟处理﹝2026﹞84号)予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局2026年8月7日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2026年3月27日本局在重庆市万州区白羊镇
三湾路5号门面前查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖
品一案，因无法找到案件当事人、无法进一步查明案
件事实，我局已于2026年8月4日依法作出将先行登
记保存的无牌号（自制烟）185.0条公开销毁的决定。
因受送达人下落不明，且其他送达方式均无法送达行
政法律文书，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市万州区烟
草专卖局行政处理决定书》(万州烟处理﹝2026﹞68号)
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局2026年8月4日

重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司2026年第一次临时股东大会决议公告
本公司董事会及董事会全体成员保证本公告内容的真实、准确、完整，没有虚假记载、误导性陈述或

重大遗漏。
一、重要提示：1. 本次股东大会召开期间，无增加提案的情况。2. 本次股东大会召开期间，无否决或

变更提案的情况。
二、会议召开基本情况：1. 召开时间：2026年8月7日上午9:00。2. 召开地点：朵力公司二会议室。

3. 召集方式：现场会议。4. 召集人：公司董事会。5. 主持人：常灏董事长。6. 本次股东大会召开前，公司
已于2026年7月21日分别在重庆股份转让中心有限责任公司信息披露平台和《重庆晨报》上刊登了本次
股东大会的会议通知。

三、会议出席情况：出席会议的股东及股东代理人1人，所代表的有表决权股份数23775万股，占本
公司有表决权股份总数33218.02万股的71.57%，出席会议人员除股东及股东代理人外，还包括公司董事
会成员、董事会秘书及见证律师，部分高级管理人员列席了本次会议。

四、提案审议和表决情况：审议通过了《朵力公司董事调整》的议案。同意23775万股，占出席会议股
东及股东代理人所持有效表决权股份的100%；反对0万股；弃权0万股。

五、律师出具的法律意见 ：1. 律师事务所名称：重庆中钦律师事务所。2. 律师姓名：张翼。3. 结论性
意见：公司本次股东大会的召集、召开程序和表决程序符合《公司法》等相关法律法规和《公司章程》及《股
东大会议事规则》的规定，出席会议人员和召集人的资格有效；本次股东大会通过的有关决议合法有效。

六、备查意见：1. 公司2026年第一次临时股东大会决议。2. 重庆中钦律师事务所出具的关于重庆钢
铁集团朵力房地产股份有限公司2026年第一次临时股东大会的法律意见书。特此公告

重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司董事会2026年8月7日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年8月6日，我局执法人员在重庆市万州区天生
城文旅街区69号临街摊位查获电子烟烟具（无牌号）
2个;电子烟弹（绿豆）味道2个，葡萄味道1个，橘子
汽水1个，莓果味道1个，橘香柚惑味道1个,并依法
予以先行登记保存。 请以上电子烟产品货主在本公
告发布之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖局接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公
告。 联系人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

重庆市万州区烟草专卖局 2026年8月6日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年8月5日，本局在重庆市永川区渝西大道西
段章承菜市场通道内查获涉案卷烟：无牌号（自制烟
粗支）189条，无牌号（自制烟细支）20条，共计2个品
种209条，请物主于本公告发布之日起60日内到永
川区烟草专卖局接受调查处理（电话：49898950）。
若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此
公告。重庆市永川区烟草专卖局2026年8月10日

重庆海关《非税收入一般缴款书》（渝财）No:
002998046、002998047、002998051、002998206、
002998209、002998211、002998355、002998363、
002998365、002998366、002998533、002998537、
002998541、002998546、002998549，以上票据1-
5联次遗失作废。《非税收入一般缴款书》（渝财）No：
001461056、001461150、001461279、001461288、
001461437，以上票据2-4联次遗失作废。《非税收
入一般缴款书》（渝财）No：002998460第 1联次、
001461295第2联次遗失作废。特此声明。

重庆美仑美奂医疗整形美容门诊部
(普通合伙)遗失营业执照正副本，统
一社会信用代码 91500105MA61
P3EP72；遗失公章（编号 5001051
061412）以 及 财 务 专 用 章（编 号
5001051061413）各一枚，声明作废。

寻亲公告
2019年4月25日彭德芳在重庆
市江津区永兴镇汪庄村16组老
罐窝捡拾一用花棉被包裹女婴,
花棉被包裹里有一张写有“生于
2019年农历3月20”字样的字条,
现寻亲登报。联系电话:023-
47361071,联系人:重庆市江津
区公安局永兴派出所胡警官。

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年8月5日，本局在重庆市永川区三教镇农贸市
场内摊位上查获涉案卷烟：无牌号（自制烟粗支）40.00
条、无牌号（自制烟细支）42.00条，共计2个品种82.00
条，请物主于本公告发布之日起60日内到永川区烟草
专卖局接受调查处理（电话023-49896087）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公
告。重庆市永川区烟草专卖局2026年8月10日

遗失声明
重庆洪世电子商务有限公司持有的编号：
00001056，金额20000元，由中国联合网络
通信有限公司潼南区分公司开据的收据已
遗失，声明作废，一切债务关系与联通无关。

◆遗失冯小莉渝派精品服饰城壹万元保证金收据0011681作废◆重庆森平律师事务所的孙飞律师遗失律师执业证，
执业证号：15001201610508659，现声明作废。◆袁丹于2026年7月31日不慎遗失身份证，身
份证号：500221198508190042，特此声明

刊登热线13018333716

做足防晒仍难逃晒伤困扰
持续晴热天气下，防晒已成为不

少市民出门的“标配”，可即便层层防
护，依然有不少人被皮肤问题找上

门。西南医院皮肤科副主任翟志
芳介绍，近段时间医院接诊的光敏

性皮炎患者明显增加，不少患者
就诊时都表示，自己出门涂了防
晒霜、戴了帽子还打了伞，不知
道为什么还是晒伤了。

就诊患者以中青年上班族、
户外爱好者居多，不少人是周末
外出游玩或日常通勤后发病，面

部、颈部、手臂等暴露部位出现红
斑、丘疹，伴随明显瘙痒或灼痛感。
多数患者起初误以为是防晒霜倍数

不够、补涂不及时，更换多款防晒产品
后症状仍未缓解，直到就诊后经医生

问询，才发现问题出在日常饮食或服
用的药物上。据全国多地皮肤科临床
数据显示，每年6至 8月是光敏性皮
炎高发期，多地医院相关就诊量较平
日增长三成以上，其中约四成病例与
摄入光敏性食物、使用光敏类药物有
关。很多市民只知道紫外线会晒黑
晒伤，却忽略了日常接触的一些物质
会让皮肤对紫外线更敏感，导致常规
防晒效果大打折扣，轻则皮肤红肿瘙
痒，重则起水泡、色素沉着，影响正常
生活。

日常食物药物暗藏光敏风险
翟志芳介绍，光敏反应的本质是

某些物质进入人体后，在紫外线照射下
诱发皮肤不良反应，常见的光敏物质广
泛存在于食物与药物中。食物方面，芹
菜、香菜、柑橘类水果、无花果、苋菜等
都含有呋喃香豆素类光敏成分，如果在
日晒前大量食用，就可能提升皮肤对紫
外线的敏感度，诱发炎症反应。

药物引发的光敏反应主要分为两
类。一类是光毒性反应，通常在服药
后数小时内发作，表现为类似重度晒
伤的症状，曝光部位红肿、疼痛、起水
泡，伴随灼烧感；另一类是光变态反
应，发生率较低但潜伏期长、持续时间
久、容易反复发作，症状类似湿疹，伴
随剧烈瘙痒。与光毒性反应不同，光
变态反应属于免疫介导的过敏反应，
仅发生在少数过敏体质人群中，哪怕

少量接触光敏物质、接受少量日晒也
可能诱发，且消退后再次接触容易复
发，治疗周期也相对更长。

常见的光敏性药物涵盖多个品类：
抗菌药物中的喹诺酮类、磺胺类、四环
素类部分品种具有明确光敏性；口服及
外用的非甾体类解热镇痛抗炎药，使用
后也需注意避光；此外，吉非替尼等部
分抗肿瘤药物、部分维A酸类外用药同
样存在光敏风险。除了这些品类，部分
利尿剂、降压药以及含柑橘精油的护肤
品也可能引发光敏反应，长期服药的慢
性病患者及敏感肌人群需格外留意。

科学防护规避光敏性伤害
一旦出现光敏反应，应当及时规

范处置。翟志芳提醒，首先要立即停
用可疑的光敏药物，避免继续接触光
敏物质，同时做好严格避光。症状较
轻者可服用抗组胺类药物缓解不适，
出现小水泡可用1%庆大霉素湿敷；症
状较重者需及时就医，遵医嘱使用抗
过敏药物及糖皮质激素控制症状，也
可口服胡萝卜素、复合维生素B、维生
素C等辅助提升光耐受能力。出现症
状后不要随意涂抹不明成分的药膏，
避免加重皮肤刺激，恢复期可使用温
和的医用保湿产品修复皮肤屏障。

想要有效规避光敏反应，提前预
防是关键。专家建议，使用可能引发
光敏反应的药物前，要仔细阅读药品说
明书，了解相关不良反应，有疑问及时
咨询医师或药师；用药期间尽量避免阳
光直射，尤其是正午时段，外出时做好
物理防晒搭配广谱防晒霜。防晒产品
应选择覆盖UVA、UVB的广谱防晒
霜，日常通勤选SPF30+、PA+++以上
即可，长时间户外需提升防护等级并定
时补涂，搭配长袖衣物、宽檐帽、墨镜等
物理防晒装备，防护效果更稳妥。

条件允许的情况下，可将服药时
间调整至晚间，减少白天药物浓度高
峰与日晒的重叠。长期服用慢性病药
物的人群，复诊时可主动向医生咨询
药物的光敏风险，切勿因担心光敏反
应擅自停药，需在专业指导下调整用
药方案或做好防护。服药期间要留意
皮肤状态，一旦出现红肿、瘙痒、水泡
等症状，要立即停药并就医。普通人
群适量食用光敏性食物无需过度忌
口，只需在大量食用后加强防晒即可。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

为什么做了全套防晒还是被晒伤为什么做了全套防晒还是被晒伤
医生：你吃的食物和药物可能是“帮凶”

最近一段时间重庆持续晴热高温，紫外线强度居高不下，不少市民
即便配齐防晒霜、防晒帽、遮阳伞等全套防护装备，仍出现不同程度的晒
伤、光敏性皮炎症状。记者从陆军军医大学西南医院皮肤科获悉，近期

该院光敏性皮炎就诊患者明显增多，其中近半数患者已做足常规防晒措施。专家
指出，日常饮食中的光敏性食物、部分常用药物是诱发此类问题的重要隐形因素，
公众需提高警惕，科学规避光敏风险。


