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从1996年起，重庆医科大
学每年都划拨招生名额给凉山
卫生学校，联办临床医学和护

理专业专科班。这个班，被大凉山群众
亲切地称为“重医班”。

30年来，重医人追寻西迁前辈足
迹，把课堂搬进缺医少药的大凉山；30
年来，314名专家，手提肩扛运设备、坐
硬座赶火车，一棒又一棒接力支教。30
年来，2482名毕业生中有七成扎根凉
山一线，成为群众“家门口”的医生。

如今，重庆医科大学还创新搭建了跨
区域虚拟教研室共享平台，通过云端集体
备课、在线督导、师徒结对等方式，帮助
1500人次凉山卫生学校教师在日常工作
中提升教学能力及教学管理水平。

回望这场跨越千里的山海情谊，我
们看到的不仅是教育帮扶从“输血”到
“造血”的时代足音，更是一代代医者用
30年时光写下的答卷。

前不久，四川省凉山州西昌市凉山
卫生学校毕业典礼现场，2026届“重医
班”临床医学专业毕业生罗鑫身着崭新
白大褂，步伐坚定走向领奖台，接过优秀
毕业生证书。

这一纸证书背后，是一个跨越近千
里的约定。

缘起
他们在山里走了四五个小时，

却没有找到一名医生

1995年，为积极响应党中央关于支持
民族地区医学教育事业发展的战略部署，时
任重庆医科大学校长的周雅德带队前往凉
山调研。一行人翻山越岭，走了四五个小
时，偏远的村镇里，竟找不出一名医生。

“小病硬扛、大病靠天，是再正常不过

的事。”家住凉山州盐源县泸沽湖 镇 的
陈娟回忆，那时候山里没有硬化公路，进出
全凭一双脚踩山路、翻大山，一走就是大半
天。有一年深冬，山路结冰打滑，寸步难
行，陈娟的姨妈腹痛难忍。家里人急得团
团转，却出不了山，只能眼睁睁看着亲人痛
苦地挨过一夜又一夜，最终遗憾离世。

这样的悲剧，在当时的凉山并非个例。
“缺医少药是当年凉山的真实写照。

即使是凉山州唯一一所全日制卫生人才
培养学校——凉山卫校，也面临师资匮
乏、设备奇缺的窘境。”凉山卫生学校党委
书记李良彬说，那时候，凉山本地能考上

外地医学院校的学生本就不多，学成毕业
后回到大山的，更是少之又少。

调研结束后，一行人心情沉重。回程
路上，有人提起一段往事：1955年初，上海
第一医学院（现复旦大学上海医学院）400
余名专家教授溯江而上，西迁重庆，在一
片荒坡上创建了重庆医学院。那些前辈
放弃了上海的优越条件，把根扎进西部，
为这片土地的医疗卫生事业奉献了一生。

“重医本身就是西迁精神的产物。如
今，也该是我们回报社会的时候了。”一句
话，定下了一个跨越30年的承诺。

1995年，重庆医科大学与凉山州政府
签订联合办学协议书。从1996年起，重庆
医科大学每年划拨招生名额给凉山卫校，
联办临床医学和护理专业专科班。这个
班，后来被当地人亲切地称为“重医班”。

奔赴
老师们“手提肩扛”，把教学设

备一点点搬进教室

“重医要在凉山卫校办大专班了！”
1996年，消息传开，整个凉山都沸腾了。
首届临床专业招收40名学生，报名的人挤
满了学校走廊。

可条件的艰苦，是今天想象不到的。“那
时候的凉山卫校，只有两三栋老旧平房。没
有标本、没有器械，课堂教学几乎全靠老师
对照课本讲解，解剖课连一具像样的教学标
本都没有。”作为首批赴凉山授课的教授之
一、重庆医科大学附属第二医院的刘长安教
授，至今记得第一次走进教室的情景：台下
学生们眼睛发亮，可讲台上空空荡荡。

“没有设备，我们就自己带。”刘长安和同
事们自发整理教学标本、切片等教学用品，一
件件打包好背在身上，一路背进大凉山。投
影仪、显微镜这些当年金贵的设备，也是老师
们手提肩扛，送到凉山卫校教室的。

硬件勉强凑齐，更多的考验还在后
面。按照约定，重庆医科大学教师承担联
办大专班1/4的课程教学任务，每学期都
有10多名副教授以上职称的专家赴凉山
授课，其中不乏硕导、博导。

“从重庆坐火车到成都，再转乘绿皮
火车前往西昌，哐当哐当摇晃40多个小
时，凌晨4点半下火车，换乘汽车赶到
学校，8点准时站上讲台。”刘长安说，
教学任务一结束，老师们当晚又得搭
回程列车。这样的往返，他走了很
多年。

重医附二院妇产科主任刘维超也
是赴凉山授课的教授之一。2000年3
月，在当地教学期间不幸遭遇车祸，导
致颅内出血，脸上落下了疤痕。伤愈
后，她第一时间申请重返凉山讲台。刘
维超的儿子、重医附二院神经内科医生
吴禹，后来也成为凉山支教队伍的一

员。当他沿着母亲当年的足迹踏上凉山，
面对教室里一双双闪亮的眼睛时，才真正明
白母亲为何从不抱怨：“她说，她只是做了医
者该做的事。”

老师们不说，学生们却记得。
“那时我们班一共40人，只要重医的

老师来上课，大家都兴奋得不得了。”2004
届重医大专班毕业生、攀钢西昌医院重症
医学科主任石开平，来自凉山州盐源县泸
沽湖镇的一个小山村，他至今忘不了那堂
解剖课。

那天，他和同学们一个问题接一个问
题抛向老师，从神经传导、血管分布，到局
部解剖、临床关联，老师一个个耐心解答，
越讲越细，越讲越深。不知不觉，天色暗
了下来。等大家回过神来，才发现老师已
经错过了回程的火车。

大家有些不好意思，老师却摆摆手，笑
着说：“你们尽管问，我去改签下一趟。补不

到卧铺，我就带个小凳子坐
回重庆。”后来，石开平从
别的老师那里听说，那天
老师坐的是硬座，到重庆
后，洗了把脸就直接去医
院查房了。“老师这么拼命
教，我们有什么资格不拼命
学？”石开平说。

“重医班”名义上是大专
班，实际上全部按本科生的标
准来培养。重医教务处每
年3次赴凉山检查实
习，学生每轮转一个
科室，要交6到8份
完整大病历，老师
逐字逐句修改，
不行就退回重
写，一遍又一
遍，直到合格
为止。深夜的
教室里，常亮着
不肯熄的灯。

30 年间，
重医累计派出
314 名专家赴凉
山，常态化开展教
育教学与医疗技术
支援。“重医班”的招生
范围，也从最初的凉山州逐
步扩大到整个四川省，临床医学
专业每年录取80人，护理专业每年录取
190人。

传承
帮扶 30 年，留下一支带不走的

人才队伍

7月25日午后，凉山州盐源县泸沽湖
镇，石开平提着药箱沿着村道走进王大爷
家的院子。“开平，你可来了！”王大爷从屋
里迎出来，手里攥着一张胸片报告单，眉
头拧成一团。前几天镇卫生院组织体检，
他的肺上查出一个小结节。这几天，他心
里一直不踏实，吃不下睡不着。

石开平接过报告单，又取出听诊器，
贴在王大爷前胸和后背，上上下下听了好
几个位置。“结节边缘光滑，形态也规整，
听诊和叩诊都没有异常，多半是良性的。”
他话说得温和而笃定，老人的眉头这才渐
渐舒展开来。

如今，在石开平的老家泸沽湖镇，谁
有个头疼脑热，第一个想到的就是给他打
电话。他会根据描述给出就医或买药的
建议，需要住院的，还会帮着预约病床。

今年刚毕业的罗鑫，已前往雅安参加
助理医师规范化培训。“学成后，我愿意到
更艰苦的地方去，就像当初老师从重庆来
凉山帮助我们一样。”她说这话时，语气寻
常，像在说一件理所当然的事。

像石开平、罗鑫这样留在凉山的毕业
生，还有很多很多。30年来，“重医班”累
计培养2482名毕业生，其中70%扎根凉
山一线。他们的身影留在了乡镇卫生院、
村卫生室、县级医院，成为当地群众“家门
口”的医生。

学生们在学，凉山卫校的本土教师
也在学。他们跟着学生一起听课、记
笔记，课后追着教授请教教学方法。

“重医老师常说，育人先育己。医者
教书，必须自身理论功底扎实、临床
认知深厚，才能把精准、规范、前沿的
医学知识传给学生。”凉山卫校药理
教研室教师寸天琼感慨。

重医专家还手把手地指导凉山
卫校教师制作课件、打磨教案，并无
偿留下讲义光盘和最新专业资料。那
些珍贵的教学资源，成了凉山卫校教师

们至今珍藏的“压箱底宝贝”。
每年，重庆医科大学还会邀请凉山当

地教学管理人员及师资骨干到重庆跟岗
交流。凉山卫校教师赵正萍，2004年跟从
重庆医科大学蒙华庆教授进修心理疏
导。“蒙教授做心理疏导时，我就坐在旁
边，看老师如何用认知疗法、行为疗法一
步步化解来访者的心结。”她记了厚厚一
本笔记，那些方法后来成了她工作中离不
开的“工具箱”。

如今，这场约定有了新的打开方式
——重庆医科大学创新搭建跨区域虚拟
教研室共享平台，通过整合3000余学时
优质课程资源，实现与凉山卫生学校优质
师资、教研成果、课程资源常态化互通。
此外，双方还实施了“凉山骨干教师轮训
计划”，年均选派20余名正高职称教师开
展驻点示范教学，累计培训教师1500余人
次，助力31名教师学历提升，培育国家级
黄大年式教学团队、省级名师6人，建成

“带不走”的本土师资队伍。
“我们希望把‘输血’真正变成‘造

血’，帮凉山培养留得住的人才，留下带不
走的技术。”重庆医科大学附属第二医院
院长胡鹏说。

一代代重医人翻山越岭，把优质的医
学教育送进大凉山；一代代凉山学子，又
把学到的本领回馈给这片养育他们的土
地。如今，这个持续了30年的约定，仍在
继续……

新重庆-重庆日报记者 刘一叶 梅耀

30年来，“重医人”追寻西迁前辈足迹，把教学课堂搬
进缺医少药的大凉山；314 名专家，一棒又一棒接力支
教；2482名毕业生中有七成扎根凉山一线

一场跨越30年的医者“西迁”

凉山卫校教师寸天琼凉山卫校教师寸天琼
正在为学生授课正在为学生授课

▲重医专
家导帮扶

◀石开平
带领科室医生
查房

学子们接过毕业生证学子们接过毕业生证
书书，，即将走向新的岗位即将走向新的岗位。。


