
你知道吗？有一种
病，3年来始终霸榜全
国医保住院结算的“榜

首”，住院人次累计超过4500
万。它就是脑梗，我们日常俗
称的“脑中风”。8月7日，国家
医保局公布的数据：2023~
2025年，脑梗出院人次位居所
有疾病之首。不少患者发病前
仅将身体异常视作疲惫，错失
最佳救治时机。医学专家详解
脑梗典型、非典型预警信号及
危险的小中风症状，梳理高危
人群识别方法和日常科学预防
举措，提醒大众警惕身体预警，
提前做好脑血管养护。
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医保住院结算排第一的疾病
发病前很多人以为“只是累了”

康养堂

脑梗不是“突然”来的
发病前很多人以为“只是累了”

脑梗是我国居民致残和致死的头号
病因。急性脑梗发生前，身体往往会提前
拉响警报，很多人却以为“只是累了”。识
别这些预警，就等于为大脑抢回“黄金救
治时间”。河北省人民医院副院长郭艺芳
将这些预警信号分成了三类：

.
◉第一类：最典型的“报警”信号

这是一个简单有效的快速识别方法，
适用于大多数典型情况，请务必记牢：

1——看 1张脸：面部不对称，口角
歪斜。

2——查 2 只胳膊：双臂平举 10 秒
钟，有一侧手臂无力、下垂，甚至根本抬
不起来。

0——“聆”听语言：突然言语不清、表
达困难，或者听不懂别人在说什么。

只要出现以上任何一项异常，别再犹
豫，立即拨打120！千万不要抱着“休息一
下再看看”的侥幸心理。这个时候，每一
分钟都决定着大脑的命运。

◉第二类：容易被忽视的“非典型”前兆
除了上面这些典型表现，还有一些

信号更容易被误诊或忽略，同样需要高
度警惕：

1.突如其来的眩晕或剧烈头痛：感觉
天旋地转、站不稳，或是从未经历过的剧
烈头痛，有时还伴有呕吐——这可能是小

脑或脑干缺血的表现。
2.视力突然异常：单眼或双眼视力模

糊、眼前发黑、看东西重影，或者感觉某一
侧视野突然“缺了一块”。

3.局部麻木或感觉异常：一侧面部、嘴
唇、舌头或肢体出现麻木感、针刺感，好像

“半边身体不是自己的”。
4.平衡失调、走路困难：突然步伐不

稳、摇摇晃晃，协调能力明显下降，像喝醉
了酒一样。

5.意识模糊或精神突变：极度嗜睡、神
志不清，甚至昏迷。也有些患者会突然性
格大变、记忆力急剧下降或判断力失常。

◉第三类：最后的预警“小中风”
更要命的是，上述这些症状，如果只

持续几分钟或几小时就完全消失了，很多
人会以为“好了”“没事了”。请一定记住：
这极有可能是“短暂性脑缺血发作”，俗称

“小中风”。它不是“病好了”，而是脑梗发
生前最明确、最直接的“最后通牒”，随时
可能发展为完全性的、会造成永久残疾甚
至夺命的急性脑梗。

所以，哪怕症状已经完全消失，也必
须立刻就医，查明原因、及时干预，绝不能
被“暂时恢复”迷惑。

科学预防脑梗发生
这几类人尤其要当心

如果你是以下人群，请务必把
自己当成重点保护对象：

▶中老年人群（尤其50岁以上）
▶高血压、糖尿病、高脂血症

患者
▶有吸烟、酗酒等不良习惯者
▶肥胖、缺乏运动者
▶有脑血管病家族史的人
▶已确诊有冠心病、房颤等心

脏疾病者
无论什么季节，脑血管的

养护，永远赢在“防”上。下面
这8条实操建议，今天就
能做起来。

1.主动喝水，别等渴了再喝
●养成定时喝水的习惯，每天保证

1500-2000毫升的饮水量。
●晨起一杯温开水，能有效补充夜间

流失的水分，稀释血液。
●避免一次性大量喝冰水，以免刺激

血管和肠胃。
2.饮食清淡，要“三低一高”遵循“低

盐、低脂、低糖、高纤维”原则。多吃新鲜
蔬果（如山楂、芹菜、木耳、洋葱），适当摄
入鱼类、豆制品等优质蛋白，少吃油腻辛
辣食物。

3.适度运动，不疲劳为宜
天气暖和时，可进行散步、慢跑、太极

拳等和缓运动，避开气温最低的早晚时
段。强度以微微出汗、不感到疲劳为宜。

4.天气降温，要护好“两头”
■头部：头部散热快，出门戴顶合适

的帽子，能有效防止头部受凉引起血管
收缩。

■脚部：“寒从脚起”，双脚暖和了，全
身血液循环才顺畅。睡前用温水泡脚，是
不错的选择。

5.勤测血压，稳住高血压

高血压是脑血管
病最重要的危险因素。要加强
血压监测，每天定时测量。如果发现血压
波动明显，及时咨询医生调整用药，千万
不要自己停药或改药。

6.戒烟戒酒，降低发生风险
研究明确显示，每日吸烟量越大，脑

梗死风险越高。被动吸烟同样会增加风
险。吸烟者应尽早戒烟，不吸烟者也要避
开二手烟。饮酒者应尽量减少或戒酒。

7.控制体重，给血管“减负”
超重和肥胖者通过调整饮食、增加运

动来减轻体重，不仅有助于降压，也能显
著降低脑梗死风险。

8.管好情绪，放松别激动
情绪激动、紧张、焦虑都会让血压骤

升。学会自我调节，保持心态平和，对预
防脑血管意外同样重要。

脑梗虽然凶险，但它可防、可控。关
键就在于日常把预防做在前面，把身体的
求救信号放在心上。真正把脑血管当成

“头”等大事，才能安稳度过每一个季节，
把平安牢牢握在自己和家人手里。

据人民日报

去年夏天没吃完的冰淇淋，最近被不
少网友从冰箱深处翻了出来。有网友发帖
称，包装上保质期还没过，尝起来味道也正
常，但一口咬下去却沙沙的、硌牙，完全没
有刚买时的细腻绵软。有人怀疑是放坏
了，也有人猜测厂家水加多了。专家表示，
大多数情况下，有冰碴不等于变质，更可能
的原因是冰淇淋内部结构在储存中被一点
点“瓦解”了。

冰淇淋不只是冻硬的奶油

我们习惯把冰淇淋理解成一坨冻硬了
的甜奶油。但从食品结构上看，它比“奶+
糖再冻硬”要复杂得多。一支口感好的冰

淇淋，里面有脂肪、糖、蛋白质、水、空气，还
有非常细小的冰晶。这些东西被搅打、冷
冻、稳定在一起，最后才变成那种半固体、
能挖开、又不会像冰块一样硬的状态。

冰淇淋刚买回来时，为什么口感那么
顺滑？关键在于冰晶足够小——小到舌头
几乎察觉不到颗粒感。与此同时，冰淇淋
内部还均匀分布着无数微小空气泡。空气
泡使它变得蓬松，脂肪、蛋白质和稳定剂则
帮整个体系撑住，防止它快速分层、塌陷。
所以，一盒好吃的冰淇淋，其实有点像一栋
微型建筑：冰晶要足够小；空气泡要分布均
匀；脂肪、蛋白质和水相结构要稳定，一旦
这套结构被破坏，口感便会直线下滑。

冰碴是哪里来的？

冰淇淋里本来就有冰晶。刚生产出来
时，冰晶很小，所以我们吃不出明显颗粒。
问题出在后续的储存环节。如果存放时间
过长，或者储存温度不稳定，小冰晶会慢慢
变少，大冰晶则慢慢“吞并”周围的小冰
晶。这个过程通常叫作冰晶再结晶，或者
重结晶。

我们可以把它理解成一场冰晶之间的
“搬家”。当温度稍微升高，一部分较小的
冰晶更容易先融化。温度再度降低，融化
的水分重新结冰，却不一定回到原来的小
冰晶上，反而更容易附着到已经存在的大

冰晶上。如此反复几次，小冰晶不断消失，
大冰晶越来越多，最后，舌头和牙齿就能清
晰地感受到它们的存在。这就是冰碴。

有冰碴不一定坏但要小心

如果冰淇淋一直放在冷冻室，只是因
为储存时间过长或温度小幅波动导致口感
变差、出现冰碴，通常只是品质下降，并不
一定不能吃。但如果曾明显融化成液体，
包装鼓胀、破损或漏液，表面出现异常黏
液，闻起来有酸味、馊味或其他怪味，颜色
明显异常，在室温下放置过久又被重新冷
冻，或吃起来有明显异味，应果断丢弃。

专家提醒，冷冻不是消毒，低温能抑制
微生物生长，但不能把风险清零。判断能
不能吃，不能只看有没有冰碴。

据科普中国

去年的冰淇淋“长出了”冰碴 还能吃吗？

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆工蜂服务外包有限公司：本委受理蒋啟凤与你单
位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第2908
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁
申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上
述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。
现定于2026年9月29日9时00分在重庆市两江新
区松石北路106号附11号两江新区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年8月14日

债权催收公告
王天钺(身份证号:51020219700204****)：

你与我司签署了《重庆先锋建筑工程
有限公司项目工程施工生产经营承包合
同》，你承包了重庆市第三十四中学校搬迁
项目的部分工程，但你未施工完毕即提前退
场。根据合同约定及施工的实际情况，你超
额收取了工程款，超额叁佰叁拾万零玖仟玖
佰叁拾玖元。请你立即向我司退还超额款
项，并支付资金占用利息。特此公告。

重庆先锋建筑工程有限公司
2026年8月14日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第91号
2026年8月10日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获钻石
（细支荷花）4条，南京（雨花石）3条等，共计22个品种
24.2条涉嫌假冒伪劣卷烟（运单号：777400563243632、
777400556820989、777400563259053、777400557143675、
777400557336734、777400588994967、777400559579140、
777400559366283、777400560758775、777400619100712、
777400559281376、777400596682506、777400597122188、
777400597108730、777400557324605、777400563336559、
777400558820892），执法人员依法对涉案物品加贴存
条予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴南区
李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜甦、李永
宾电话：023-62402215）。若逾期不到的，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公
告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年8月13日

重庆市公安局南岸区分局迎龙派出所寻亲公告
姓名：胡艺可（养父母取名）女 约3岁
被捡拾日期：2023年7月22日
捡拾经过：2023年7月22
日，林家美在重庆市开州
区（具体位置不明）发现一
个女婴，额头上有一个0.5
厘米大小的红色胎记，除
此之外没有任何身份信
息，像是刚出生不久的。
联系电话：62380114
迎龙派出所

结果公示
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司就
北站北广场公交站场2026年7月份防汛应急工程拟
中选结果公示：第一中选候选人：重庆市伟田建设工
程技术有限公司（83452.06元）；第二中选候选人：重
庆康能建设有限公司 ；第三中选候选人：重庆丰庞建
设工程有限公司。拟中选人：重庆市伟田建设工程技
术有限公司，工商注册号：91500106756241728X

重庆市江津区交通运输委员会关于注销道路运输经营许可证件的公告
根据《重庆市道路运输管理条例》第四章第六十一条第二款和《中华人民共和国行政许可

法》第七十条第（一）项规定，现对江津区内逾期未进行年度审验超过一百八十日的道路运输车
辆予以注销《道路运输证》，对道路运输经营许可到期后超过一百八十日未延续经营的予以注
销《道路运输经营许可证》，对办理道路运输经营许可后超过一百八十日未投入车辆的予以注
销《道路运输经营许可证》，注销后不得继续从事道路运输经营活动。特此公告。

逾期未进行年度审验超过一百八十日的车辆单位名称车牌及道路运输证号如下：重庆振
邦物流供应链管理有限公司渝 DF522 挂，证号：500381033287、渝 DT782 挂，证号：
500381039019、渝 DU792 挂，证号：500381039017、渝 DZ6227，证号：500381036386、渝
DF5705，证号：500381036384、渝 D5C81 挂，证号：500381036509、渝 D3Y72 挂，证号：
500381036508；重庆市犇驰运输有限公渝DL0661，证号：500381034418、渝DK3328，证号：
500381034587、渝 D0F52 挂，证号：500381034576、渝 DG8238，证号：500381034590、渝
D8N50挂，证号：500381034408、渝DP6252，证号：500381034423；重庆川港物流(集团）有限
公司渝DQ717挂，证号：500381043775、渝D2U89挂，证号：500381043781、渝D6E70挂，证
号：500381043782、渝DJ361挂，证号：500381043783、渝D0V60挂，证号：500381043786；重
庆 鑫 希 语 商 贸 有 限 公 司 渝 D7A78 挂 ，证 号 ：500381030686、渝 DH3158，证 号 ：
500381030685、渝 DJ2812，证号：500381050382、渝 DV633 挂，证号：500381050376、渝
DD8705，证号：500381050384；重庆嘉峰物流有限公司渝DR7786，证号：500381035484、渝
DL2608，证 号 ：500381032449、渝 DJ8059，证 号 ：500381030994、渝 DS8090，证 号 ：
500381031043；重庆嘉永机械设备租赁有限公司渝D65883，证号：500381041029、渝D5367
挂 ，证 号 ：500381041028、渝 D31371，证 号 ：500381038399、渝 DC592 挂 ，证 号 ：
500381040965；重庆市太威运输有限公司渝DW9310，证号：500381039941、渝D6598挂，证
号：500381039960、渝DD8385，证号：500381029565、渝DP399挂，证号：500381029566；重
庆天问物流有限公司渝DK5516，证号：500381042319、渝DV8213，证号：500381042318、渝

D0K73挂，证号：500381042320、渝DN871挂，证号：500381042205；重庆午全运输有限公司
渝 DV6927，证号：500381033892、渝 DP7510，证号：500381033893、渝 D1D82 挂，证号：
500381033775、渝D8G29挂，证号：500381033704；重庆中康运输有限公司渝DA582挂，证
号：500381025642、渝DE585挂，证号：500381025639、渝DF957挂，证号：500381025638、渝
D17839，证号：500381026581；重庆博厚物流有限公司渝D9097挂，证号：500381023576、渝
D2323挂，证号：500381030465、渝D96552，证号：500381024160；重庆嘉峰中龙物流有限公
司渝C2738挂，证号：500381017059、渝D24040，证号：500381031627、渝D4848挂，证号：
500381018924；重庆九立运输有限责任公司渝D5Y00挂，证号：500381045619、渝DH1195，
证号：500381045625、渝 D48518，证号：500381045432；重庆全程德邦物流有限公司渝
D76090，证 号 ：500381043894、渝 D14109，证 号 ：500381043873、渝 D60361，证 号 ：
500381047708；玖龙码头(重庆)有限公司渝C89776，证号：500381017368、渝D11690，证号：
500381017787；重庆宝亿欣商贸有限公司渝DP152挂，证号：500381046057、渝DG6755，证
号：500381040731；重庆创融运输有限公司渝D9U73挂，证号：500381035649、渝D9Q63挂，
证号：500381035647；重庆嘉峰中盛汽车销售有限公司渝DJ901挂，证号：500381030161、渝
DD0620，证号：500381030916；重庆江鼎物流有限公司渝D00645，证号：500381018032、渝
D2839挂，证号：500381018033；重庆扩源物流有限公司渝DY2757，证号：500381038696、渝
D9B98挂，证号：500381038697；重庆捷运物资有限公司渝C0285挂，证号：500381019576、
渝 D25662，证 号 ：500381019938；重 庆 千 展 物 流 有 限 公 司 渝 D71W8 挂 ，证 号 ：
500381048574、渝D25C8挂，证号：500381048572；重庆鹏航运输有限责任公司渝DF486挂，
证号：500381046471、渝D73199，证号：500381046462；重庆五群商贸有限公司渝D9684挂，
证号：500381029810、渝DA9832，证号：500381039595；重庆巧松贸易有限公司渝C89672，
证号：500381036734、渝 D7088 挂，证号：500381036735；重庆市君弘运输有限公司渝
D59810，证号：500381024834、渝DY2709，证号：500381030889；重庆新佳盛物流有限公司
渝DP8783，证号：500381034884、渝BW3356，证号：500381046811；重庆志佳商贸有限公司
渝D0Q73挂，证号：500381049850、渝C1319挂，证号：500381044772；重庆晶飞运输有限公

司渝D09744，证号：500381044823；古金友渝CE2812，证号：500381042200；重庆稳途物流
有限公司渝D64391，证号：500381022176；重庆旭锋供应链管理有限公司渝D8160挂，证号：
500381042536；重庆冠驰生态农业有限公司渝C88938，证号：500381017199；重庆亿杭商贸
有限公司渝D87S0挂，证号：500381048639；重庆市君凯运输有限公司渝DX863挂，证号：
500381033014；重庆容大物流有限责任公司渝D0697挂，证号：500381030611；重庆润康利物
流有限公司渝DG8062，证号：500381043747；重庆昭卓物流有限公司渝D04869，证号：
500381023740；重庆嘉峰中畅物流有限公司渝D9Q78挂，证号：500381039070；重庆珞合商
贸有限公司渝A8677挂，证号：500381046843；重庆富瑞货物运输有限公司渝D1065挂，证
号：500381047913；代燕羽渝DP0211，证号：500381039485；重庆健骅物流有限公司双福分公
司 渝 DB2382，证 号 ：500381033647；重 庆 巨 涛 商 贸 有 限 公 司 渝 DK185 挂 ，证 号 ：
500381039231；重庆百载物流有限公司渝DV9787，证号：500381034608；重庆欧迪物流有限
公司渝D1A98挂，证号：500381045542；况星红渝A95832，证号：500381046782；周宏渝
B7A312，证号：500381049374；重庆浩驰物流有限公司渝D56902，证号：500381017865；重
庆 恒 航 物 流 有 限 公 司 渝 DQ8830，证 号 ：500381034444；龚 元 涛 渝 D49703，证 号 ：
500381047465；罗 国 成 渝 DV7676，证 号 ：500381045927；夏 洪 钢 渝 DD8218，证 号 ：
500381044355；凌 毅 渝 D44411，证 号 ：500381027985；宋 平 荣 渝 A61L5U，证 号 ：
500381045067；重庆渝友物流有限公司渝D10074，证号：500381043347；杨阳少供应链管理
（重庆）有限公司渝ABB5268，证号：500381048657；重庆丰豪汽车贸易有限公司渝D62W1
挂，证号：500381049087；李小华渝BV3308，证号：500381045148；曹胜渝D51316，证号：
500381047493；袁 明 财 渝 DU5310，证 号 ：500381046213；江 彬 渝 D69330，证 号 ：
500381026432；重庆全吉物流有限公司渝DE0650，证号：500381036143；重庆驰源物流有限
公司渝DF3288，证号：500381048343；钟崇利渝DN5371，证号：500381049761；重庆市丰玖
物流有限公司渝D65874，证号：500381019379；重庆征豪物流有限公司渝D6M71挂，证号：
500381045627；江津区万福德建材经营部（个体工商户）渝D76302，证号：500381051850；张
国军渝DH6321，证号：500381049733；陈亮渝CB8292，证号：500381027966；重庆汇仟章物

流有限公司渝D25616，证号：500381020557；重庆昌莱盛科技有限公司渝DZ9157，证号：
500381046785；重庆宝莲兴钢材加工配送有限公司渝DC7033，证号：500381044532；汉唐
（重庆）供应链有限公司渝 D5663 挂，证号：500381050773；张洪全渝 D91850，证号：
500381048683；刘星强渝DG157挂，证号：500381044357；重庆灿宏工程机械租赁有限公司
渝D65884，证号：500381053515；叶盛渝D7V08挂，证号：500381046059；何昌富渝DE6521，
证号：500381045779；张登云渝D35907，证号：500381047727；重庆坤钰映辉汽车零部件有限
公司渝C82830，证号：500381017626；刁治达渝DZ9618，证号：500381045607。

道路运输经营许可到期后超过一百八十日未延续经营的业户单位名称及道路运输许可证
号如下：郑德林（证号500381008007）；焦联荣（证号500381008763）；重庆滨津五交化有限公
司（证号500381010499）；重庆林耀物流有限公司（证号500381005641）；重庆新天晨物流有
限公司（证号500381010625）；李坤晟（证号500381010614）；重庆市昂鹏商贸有限公司（证号
500381010642）；重庆亿都货运有限公司（证号500381005486）；张娅（证号500381010665）；
赵熠（证号500381009075）；江津区安捷货运服务部（证号500381005677）；刁灿理（证号
500381010701）；重庆琼成水处理材料有限责任公司（证号500381010767）；重庆亭丰商贸有
限公司（证号500381010733）；重庆河汉建材有限公司（证号500381008377）；刘晓萍（证号
500381010763）；曹辉建（证号500381008428）；黄小波（证号500381007509）；谢志洪（证号
500381009846）；张 长 毅（证 号 500381007060）；江 津 区 德 贵 商 贸 经 营 部（证 号
500381008434）；陈德容（证号500381010835）；刘荣志（证号500381009309）；郭仁贵（证号
500381010892）；重 庆 康 珑 物 流 有 限 公 司（证 号 500381008513）；马 昭 成（证 号
500381009455）；刘丹荣（证号500381010951）；倪明森（证号500381006689）；重庆讯通精密
模 具 有 限 公 司（证 号 500381010958）；张 彬（证 号 500381009726）；韩 建 松（证 号
500381007394）；李运来（证号500381007086）；陈刚（证号500381010975）；重庆旭上废旧物
资回收有限公司（证号500381010979）；重庆鼎涛机电设备有限公司（证号500381011001）；
重庆市飞诚快递有限责任公司（证号500381011003）；吕随明（证号500381011017）；重庆合
道橡塑制品有限公司（证号500381011036）；王渊（证号500381011068）；重庆调军汽车配件

有限公司（证号500381011082）；重庆运秀物流有限公司（证号500381011092）；重庆鼎迅物
流有限公司（证号500381011100）；马成光（证号500381011108）；重庆方华运输有限公司（证
号500381011117）；重庆震淋运输有限公司（证号500381011118）；重庆丰安物流有限公司
（证号500381011139）；刘先德（证号500381008224）；王帮玉（证号500381008822）；王焕刚
（证号500381005946）；谭兵（证号500381007051）。

办理道路运输经营许可后超过一百八十日未投入车辆的业户单位名称及道路运输许可证
号如下：重庆琪庭茂商贸有限公司（证号500381013639）；重庆森嘉集供应链管理有限公司（证
号500381013641）；重庆雨丰供应链有限公司（证号500381013643）；重庆天发再生资源回收
有限公司（证号500381013658）；重庆欣鸿供应链有限公司（证号500381013667）；重庆环泽供
应链管理有限公司（证号 500381013689）；重庆金美源保温建材有限公司（证号
500381013696）；重庆谦科物流供应链管理有限公司（证号500381013697）；重庆必通鲜达物
流有限公司（证号500381013700）；重庆渝达桂琼物流有限公司（证号500381013713）；重庆
鑫仲邦物流有限公司（证号 500381013714）；重庆威佰立建筑劳务有限公司（证号
500381013718）；重庆双宇物流有限公司（证号500381013728）；重庆汇民物流有限公司（证号
500381013729）；重庆渝冀物流有限责任公司（证号500381013747）；三多物流重庆有限公司
（证号500107610657）；重庆泰和衡信息技术有限公司（证号500381013750）；重庆俊磊机械
租赁有限公司（证号500381013757）；重庆市迅锐达物流有限公司（证号500381012525）；重庆
犇华建筑劳务有限公司（证号 500381013801）；重庆途源物流发展有限公司（证号
500381013802）；重庆絮信帆建筑工程有限公司（证号500381013803）；重庆速钦建筑劳务有
限公司（证号500381013805）；重庆升升货物运输服务有限公司（证号500381013807）；重庆
创 联 物 流 有 限 公 司（证 号 500381013816）；重 庆 珞 川 新 型 建 材 有 限 公 司（证 号
500381013834）；重庆淘肚肚供应链有限公司（证号500381013855）；重庆君好食品有限公司
（证号500381013862）；重庆运能建设工程有限公司（证号500381013883）。

重庆市江津区交通运输委员会2026年8月14日

比价公告：重庆市万州区特殊教育中心对万州区特殊
教育中心名亨校区围墙排危整治及劳动实践园建设
项目进行公开比价，要求投标人须具备建设行政主管
部门颁发的建筑工程施工总承包三级及以上资质，于
2026年8月14日至2026年8月18日9:00-17:00
携带授权委托书原件、授权代理人身份证原件、企业
营业执照、资质证书复印件加盖企业鲜章在重报万州
中心5幢2号楼4-7领取比价文件。联系人：周老师
13637968433 重庆景鑫工程咨询有限公司

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆财来顺供应链管理有限公司：本委受理王娟与
你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第
5572号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2026年9月28日下午14时
在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年8月14日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2026﹞第113号 无主：2026年5月21日本局
在重庆市巴南区惠民街道永新农贸市场查获涉嫌销售假冒
伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2026年8月13日作出将先行
登记保存的伪劣卷烟无牌号(自制烟)244条予以销毁决
定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第五十五条第四项的规定，现将（巴烟处理﹝2026﹞第
113号行政处理决定书）予以公告送达。自本公告发布之
日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自
收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可以在6个月内直接向巴南区人民法院提起行
政诉讼。重庆市巴南区烟草专卖局2026年8月13日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆金佳胜餐饮管理有限公司：本委受理李国中、周
杨、辛涛与你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字
〔2026〕第2940-2942号)。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日
起经过三十日即为送达。现定于2026年9月30日下
午14时在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年8月14日

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2026﹞第28号2026年8月13日，我局在重
庆市梁平区亿联天华电商物流产业园圆通快递分拣
场查获卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内到重庆市梁平区烟草专
卖局（地址：重庆市梁平区梁山街道双桂路490号梁
平区烟草专卖局专卖监督管理科405室，联系人：杨
中红22002552016、潘文卿22002552006，联系电
话：023-53338726）接受调查处理。若逾期不来接
受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。特此公
告。重庆市梁平区烟草专
卖局 2026年8月13日

品种规格 单位 数量
空管烟 万支 5.00
共计：（品种）1个
总计：（数量）5.00万支

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告 沙烟送公﹝2026﹞106号
2026年6月5日20时00分，本局在重庆市沙坪坝区虎溪街道景苑路12号临时游摊查获涉嫌销售走私烟草
专卖品、假冒伪劣烟草专卖品的烟草专卖品黄鹤楼（果韵蜜桃细支）0.2条、黄鹤楼（果韵蓝莓细支）0.1条、黄
鹤楼（果韵青提细支）0.2条、黄鹤楼（果韵番石榴细支）0.2条、黄鹤楼（果韵西瓜细支）0.1条、GALAXY
(PREMIUM GUAVA)2.8 条、peel(Red Wine)8.2 条、DRACULA(2000 PREMIUM FLAVOR)1.8 条、
Black Owl(Special Flavour)1.0条、peel(mustsu)0.9条、PEEL(suika)0.9条、peel(Greek yogurt)2.1条、
PEEL(lemon honey)0.8条、peel(caracara)1.2条、Peel(FAROUT NEPTUNE)0.5条、PEEL(blue pina)0.7
条、peel(Durian D24)0.3条、RAISON(French Black)0.7条、PEEL(SPIDER）1.0条、PEEL（FOX）0.9条、
peel(coconut)0.5条、peel(mohito shake)0.1条、Peel（FOX中支）0.5条、Peel（suika中支）0.4条、Peel
（RED WINE中支）0.3条、Peel（GREEK YOGURT中支）0.2条、peel(pluepina)0.6条、peel(superslim
capsule)0.5 条、peel(BLACK TEA)0.2 条、520(MENTHOL+COOLING)1.0 条、520(2 Ways gteen)0.4
条 、ESSE(CHANGE Presso)2.5 条 、ESSE(CHANGE DOUBLE Applemint Orange)1.2 条 、ESSE
(CHANGE DOUBLE Applemint Wine)1.9 条 、ESSE(CHANGE Strawberry)1.4 条 、ESSE(Change
Double Applemint+Lime)1.0条、ESSE(its BubblePurple)2.4条、ESSE(DOUBLE SHOT)1.0条、爱喜(幻
变)0.8条、ESSE（CHANGE Cold Black）1.0条、ESSE(it's Deep Brown)0.7条、ESSE(CHANGE UP)1.1
条、ESSE(CHANGE DOUBLE Applemint Mango)0.4 条、ARK ROYAL(Sweet)0.6 条、Mans(Honey
dew Flavour)0.5 条、Marlboro(purple burst)0.3 条、Marlboro(VISTA blossom fusion)1.4 条、Marl
boro（VISTA Purple Burst）0.4条、Marlboro(double fusion)0.4条、Marlboro(SPLASH mega purple)
0.2 条、Marlboro(硬红白 10mg 中免)0.2 条、RAISON(SUN&MOON)0.4 条、RAISON（Double Candy
COOLING BLING）0.5条、RAISON(French yogo)0.7条、RAISON（ionia ISLAND PINK）1.1条、AFRI
CA(Rula Capsule)0.5条、RAISON(French Ssom)0.3条、RAISON(French Line)0.3条、RAISON(French
Line)0.3条、RAISON(Double Candy FRESH JUICY)0.2条、ZEST(watermrlon)0.6条、ZEST(YOGO)0.6
条、ZEST(PINEAPLE)0.5 条、GALAXY(HONEY POMELO)0.5 条、GALAXY(ICE SODA)0.6 条、GAL
AXY(蓝星蓝莓薄荷)0.3 条、GALAXY(SILKY YOGURT)0.2 条、GALAXY(HONEY PEACH)0.2 条、
GALAXY(PREMIUM MANGO)0.2 条、GALAXY(TAROICE CREAM)0.1 条、AFRICA(Mola RAN
DOM FIVE)0.6条、SevenStars(Charcoal Filter)0.8条、BLACK DEVIL(Special Flavour)0.5条。本局于
6月10日依法公开寻找货主，至今无人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，本局决定
将先行登记保存的走私烟草专卖品、假冒伪劣烟草专卖品依法公开销毁。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现将沙烟处理﹝2026﹞106号行政处理决定书予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。重庆市沙坪坝区烟草专卖局2026年8月10日

保险业务机构名称变更公告
机构名称:中国人民人寿保险股份有限公司重庆市江北区支公司
机构负责人:蔡红岗 机构编码:000100500105
原机构名称:中国人民人寿保险股份有限公司重庆市江北区支公司
现机构名称:中国人民人寿保险股份有限公司重庆市两江新区支公司
批准日期:2009年02月17日 邮政编码:400020 联系电话:023-67992236
业务范围:经银行保险监督管理机构或其他有行政许可权的机构批准并经上
级机构授权办理的业务。
发证日期:2026年08月13日
发证机关:国家金融监督管理总局两江监管分局

保险业务机构名称变更公告
机构名称:中国人民人寿保险股份有限公司重庆市渝北区支公司
机构负责人:王娇 机构编码:000100500112
原机构名称:中国人民人寿保险股份有限公司重庆市渝北区支公司
现机构名称:中国人民人寿保险股份有限公司重庆市两江新区空港支公司
批准日期:2008年06月04日 邮政编码:400000 联系电话:023-65953201
业务范围:经银行保险监督管理机构或其他有行政许可权的机构批准并经上
级机构授权办理的业务。
发证日期:2026年08月13日
发证机关:国家金融监督管理总局两江监管分局

刊登热线 023-65909440 13018333716 15023163856 微信
同号


