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难事、烦事、委屈事、不平事、新
鲜事告诉我们，记者帮你办

8月30日，重庆、四川、贵州、云南、广西等西部十一地消费者协会（委员
会）联合发布2026年秋季开学消费提示，围绕文具选购、电子产品消费、

外卖安全、技能培训、兼职防骗等五大场景，为广大学子和家长划出
“避坑线”。

“开学消费看似琐碎，但盲盒文具、校园分期、幽灵外
卖、大额培训预付等都是近期投诉高发点。”重庆市消委

会相关负责人表示，联合提示的目的就是让学生买得
放心、用得安心、花得舒心，家长不踩金融坑、不背
机构跑路账。

五大消费场景，均有“避坑线”

在文具选购方面，消协提醒学生优先
去正规商场、超市或文具专卖店，结账主
动要小票。面对盲盒文具、高溢价联名
限定款，不盲目跟风、不互相攀比，按实
际刚需购买。选购书包、笔、橡皮、修
正液等产品时，现场核查厂名、厂址、
执行标准、合格标识；气味刺鼻、香味
浓烈、色彩异常艳丽、边缘锋利的慎
买，防止甲醛、重金属超标伤身。

电子产品够用就行，分期贷要
远离。在电子产品消费方面，手机、
平板、学习机、耳机按学习真实需求
选，不硬上顶配新款。尽量选择品
牌授权门店或官方电商渠道，收货
时核对3C标识、参数、保修条款，发
票和保修卡妥善保管。特别警惕

“校园分期贷”“零首付购机”等金融
诱导，不办非必要信贷。

食堂最稳，警惕“幽灵”外卖。在
校吃饭优先选择学校食堂。点外卖避
开无门店、无证照、地址模糊的“幽灵外
卖”，选择距离近、口碑真实、挂有“明厨
亮灶”的商家，取餐时检查食安封签和包
装完整度。购买预包装食品盯紧生产日
期、保质期、配料表，远离“三无”和过期变
质品。如出现腹痛呕吐等疑似食源不适症

状，留存剩余食物、保留小票、及时就医。
培训预付别冲动，合同条款逐字看。在技能

培训方面，给孩子报班先查办学许可等资质和口碑，
不为“限时特惠”“充送课时”冲动消费。拒绝一次性缴

纳大额费用，降低机构闭店跑路风险。签合同时逐条确认
培训内容、授课方式、课程时间、收费标准、退费规则，模糊或

不合理条款当场协商修改，合同和发票妥善归档。
兼职垫资是骗局，个人敏感信息勿外泄。大学生兼职

走正规渠道，凡要求垫付资金、交保证金、提供银行卡和身份证
的，一律警惕。消费量力而行，不信“零利息”贷款宣传。扫码转账多核

实，不向陌生账户转账，快递单、证件复印件等做好信息保护。
发生消费纠纷先与商家协商，协商不成可拨打12315或登录全国消协智慧

315平台投诉。十一地消协（委）提醒：保留好凭证，维权不慌张。

校园安全，拉网排查不留死角

除了消费“避坑”，2026年秋季开学，重庆教育系统和相关部门也推出了一系列服务保障措施。开学前，
全市中小学启动全覆盖、拉网式安全大排查大整治，消防、校舍、校园周边一个不落，坚决不带隐患开学。

两江新区作为全市基础教育体量最大的区域，261所中小学、645所幼儿园服务近60万名学生，开学
前升级“AI+校园餐智管”系统，食材从入库到上桌全程可追溯，隐患整改实现100%闭环。铜梁区教委则
对5家食材供应商仓库开展集中检查，从源头把好“舌尖上的安全”。

严格落实，重点班全面取消

义务教育学校严格落实均衡编班，坚决取消任何形式的重点班、实验班，实行随机编班、师资均衡配
置，编班结果主动公开接受监督。市教委明确，各区县要严格执行国家课程方案和统一校历，持续开展校
园餐、校服和教辅材料等领域专项整治。

新学期，各区县义务教育学校全部执行新规，编班过程邀请家长代表全程参与，结果第一时间在校内公示。
上游财经-重庆晨报记者 郑三波

国家疾控局提醒：
开学季，这三类传染病需重点防范

8月27日，国家疾控局发布秋季开学传染病防控指南。
夏末初秋的换季时节，是多种传染病的高发季节，校园

人员密集，存在传染病传播及聚集性疫情发生的风险，学
生、家长及学校要做好预防工作。

秋季开学，重点关注这三类传染病：
一是呼吸道传染病，主要通过飞沫传播，最容易在教

室、宿舍传播，包括新冠、流感、肺结核、水痘、百日咳、麻疹、
风疹、腮腺炎等。

二是肠道传染病，传播以“粪-口”途径为主，手卫生是
关键，包括手足口病、诺如病毒和轮状病毒引起的病毒性腹
泻等。

三是虫媒传染病，经虫媒叮咬传播，环境治理与个人防
护是关键，包括登革热、基孔肯雅热和发热伴血小板减少综
合征等。

家校携手，是筑牢健康防线的第一步。国家疾控局提
醒——

要养成好习惯，把好卫生关。饭前便后、外出归家、
咳嗽擤鼻之后，都应用肥皂或洗手液彻底清洗双手；打喷
嚏或咳嗽时，要用纸巾或手肘挡住口鼻，避免飞沫传播给
身边的人。

与此同时，居家要整洁，通风防蚊是关键——每天至少
开窗通风2次，每次30分钟以上，保持室内空气流通；清理
阳台、厨卫及周边积水，彻底清除蚊虫孳生地；不喝生水、不
吃生食，剩饭剩菜彻底加热后再食用。

此外，还要规律作息，保证充足睡眠，均衡营养，适量运
动，提升自身免疫力；及时、全程接种流感、水痘、麻疹等疫
苗，这是最经济有效的预防手段。

一旦出现发热、咳嗽、皮疹、腹泻等症状，严禁带病上
学，立即居家休息并就医，主动告知医生旅居史与接触史。

学校传染病防控指南指出，学校要建立健全传染病防
控工作机制，明确校长是第一责任人，传染病防控工作小组
成员应包括学校各相关部门的负责人，职责明确，并随学校
人事变动及时调整。要有应急预案，定期组织开展应急演
练，还要有日常管理制度。

据人民日报

重庆一批新学校开学投用
看看有你家门口的吗？

8月30日，记者了解到，今年秋季新学期，我市一批新
学校将投用，部分学校的新校区以及新教学楼也将“上新”，
扩大优质教育资源供给，推动我市教育基础设施进一步提
档升级。

这个新学期，两江新区多所新学校将迎来首批学
生。其中，重庆市两江巴蜀中学校高中部将迎来首届高
中新生，学校总建筑面积约3.55万平方米，规划30个高
中教学班，可容纳1500名学生，配套建设教学楼、学生
宿舍、食堂、智能化实验室、多媒体多功能教室及室外活
动场地等。

同样位于礼嘉片区的两江巴蜀嘉和小学也将投用。
此外，两江新区锦泰小学也将投用，该校占地约2.37万
平方米，建筑面积约2.5万平方米，规划30个教学班、提
供1350个学位，将招收一至三年级17个教学班约800
名学生。

在渝中区，求精中学河运路新校区将正式投用。新校
区占地约5.8万平方米，规划60个教学班，可容纳3000名
学生，将作为求精中学高中本部校区。新校区启用后，求精
中学将形成“中山四路初中本部+河运路高中本部”双本部
统一办学格局。

西部科学城重庆高新区也有新学校投用。重庆八中科
学城中学西永校区将迎来首批新生，该校区毗邻科学公园，
占地约75亩，办学规模48班，总建筑面积约8万平方米。
新学期开学后，初中三个年级以及高一、高二年级学生约
2000名学生将搬入新校区就读。

在九龙坡区，位于黄桷坪街道龙江支路的九龙半岛谢
家湾学校将投用。该校占地33亩、建筑面积3.8万平方米，
规划30个教学班，秋季学期招收一、二年级学生300余
名。九龙坡区特殊教育学校也已完成了新校区提档升级；
永川区北山中学新建综合楼项目玉兰书院、永川区五洲经
味书院幼儿园临江府园区将投用。

此外，黔江区人民小学西村校区将迎来首届新生；梁平
红旗中学校（高中部）艺体训练中心预计9月投用；万盛经
开区万盛小学、中盛小学新建教学综合楼也已建成；云阳近
60所学校完成升级改造迎接开学；巫山9所幼儿园实施扩
建改造。值得一提的是，今年重庆已完成45所学校周边环
境焕新。

新重庆-重庆日报记者 李周芳 实习生 秦千真

拆了防盗窗，亮了护眼灯……
重庆中小学校园焕新 全心迎新

拆了防盗窗，升级“AI+校园餐智管”系统
装了坐姿矫正器，亮了护眼灯……

金秋新学期重庆中小学做起加减法
2026年秋季开学在即，重庆中小学以一场务实的“加减法”迎接学子归来。一方面，校园安全做

“加法”：全市启动拉网式排查，两江新区升级“AI+校园餐智管”系统，江北中学拆改违规防盗窗打通
“生命通道”，消防、水电隐患逐一闭环整改；另一方面，硬件隐患做“减法”：人民小学安装坐姿矫正器

守护视力，巴南巴蜀实验小学焕新操场与文化墙，朝阳小学精心布置教室传递温暖。同时，教育公平扎实推进
——义务教育学校全面取消重点班、实验班，实行均衡编班并公开接受监督。而针对开学消费陷阱，重庆、四
川、云南等西部十一地消委会联合发布提示，严盯盲盒文具、校园分期贷、“幽灵外卖”等高风险领域；新学期，随
着两江巴蜀中学高中部、求精中学河运路新校区等一批新学校投用，更多的学生将可以享受到更安全、更明亮、
更公平的“家门口的好教育”。

盲盒文具、零首付购机、幽灵外卖……
西部十一地消委会联合发布开学消费提示

开学这些消费的“坑”家长学生要留心

开学季，文具盲盒受到学生青睐（资料图）

大渡口区钰鑫小学迎新活动

义渡小学新生与家长“走红地毯”

北碚区朝阳小学老师们精心布置教室

两江新区翠云小学的老师们在打扫卫生迎新

重庆市江北中学就
餐环境焕然一新

开学在即，校园里的一草一木都在悄然“换装”。学
校准备得如何，又将以怎样的新面貌迎接学子归来？30
日，记者探访重庆市多所中小学校，发现从安全防线到
硬件设施，从环境美化到后勤保障，各校都做足了准
备。每一处用心，都写满了对孩子们归来的殷切期盼。

安全先行
织密校园“防护网”

为深入推进群防群治百日攻坚行动，筑牢校园安
全屏障，连日来，全市各校围绕消防、水电、安防等重
点领域，展开拉网式排查与闭环整改，全力护航新学
期平稳启幕。

两江新区翠云小学校领导带队开展全覆盖式检
查，现场督导后勤服务、教学软硬件、学生前置教育等
落实情况，并重点巡查食堂设备运转及安全隐患排查
整治。鸳鸯小学运动场改建工程已完工，开学即投
用，工作人员全面清扫校园并实施消毒，同时对空调、
直饮水机等设备进行清洁维护。校园处处焕然一新，
只待琅琅书声。

在重庆市江北中学校，安全行动更为硬核：全面
拆改违规防盗窗，打通“生命通道”；消防水电隐患逐
一排查、闭环整改；安保团队开展实战演练，提升应急
处突能力。同时，后勤人员严格按照防疫标准，对教
室、走廊、宿舍、食堂等区域全方位清洁消杀，课桌椅
擦拭消毒，床柜除尘，操场高压冲洗，体育馆器械精细
维护，不留一处盲区。

奉节县各校则将目光投向隐蔽角落和关键设施。
奉节中学专班重点核查消火栓水压、水带完整性、报警
系统运行状态及灭火器有效期，迅速清理临期器材并
复查，确保所有消防设备“拿得出、用得上”。明堂小学
聚焦消防器材、学生宿舍、校园井盖等点位，逐项排查、
建立台账、即查即改，全力消除安全隐患。

焕新升级
校园“颜值温度”双提升

安全是底线，而干净、明亮、有爱的环境，则是新
学期最温柔的开场白。

重庆市人民小学今年开学亮出“护眼大招”——
全校教室统一安装坐姿矫正器。有了这个“护眼神
器”，同学们不必老师反复提醒，也能自觉保护视力、
端正坐姿，科技感与贴心感兼得。

重庆巴南巴蜀实验小学则投入大量精力与资金，
对校园进行美化、升级和改造：操场绿茵场换上“新
装”，党团队文化墙焕然一新，学习生活空间更敞亮、
更灵动，每一处细节都在呼应孩子们的成长渴望。

北碚区朝阳小学的老师们早已全员就位。除尘、
清扫、擦拭、摆放，每一张桌椅都调整到最合适的高
度，每一处角落都精心打理；黑板上，一笔一画勾勒出

“欢迎回家”“新学期你好”等暖心寄语，仪式感满满。
窗明几净，静待君归。

江北中学校对教学楼、宿舍楼、食堂等区域硬件设

施进行系统性检修升级，食堂操作间设备迭代更新，明厨
亮灶，三防设施精准到位；膳食中心完成改造，就餐环境
焕然一新。更贴心的是，供餐结构科学优化，新增营养套
餐与特色菜品，从业人员全员接受食品安全专项培训。
从环境到餐盘，守护师生每一餐的安全与健康。

家校同心
护航孩子们的成长新起点

昨日，大渡口区钰鑫小学2026
级新生踏着欢快的脚步奔赴校园，
开启小学童年。小朋友们在志愿
者引导下整理衣帽，小小举动种
下礼仪的种子。之后，他们迎来
了勇敢闯关、习写人字、朱砂点
痣、击鼓远志等沉浸式开学礼
仪，一场场有趣的迎新活动，
更是一堂浸润心灵的文化
德育课。

此外，为帮助家长
更好助力孩子适应小
学生活，昨日下午，钰
鑫小学各班级开展
一 年 级 新 生 家 长
会。班主任围绕习
惯培养、校园管理
等内容与家长深入
交流，家校同心，携
手护航孩子们的成
长新起点。

昨日，为帮助一
年级新生褪去初入
校园的忐忑与不安，
快速熟悉校园环境，
感受小学丰富多彩的
学习生活，搭建起家
校沟通的坚实桥梁，大
渡口区义渡小学精心
策划开展了一年级新
生沉浸式探校体验活
动。满满的仪式感、趣
味性满满的游园打卡，为
全体一年级小萌新的小学
生活，写下温柔又隆重的第
一笔。家校同心，为爱同
行。义渡小学还在昨日专门为
一年级各班召开了新生专题家
长会。各位班主任与任课教师和
家长面对面深入交流，围绕幼小衔
接过渡、孩子行为习惯培养、家庭教育
方法、校园日常管理、安全注意事项等多
个家长关心的话题细致分享。

上游新闻-重庆晨报记者 秦健


