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让儿童健康“关口前移”坚守“治未病”三十载
专访重庆市妇幼保健院儿童保健科王念蓉
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教授
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“孩子是独立的生命，我们只是在最
初的那段路上，帮他们走稳一点。”王念蓉
的话语不疾不徐，声音不高却掷地有声。
这个外表温婉的儿保科主任，用30年的
光阴，把儿童保健这件事做到了深处，也

把学问讲给了成千上万个家庭。

让孩子从“不生病”到“达到更好”

很多家长对儿保有误解，以为只是记
录身高体重和接种疫苗，但事实上，儿保
远不止于此。“以前只要孩子不生病就好，
现在我们希望孩子在每个年龄阶段都能
达到最好状态。”

在王念蓉看来，儿童0~6岁是打基础
的阶段，身高体重在遗传潜力内充分表
达，专注力、自制力、社交能力开始萌芽；
6~18岁，重心转向学习能力评估、心理行
为筛查、青春期保健和脊柱形态管理等

“发展性支持”。“儿保早已超越疾病防控，
核心是支持孩子全周期、全方位的发展。”

不仅看孩子，更要“看家长”

在儿保门诊，王念蓉不仅要看孩子，
更要“看家长”。他们有没有代际冲突？
妈妈有没有抑郁焦虑？亲子关系怎么

样？这些问题，她都纳入评估。“你不解决
家长的问题，孩子的任何干预都持续不下
去。”

“孩子就像一面镜子，照出的是整个
家庭的状态。”王念蓉根据临床经验发现：
大多数时候，孩子出现喂养、行为、睡眠问
题，其根源在家长的养育观念和养育行为
里。所以她给家长做养育环境评估，了解
家庭冲突、应对方式，甚至关注妈妈的心
理健康。“儿保的干预，从来不是单方面
的，你治的是孩子，但面对的是整个家
庭。”她总结道。

儿保阵地从诊室延伸至家庭和社会

20多年前，王念蓉刚转入儿保科时，
这个科室还是大家眼中的“老弱病残才会
来的岗位”。经过多年来的持续摸索，王
念蓉有了自己的方法论——将临床、科
研、科普形成闭环。

她曾参与重庆中心城区0~18岁儿童
的超重肥胖调查和队列研究，发现婴儿超
重肥胖是儿童青少年肥胖的最重要危险
因素，需要将防线前移至婴幼儿早期阶
段。于是，这个结论被她迅速应用在临床
上：从孕期就为孕妇开展健康体重管理宣
教；在门诊为可疑超重肥胖儿童增加营养
评估、腰围测量、成分分析，并为其开具个

性化的饮食与运动处方。
睡眠研究则为她发现了另一个隐秘

的关联：孕晚期母亲的睡眠质量，直接影
响婴儿前3个月的睡眠节律。于是她走
进孕妇学校开设睡眠教育课程，推动0~3
月龄婴儿家长接受一次标准化睡眠宣教，
通过早期干预，让效果相比后续补救要好
数倍。

为进一步提升覆盖量，她还致力于
在抖音、小红书等新媒体平台开展儿童
健康科普，把科研成果转化成“家长听得
懂、做得到的行动指南”。如今，王念蓉
的目光投向更远处——儿童早期发展。
她和团队正在开展“脑智计划”，即通过
研究亲子游戏、养育互动来探索对孩子
大脑发育与心理成长的影响。经过不懈
努力，如今的儿保科已是“国家级儿童早
期发展示范基地”，但这并非她目标的终
点。她说：“儿保的终极目标不是培养完
美小孩，而是成就幸福家庭。”为此，她正
把儿童保健的理念从诊室延伸到家庭、
延伸到社区和托育机构。“未来十年，我
希望公众真正把儿保当作刚需；希望新
技术帮我们实现生长发育的动态预测；
愿全社会形成科学育儿共识！”她声音不
高，却字字笃定。

文/向梦瑶

方便面消化
只要几小时
别再信“32天解毒”

近日，“吃一顿方便面，身
体需要花32天解毒”的说法在
社交平台引发网友热议，这是
真的吗？重庆医药高专附一院
(市六院)营养科副主任医师陈
红表示，方便面的消化代谢与
其他面食并无本质差异，通常
几个小时就会代谢，不存在所
谓“解毒”一说。

“方便面本质上就是一种
主食，主要成分是精制面粉、油
脂和调味料。”陈红说，方便面
在制作时要先将精白面粉做成
面条，送入蒸煮机煮熟后用棕
榈油炸制，之后脱掉表面附着
的油脂，再加上调料包封装而
成。其消化代谢过程与普通面
食、油炸食品没有本质区别，吃
完后几个小时之内就会被完全
消化掉。

方便面中是否含有“防腐
剂”“致癌物”？“方便面包装上
的配料表中，确实写着有不少
添加剂，其中，能防止油脂氧化
酸败的BHT（丁基羟基甲苯）
就是经常使用的抗氧化剂类添
加剂。”陈红称，这类抗氧化剂
是通过毒理学试验的正规食品
添加剂。

方便面如何吃更健康？陈
红建议，首先选择相对健康的
类型，“优先选非油炸产品，或
面饼中添加了荞麦等粗杂粮
比例较高的品种，购买时查看
营养成分表，在同等单位分量
下选择脂肪和钠含量较少
的。”她称，食用方便面还需要
注重营养搭配，建议搭配鸡
蛋、豆干、新鲜蔬菜等补充必
要的营养元素。

此外，烹饪方式也需要注
意。尽量用煮代替泡，煮面时
先用沸水将面煮一遍，倒掉第
一遍水后再重新加水放调料，
调料包只放三分之一到一半，
不喝面汤，以减少盐和油的摄
入。陈红建议，儿童、孕妇以
及高血压、血脂异常等慢性疾
病患者，应尽量少吃或不吃方
便面。

新重庆-重庆日报记者
刘一叶

重庆疾控发布
9月健康风险提示
开学季防病指南请收好

市疾控中心近日发
布9月健康风险提示，
提醒市民注意防范蚊媒

传染病与食源性疾病。同时，开
学季到来，学校及托幼机构人员
密集，水痘、手足口病、流感等校
园常见传染病发生风险增加，请
做好健康防护。

蚊媒传染病

登革热是由登革病毒引起的急性传
染病，主要以埃及伊蚊或白纹伊蚊为媒
介进行叮咬传播。典型临床表现包括
发热、皮疹、“三痛”（剧 烈 头 痛 、眼 眶
痛、肌肉关节痛）和“三红”（面、颈、胸
部潮红）。

基孔肯雅热是由基孔肯雅病毒引起，
主要经伊蚊叮咬传播的病毒性传染病。
常见临床表现包括发热、皮疹、关节和肌
肉疼痛。

寨卡病毒病是由寨卡病毒引起的一种
急性传染病，主要通过伊蚊叮咬传播，也可
在怀孕期间通过母亲传染给胎儿，还可通
过性接触、输血和血液制品以及器官移植
传播。多数患者不会出现症状，仅约20%
的人有临床症状，表现为发热、皮疹、结膜
炎、肌肉痛及关节痛等。孕妇感染可能导
致新生儿小头畸形。

【防控措施】
1. 消灭蚊虫孳生地。翻盆倒罐除积

水，清理房前屋后的垃圾，
定期更换水生植物的
水并清洗根须。

2. 做 好 个 人 防
护。安装纱门、纱窗
等防蚊用具，使用电
热蚊香等灭蚊产品。

在清晨、傍晚等蚊
媒活跃时段
外出时应穿
着浅色长袖
长裤，并于
外露的皮肤
上喷涂驱蚊
药。

3. 及时

就医。如出现发热、皮疹、出血、关节痛等
症状，应尽快到医院就诊，并主动告知接诊
医生旅行史，特别是发病前两周有东南亚、
南亚、南美洲等流行区旅居史的人员。

4.备孕女性和孕妇应尽量避免前往寨
卡病毒病高风险区域。

食源性疾病

正值夏秋交替，气温依然偏高且空气
湿度大，致病微生物繁殖活跃，加之开学季
学校食堂恢复大规模供餐，需警惕由诺如
病毒、沙门氏菌等引起的肠道疾病。野生
蘑菇、各类野果（如铁树果、桐油果等）生长
成熟，需严防误食野生蘑菇及野果引发的
食源性疾病。

其次，秋分至、丰收时，9月是玉米、花
生、坚果等粮食作物的收获和储存期，若储
存环境潮湿、通风不良，极易滋生黄曲霉毒
素等霉菌毒素，长期或大量摄入会对肝脏
等器官造成严重损害，需警惕粮食储存不
当引发的霉菌毒素中毒。

【防控措施】
1.日常需保持良好的手卫生习惯，饭

前便后 、加工食物前务必用流动水洗
手。家庭及学校食堂需严把食材采购
关，生熟食品及加工用具必须严格分开，
肉蛋禽及海鲜水产品务必烧熟煮透，严
防交叉污染。

2.坚决做到不采、不买、不食野生蘑菇
及来源不明的野果。一旦误食出现恶心、
呕吐、腹泻等症状，应立即催吐并携带剩余
样品第一时间就医。

3.家庭在储存秋季新粮及坚果时，务
必保持环境干燥通风。一旦发现食物发
霉、变色或有异味，应整包/整袋丢弃，切勿
仅切除霉变部分后继续食用。

开学季把好校园“防疫关”

9月开学季，学生结束假期集中返校，
易感人群高度聚集，加上初秋气温波动大，
呼吸道、肠道传染病发生风险增加。学校和
托幼机构应加强手足口病、水痘等校园常见
传染病的防控，谨防聚集性疫情的发生。

【防控措施】
1.学校及托幼机构应做到：严格落实

晨午检、因病缺勤缺课登记制度；做好教
室、宿舍、厕所等重点区域通风与清洁工
作；定期对玩具、餐具、门把手等高频接触
物表面清洁消毒；加强对学校食堂及饮水
设施的安全检查。一旦发现疫情，应立即
向主管部门和属地疾控中心报告，落实防
控措施。

2.家长请配合：每日关注孩子健康状
况，若孩子出现异常症状，第一时间报告
班主任并带其规范就医，确保不带病到
校；督促孩子养成勤洗手、健康饮食、规律
作息等良好生活习惯。疫苗是预防传染
病的有效手段，建议家长根据
各类疫苗接种要求，按时带孩
子完成EV71、水痘、流感等
疫苗的接种。

3.学生请自觉：保持良
好个人卫生习惯以及饮食
习惯，饭前便后认真洗手，
不与同学共用水杯、毛巾、
餐具；出现发热、腹
泻等不适症状，
应立即告知家
长和老师。

新重庆 -
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