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重庆市体育彩票管理中心
2026年9月2日

中国体育彩票排列3
第26235期开奖公告

本期开奖号码：7 7 9

中国体育彩票排列5
第26235期开奖公告
本期开奖号码：7 7 9 6 7

中国体育彩票超级大乐透
第26100期开奖公告

本期开奖号码：02 06 11 15 31+07 08

生活中，很多人习惯把“吃得饱”等
同于“吃得好”，有的人甚至“吃到撑才算
满足”。但如今越来越多的研究发现恰
恰相反：少吃两口，才是一个最简单的抗
衰方法！日常适当少吃，保持七八分饱，
整个身体炎症水平都更低了。

少吃两口
一个最简单的抗衰方法

很多人都听过一句老话，“若要身体
安，三分饥和寒”，而如今也得到了科学
研究的证实。

2026年4月，《自然-衰老》发表的
一项研究发现，长期吃得太饱、热量摄入
过剩，补体系统容易被过度激活，持续释
放炎症信号，让身体陷入慢性低度发炎
状态，加速衰老。相反，在营养充足的前
提下适当少吃，能帮补体系统“降温”，减
少不必要的炎症反应。

2023年《自然-衰老》的另一项研究
还给出了更直观的数据：每天减少25%的
热量摄入（大约就是七八分饱），衰老速度
减缓 2%～3%，死亡风险降低 10%～
15%。所以，并不是吃得越多身体越强。
适度少吃，炎症更少，身体反而更轻松。
七八分饱，就是比较理想的节奏。

吃太饱的代价
每一口都在给身体增加负担

1.消化系统最先受伤，损害从“胃”
开始

河南省疾控中心营养与食品安全研
究室主任袁蒲表示，过度进食直接压垮消
化系统。

胃被撑得满满当当，胃黏膜没机会修
复，胃液反而侵蚀自身屏障，引发炎症，长
期可能导致胃糜烂、胃溃疡。胰腺也被迫
超负荷工作，大量分泌胰液，严重时可诱
发急性胰腺炎，起病凶险，需及时送医。

2.长期吃得太饱，升高全身炎症水平

短时间大量进食，过量的食物被身体
视为“威胁”，免疫系统过度反应，反而引发
全身性炎症，导致胰岛素抵抗和代谢功能
障碍。吃太撑后容易“上火”、长痘，正是体
内炎症水平上升的外在信号。

3.高糖高油高盐饮食，给全身都增
加负担

研究发现，高糖饮食可能让免疫细胞
的吞噬能力明显下降；同时还会破坏肠道
菌群、消耗维生素C。劣质油脂（如反式脂
肪酸）可能破坏细胞膜功能，干扰免疫和
代谢。而吃撑后的疲惫、焦虑和内疚，还
可能通过加重慢性炎症、抑制免疫细胞功
能，进一步拉低免疫力。

保持适当的“抗衰饿”
掌握好三个尺度

北京友谊医院营养科副主任营养师
毕研霞提醒，抗衰老的“饿”，不是忍饥挨
饿，而是温和的饮食限制。在保证营养
的前提下，减少部分热量摄入，给身体留
一点“空腹空间”。把握以下3点，能帮
你精准掌控“饿”的尺度：

1.不追求强烈饥饿感
七八分饱就是胃里不再空虚、食欲明

显减弱，但仍能再吃几口的状态——放下
筷子没有撑胀感，半小时后不会饿。能量
上，建议中年人每日总热量较推荐量减少
20%～30%，但女性不低于1200大卡、男性
不低于1500大卡，切忌低于基础代谢所需。

2.需要保证营养密度
优质蛋白质要足量：鸡蛋、鱼虾、瘦

肉、豆制品。
主食要多样化：杂粮、薯类、全谷物占

比30%～50%为宜。
膳食纤维要充足：每日一斤蔬菜（叶

菜过半）、300克水果、10克坚果。
3.出现这些信号要调整
如果出现头晕、心慌、手抖、冒冷汗（低

血糖表现），或注意力涣散、乏力明显，女性
月经紊乱、男性体力下降等，说明饿过了头
或营养严重不足，必须立即调整，严重时直
接补充糖块或温和食物，切勿硬扛。

适当少吃
管住嘴试试这4个方法

很多人不是不想少吃，而是不知不
觉就吃多了，或者一有压力就想吃，试试
这4招：

1.多吃易饱食物
比如富含膳食纤维和水分的食物，更

容易产生饱腹感，这样吃其他食物的机会
自然而然就少了。

2.每餐细嚼慢咽
多给大脑一点时间，让它能第一时间

知道“你已经饱了”。
3.尽量按时吃饭
按时吃饭，保持良好的用餐习惯，能

避免太饿导致的暴饮暴食，帮助你更好地
控制饮食。

4.其他解压方式
尽量减轻生活中的压力，并且找到其他

可以释放压力、舒缓情绪的方法，比如听音
乐、常和人聊聊天等，避免情绪性暴饮暴食。

据人民日报

市气象台预计，未来几日重庆仍以晴到多
云为主，9月3日白天到9月4日白天局地有阵
雨，全市最高气温将达到38℃。不过，随着秋
天的脚步越来越近，大部地区早晚气温变得舒
爽宜人。

天气预报
9月3日白天，大部地区晴到多云，东南部

偏南地区局地有阵雨，气温16～36℃；中心城

区：晴间多云，气温24～35℃。
9月3日夜间到4日白天，大部地区晴到多

云，夜间东南部偏南地区局地有阵雨，气温
16～38℃；中心城区：晴间多云，气温24～35℃。

9月4日夜间到5日白天，各地晴到多云，
气温 17～38℃；中心城区：晴间多云，气温
25～36℃。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

未来几日晴到多云 早晚气温舒适宜人

◆谭雅心遗失西南财经大学毕业证书和学位证，毕业证证号10
6511202005614057，学位证证号1065142020614057，声明作废◆遗失重庆流泓供应链管理有限公司公章，
财务章，私章印章备案回执原件声明作废

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告 巴烟罚送公﹝2026﹞第127号
无主：2026年6月23日本局在重庆市巴南区龙洲湾
街道龙洲大道(明华菜市场旁边的人行天桥上面)查获
涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于
2026年9月2日作出将先行登记保存的伪劣卷烟无
牌号(自制烟)110条予以销毁决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条第四项的规定，现将（巴烟处理﹝2026﹞第127号行政
处理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过
三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向巴南区人民法院提起
行政诉讼。重庆市巴南区烟草专卖局2026年9月2日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告 巴烟罚送公﹝2026﹞第121号
无主：2026年6月10日本局在重庆市巴南区南彭街道京
东亚洲一号查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖
品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，已于2026年9月2日作出将先行登记
保存的真品卷烟龙凤呈祥（硬世纪朝天门）13条予以
变卖决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规
定，现将（巴烟处理﹝2026﹞第121号行政处理决定
书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向巴南区人民法院提起
行政诉讼。重庆市巴南区烟草专卖局2026年9月2日

重庆市江津区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年9月1日在重庆市江津区圣泉街道享堂北路
临时农贸市场临时摊位查获无牌号(自制烟）287.0
条。请物主于本公告发布之日起60日内到区烟草
专卖局接受调查处理（电话：47521378）。若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江津区烟草专卖局2026年9月2日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第100号
2026年8月28日，我局执法人员在重庆市巴南区南彭街
道京东亚洲一号查获中华（软）10条、云烟（紫）8条，共计
2个品种合计18条卷烟，（运单号为：JDVG05849283067、
JDVG05849316826），现场未发现当事人，执法人员依
法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：
重庆市巴南区李家沱马王坪正街20号，联系人：向永
聪，联系电话023-62400692）。若逾期不到的，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规的规定，对该批卷烟作出处理。特此
公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年9月2日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第101号
2026年8月28日，我局执法人员在重庆市巴南区南彭
街道京东亚洲一号查获黄金叶（爱尚）10条，贵烟（萃）
10条，共计2个品种合计20条卷烟，（运单号为：JD
VG05850614645），现场未发现当事人，执法人员依
法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地
址：重庆市巴南区李家沱马王坪正街20号，联系人：
向永聪，联系电话023-62400692）。若逾期不到的，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规的规定，对该批卷烟作出处理。特
此公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年9月2日

认尸公告
2026年8月23日在两江新区果园集装箱码
头长江水域发现一具男尸，约60岁，身高
1.76米，长发，穿黑色长裤，请知情人与长江
航运公安局重庆分局联系：63770249。

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
渡烟罚送公﹝2026﹞第21号 无主：2026年6月9日本局
在重庆市大渡口区互助村圆通快递公司查获当事人涉
嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于
2026年9月2日作出将先行登记保存卷烟利群(新版)25
条、玉溪(硬)48条、中华(硬)19条、中华（软）4条、南京
（炫赫门）4条、中华（细支）2条、钻石（细支荷花）2条、贵
烟（跨越）1条等16个品规，113条卷烟予以公开销毁决
定。因受送达人下落不明，我局无法直接送达、邮寄送
达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条第一款第四项的规定，现将行政处理决定书（渡烟
处理﹝2026﹞第21号）予以公告送达。自本公告发布之日
起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可自收
到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可在6个月内直接向大渡口区人民法院提起行
政诉讼。 重庆市大渡口区烟草专卖局2026年9月2日

公 告
重庆市九龙坡区疾病预防控制中心拟对长期挂
账的应付账款进行清理，涉及上药康德乐（重
庆）医药有限公司（货款）。请相关权利人自本
公告刊登之日起60日内与我单位联系并提供合
法凭证。逾期，我单位将按规定报批核销处理。
联系人：高老师 联系电话：023-68558077
重庆市九龙坡区疾病预防控制中心2026年9月3日

注销公告：经重庆商情文化传播有限公司（统
一社会信用代码915001126635933291）股东
会研究决定本公司拟将注销。根据《公司法》
规定在登报之日起45日内,请相关债权债务人
到本公司办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆合家欢物流有限公司渝DS5397；重庆杰狮物流
有限公司渝 DD0756；重庆谦善物流有限公司渝
DH2679；重庆森勃汽车运输有限公司渝BS7959，渝
B6A310，渝B9A708，渝B7A730；重庆市綦江区发
家致富汽车运输有限公司渝D83429，渝D26068，渝
D75422；重庆顺心顺意物流有限公司渝DZ0702，渝
DM3128；重庆伍颜陆色农业发展有限公司渝
DX0307；重庆重东汽车运输有限公司渝DJ2799，渝
D63902。以上车辆与公司失去联系，经多方寻找未
果，该批车辆存在以下行为一条或者多条：未参加年
度检验、脱保、未交回行驶证、营运证、牌照、登记证
书。自登报起该车牌证公告作废，产生的一切后果由
实际车主承担。同时车主上述行为已构成违约，现告
知挂靠实际车主在见报后十日内与我司联系，逾期则
双方的车辆挂靠合同关系自动解除，该车产生的交通
事故和法律责任等一切后果由实际车主自行承担。

国网重庆市电力公司市南供电分公司关于客户长期未用电、减容超2年销户的公示（四）
尊敬的电力客户：根据《供电营业规则》（中华人民共和国国家发展和改革委员会第14号）第三十五条：“用户连续六个月不用电，且经现场确认不具备继续用电条件或存
在安全用电隐患的，供电企业应当向用户进行告知，或公示一个月后予以销户。用户需再用电时，按照新装用电办理”之规定，经国网重庆市电力公司市南供电分公司人
员现场检查核实，现场不具备继续用电条件或存在安全用电隐患，请涉及的客户尽快到国网重庆市电力公司市南供电分公司营业厅查询是否有余额并办理销户、退费等
手续，自公告之日起三十日内仍未办理相关业务的客户，我公司将予以销户处理，销户用户将拆除产权分界点后端电缆，详见附件1明细表。后续若有用电需求，我公司
按照《供电营业规则》规定为您办理新装业务，其他未尽事宜请咨询属地营业网点。根据《供电营业规则》（中华人民共和国国家发展和改革委员会第14号）第三章第二
十五条：“申请非永久性减容的，减容次数不受限制，每次减容时长不得少于十五日，最长不得超过两年；两年内恢复的按照减容恢复办理，超过两年应当按照新装或增容
办理；非永久性减容期满后用户未申请恢复的，供电企业可以延长减容期限，但距用户申请非永久性减容时间最多不超过两年，超过两年仍未申请恢复的，按照永久性减
容办理；永久性减少全部用电容量的，按照销户办理”之规定，国网重庆市电力公司市南供电分公司将对已申请减容达到两年且未办理减容恢复的客户，根据其后期用电
需求办理销户、永久性减容业务，请涉及的客户尽快到国网重庆市电力公司市南供电分公司营业厅查询是否有余额并办理销户、永久性减容、退费等手续，自公告之
日起三十日内仍未办理相关业务的客户，我公司不再保留容量使用权并按永久性减容或销户处理，详见附件2明细表。后续若有用电需求，我公司按照《供电营业
规则》规定为您办理新装或增容业务，其他未尽事宜请咨询属地营业网点。特进行公示，公示时间三十天。 国网重庆市电力公司市南供电分公司 2026年9月3日

国网重庆市电力公司市南供电分公司客户长期未用电拟销户明细附件1
序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

供电单位
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司
国网重庆市电力公
司市南供电分公司

户号
5001588161998

5001628208973

5001543957602

5001608804654

5001636978653

5001638403573

5001643919777

5001647486468

5001654172075

5006113564343

5006113575709

5006113576063

5006113598957

5006113640948

5006113645217

5006113650095

5006207842694

5001545224236

5001545224265

5001545235155

5001545235168

5001545249376

5001545250123

5001545264298

5001546628071

5001545017599

5001550367100

5001545239157

5001545227017

5001674657109

5001577823551

5001544831701

5001544943091

5001547242175

5001569323063

5001598703986

5001598703999

5001598750621

5001598803325

5001598804735

5001598821376

5001598872970

5001648318683

5001665430805

5001651138441

5001652088750

5001650842688

5001543148134

户名
重庆建工集团股份
有限公司
重庆普润房地产开发
有限公司
重庆市南岸区市政
绿化管理委员会
重庆市巴南区麻柳嘴
镇清溪小学校
重庆市巴南区麻柳嘴
镇清溪小学校
重庆城示农业发展
有限公司
重庆丰盛旅游开发
有限公司
重庆蒲工英蔬菜种植
专业合作社
重庆鲜浓意生态农业
有限公司
麻柳嘴镇南涪路摄像头

重庆市巴南区
双河口镇敬老院
望江6社

望江村

重庆市巴南区麻柳嘴镇
清溪小学校
蚕茧站

麻柳嘴镇南涪路摄像头

重庆捷元建材有限公司

界石税务所20-2555

界石国税办公室97-77

区公所20-16

镇政府集资房96-531

电信分局23-1572

巴南区商委会1643

界石镇政府武装部消防

物管办公室191

重庆绮虹新型建材厂

重庆市巴南区公路养护段

界石商业公司99-597

界南机械厂

重庆清飞环保科技
有限责任公司
重庆耀凯置业
有限公司
高家兴

长生粮站1-87

长江重庆航道局

南岸区山缘建材制品厂

重庆融创尚峰置业
有限公司
重庆融创尚峰置业
有限公司
重庆融创尚峰置业
有限公司
重庆融创尚峰置业
有限公司
重庆融创尚峰置业
有限公司
重庆融创尚峰置业
有限公司
重庆融创尚峰置业
有限公司
重庆经济技术开发区
市政环卫绿化管理处
重庆森荣园林有限公司

重庆南投商业管理
有限公司
中铁十一局集团有限公司
第五分公司
重庆交通建设(集团)
有限责任公司
重庆市巴南化肥
有限公司

用电地址
重庆市南岸区弹子石街道办事处骡子堡社区
腾龙大道跨线桥桥头
重庆市巴南区花溪街道岔路口村村民委员会
渝南大道花溪工业园区
重庆市南岸区海棠溪街道海新街社区
居民委员会正街15号海新街社区无
重庆市巴南区麻柳嘴镇牌楼村3组23号

重庆市巴南区麻柳嘴镇牌坊街牌坊街23号

重庆市巴南区东泉镇小桥村保家楼社20号

重庆市巴南区丰盛镇丰盛社区十字街14号

重庆市巴南区麻柳嘴镇赚宝村1组
蒲工英种植合作社
重庆市巴南区麻柳嘴镇水淹函村4组178号

重庆市巴南区麻柳嘴镇平桥村4组

重庆市巴南区双河口镇茶店村村民委员会
新大桥社123
重庆市巴南区麻柳嘴镇麻柳嘴社区文明路

重庆市巴南区麻柳嘴镇麻柳嘴社区文明路

重庆市巴南区麻柳嘴镇牌楼村3组

重庆市巴南区双河口镇慕禹社区慕禹街

重庆市巴南区麻柳嘴镇人和桥村3组

巴南区丰盛镇王家村麻柳桥台区

重庆市巴南区界石镇一界新街22

重庆市巴南区界石镇一海棠路6

重庆市巴南区界石镇一界新街86(13)

重庆市巴南区界石镇一界新街86(14)

重庆市巴南区界石镇一新华街370

重庆市巴南区界石镇一界新街441

重庆市巴南区界石镇一腊梅路界石
邮局对面
重庆市巴南区界石镇畅想社区
居民委员会新华街天骄花园191
重庆市巴南区南泉街道办事处
和平村龙翔街1
重庆市巴南区南泉街道办事处
和平村古井街113
巴南区界石镇界石街24号界南街2

巴南区界石镇桂花村肖家沟

重庆市巴南区南泉街道办事处
金古村长田坎社
重庆市南岸区长生桥镇茶园新区

重庆市南岸区峡口镇柏林村垭口社

重庆市南岸区长生桥镇百乐园社区
长生路石桥铺街长生粮站1-87
重庆市南岸区峡口镇峡口社区正街

重庆市南岸区长生桥镇天文村
村民委员会八一路社八一路社
重庆市南岸区长生桥镇茶园新区社区
茶园新区临南路4号8栋楼道照明
重庆市南岸区长生桥镇茶园新区社区
茶园新区临南路4号7栋楼道照明
重庆市南岸区长生桥镇茶花社区临南路
2号2幢楼道照明
重庆市南岸区长生桥镇茶花社区临南路
2号1幢楼道照明
重庆市南岸区长生桥镇茶花社区临南路
2号3幢楼道照明
重庆市南岸区茶园新区临南路
4号5栋楼道照明
重庆市南岸区长生桥镇茶花社区
临南路4号6幢楼道照明
重庆市南岸区长生桥镇茶园新区
经开区长电路
重庆市南岸区铜元局街道长江新村
社区居民委员会祠堂坡社祠堂坡组
重庆市巴南区界石镇桂花村村民委员会
桂花大道桂花社区
重庆市巴南区姜家镇白云山村村民委员会
白云山社白云山村河面坝村
重庆市巴南区姜家镇白云山村村民委员会
白云山社白云山村
巴南区鱼洞街道办事处一品镇

合同容量
500kVA

800kVA+
630kVA
8.8kW

17kW

26kW

5kW

7kW

40kW

35kW

3kW

45kW

6kW

3kW

3kW

3kW

3kW

8kW

4.4kW

4.4kW

4.4kW

4.4kW

4.4kW

4.4kW

4.4kW

4.4kW

19.75kW

4.4kW

4.4kW

19.75kW

800kVA

630kVA

4.4kW

4.4kW

13.16kW

13.2kW

6kW

6kW

6kW

6kW

6kW

6kW

6kW

20kW

30kW

2000kVA

8545kVA

8260kVA

5250kVA

现场检查情况
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
长期未用电,不具备
继续用电条件
用户已办理销户，未
拆除产权分界点电缆
用户已办理销户，未
拆除产权分界点电缆
用户已办理销户，未
拆除产权分界点电缆
用户已办理销户，未
拆除产权分界点电缆

国网重庆市电力公司市南供电分公司高压专变客户减容超2年拟永久性减容或销户明细附件2
实际停用日期
2018-6-25

2021-9-28

2021-9-28

2023-5-18

2023-4-3

2022-10-25

2023-2-23

2023-7-4

2024-6-18

2024-6-18

2021-9-6

2021-12-31

变压器容量
315kVA

200kVA

500kVA

160kVA

160kVA

50kVA

250kVA

160kVA

250kVA

200kVA

285kVA

800kVA

用电地址
重庆市南岸区龙门浩街道办事处上新街社区61号

重庆市南岸区涂山镇石溪路社区29号

重庆市南岸区海棠溪街道海新街社区156号

重庆市南岸区南坪街道南坪东路社区南坪东路15号

南岸区黄桷垭金竹村高东寺

重庆市南岸区南山街道泉山村甘天池社

重庆市南岸区南山街道金竹村村民委员会无

重庆市南岸区南山街道金竹村金竹沟社

重庆市巴南区鱼洞街道办事处
工农坡社区工农坡136号
重庆市巴南区鱼洞街道办事处
工农坡社区工农坡125号
重庆市巴南区南泉街道办事处和平村

重庆市巴南区南泉街道办事处金古村第5分组

户名
重庆市城市照明中心

重庆市城市照明中心

重庆市城市照明中心

温州市玖玖旅馆管理
有限公司重庆南坪店
重庆市南岸区常贵
建材经营部
重庆永升家具有限公司

胡雪松

南岸区陈张罗电子
商务经营部
重庆俊锐物资有限公司

重庆俊锐物资有限公司

重庆同圆塑胶有限公司

重庆市溶博洲建材
有限公司

供电单位
国网重庆市电力公司
市南供电分公司
国网重庆市电力公司
市南供电分公司
国网重庆市电力公司
市南供电分公司
国网重庆市电力公司
市南供电分公司
国网重庆市电力公司
市南供电分公司
国网重庆市电力公司
市南供电分公司
国网重庆市电力公司
市南供电分公司
国网重庆市电力公司
市南供电分公司
国网重庆市电力公司
市南供电分公司
国网重庆市电力公司
市南供电分公司
国网重庆市电力公司
市南供电分公司
国网重庆市电力公司
市南供电分公司

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

户号
5001546458821

5001543156823

5001546265436

5001553226419

5001576111321

5001582141310

5001600737479

5001645890823

5001669537409

5001669525369

5001583995716

5001654145925

遗失重庆东航物业管理有限公司（渝洲新
城3幢住宅电梯更新）开具给重庆汉科智能
电梯有限公司投标保证金收据，收据编号：
2418729，金额：10000元。特此声明。

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

每天少吃25%热量，衰老速度减缓2%~3%

最简单的抗衰方法：少吃两口

爆火的高钾晚餐别吃了
专家：助眠减脂没那么神

连日来，“高钾晚餐”在社交平台上火
了，所谓“高钾晚餐”，就是在晚餐时多吃香
蕉、菠菜、菌菇，据说既能助眠又减脂，这是
真的吗？重庆市妇幼保健院临床营养科主
任孙海岚昨天在接受采访时表示，“高钾晚
餐”并没有这么“神奇”，大家不要迷信所谓
的“网红饮食”。

孙海岚解释说，晚餐适量补钾，能够平
稳夜间血压、放松紧绷的神经与肌肉，辅助
调节睡眠相关神经递质，进而起到改善睡眠
质量的效果。“但目前相关研究仅证实晚餐

高钾摄入与睡眠改善存在相关性，而非直接
因果关系。”孙海岚说，简单来说，“高钾晚
餐”只能辅助改善睡眠，不能替代药物治疗
和规律作息。此外，高钾饮食确实能让体重
短期下降，但它带走的是水分，而不是脂肪。

“高钾食物本身也不含任何可直接分解
脂肪的成分。想要实现真正减脂，依旧需要
依靠合理的饮食控制、规律运动。”孙海岚提
醒，这四种人一定不能跟风“高钾晚餐”：高
钾血症患者、急慢性肾功能不全少尿或无尿
人群、服用保钾类降压药等药物人群、Ad-
dison病患者（原发性慢性肾上腺皮质功能
减退症）。

如果你已经在跟风打卡高钾晚餐，别
慌，及时调整就还不晚：第一，别刻意猛补。
日常正常吃饭即可，不要大量集中吃香蕉、菠
菜等高钾食物，更不要自行服用补钾制剂；

第二，留意身体信号。如果出现恶心呕
吐、手脚发麻、心慌胸闷等表现，一定要提高
警惕。

新重庆-重庆日报记者 李珩 张春晓


