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中小学生上学是否可以携带手机，是多年来家
校之间争议不断的议题。9月1日起，《重庆市预防
未成年人犯罪条例》（以下简称《条例》）正式施行。
其中第二十九条明确规定，学校可禁止学生携带手
机、平板电脑、电话手表等智能终端产品进入校园
或在校园内使用。

开学首日，记者走访多所中小学，了解条例落
地情况，同时听听学校、家长、学生对此怎么说。

法规：从“原则上”到“可禁止”

针对校园手机管理，早在2021年，教育部已印
发通知要求中小学生原则上不得将个人手机带入
校园校园，并明确学校不得使用手机布置作业或要求学
生利生利用手机完成作业。2025年，教育部再次出台
措措施，其中提到“严禁将手机等电子产品带入课
堂”，鼓励学生和家长共同开展“息屏行动”。

《条例》第二十九条明确，学校可禁止学生携带
手机等智能终端产品进入校园或在校园内使用，进
一步明确了学校的权限。

条例采用“学校可以禁止”而非“一律禁止”的
表述。重庆市人大社会委相关负责人解释，学生能
否携带手机等智能终端入校、在校使用，由学校自
行确定，法规不作统一强制要求，不同学校情况不
同，授权学校自主决定，才能适应各校的具体需求。

学校：结合实际情况，差异化管理

走访中记者发现，重庆多所中小学校已根据自
身实际情况，制定了差异化的管理方案。

重庆一中寄宿学校德育处主任张杰介绍，去年

学校已通过《致家长的一封信》建议学生不带电子
产品入校，确有需要的可佩戴仅具备通话功能的

“老年机”，到校后统一交老师保管。“《条例》施行
后，我们将严格执行，全面禁止学生带手机进校。”
为解决学生与家长的联系需求，学校为每个班级配
备了一部公用“班机”，随时可供学生借用；住宿生
还可通过宿管老师的手机与家人沟通。放学时间
也会提前告知家长，方便接送衔接。

重庆市九龙坡区谢家湾金茂小学则采取了更
灵活的方式。党总支书记杨永财表示，学校在听取
家长意见后，未简单“一刀切”。学生可携带电话手
表等设备到校，但进校后须统一放置于班级手机保
管箱中，放学后方可领取。平时如需联系家长，可
随时使用老师手机或学校固定电话。

两江川外附中同样实行审慎的准入制度。学
生处主任谢恩萍介绍，学校允许确有需要的学生经
家长书面申请、学校严格审批后携带手机入校。到
校后，手机由班主任保管，班主任将当天收到的手
机拍照发至家长群核对，放学后再逐一发还。

家长：支持，但盼“柔性管理”

采访中，多数家长为新规点赞。
渝中区的张女士表示：“带手机进校园肯定影

响学习，我完全支持禁止。”她透露，女儿此前虽只
戴电话手表上学，也难免分心，新政让她更放心。

两江新区的王女士态度更为坚决：“电子产品
防不胜防，有些孩子偷偷买二手机也要用，必须从
源头堵住。希望同时加强对未成年人单独购买手
机和通信卡的管控。”

家长周女士则表达了对“柔性管理”的期待：
“禁止智能手机我举双手赞成，但住读生确实有不
方便的地方。孩子上学远，平时吃饭、打车、跟家里
报平安都离不开手机。支持带到学校后由老师统
一保管，这样家长也安心。”

学生：自律者从容，需求者理性

不同年龄段的学生对此也有各自的看法。
九龙坡区某中学初三学生小刘说：“我们

学校本来就不让带手机。如果有人带到课
堂上打游戏，影响自己也影响全班，应该被
禁止。”她表示，在校期间几乎没有使用手
机的场景，禁令对学习生活并无影响。

南岸区某中学初二学生小李则表达了
现实困难：“完全禁止不太现实。”她父母工

作繁忙，她上下学经常需要用手机叫车，“没
有手机会很不方便。”她希望学校能在严格执

行管理的同时，为确有需求的学生保留一定便
利。 上游新闻-重庆晨报记者 秦健

开学第一课
他们在校门口“上课”
专讲“黑车”不能坐

“同学，这种车千万不能坐！”9月2
日，重庆城市科技学院迎新大厅里，重庆
交通执法总队执法人员拿着展板，向新
生讲解“黑车”的风险。从识别非法营运
车辆到乘车维权，这堂“开学第一课”成
了新生入校后最先接到的“安全叮嘱”。
开学以来，重庆交通执法总队已出动执
法人员1200余人次、执法车辆340余台
次，查处非法营运案件258台次、巡游出
租车及网约车违规经营案件162件。

开学季到来，重庆交通执法总队启动
“行安我护 护学出行”专项行动，布设护
学勤务点位32处，执法力量重点向学校向学校
集中区域及机场集中区域及机场、、车站等交通枢纽倾斜车站等交通枢纽倾斜。。

在重庆城市科技学院迎新现场在重庆城市科技学院迎新现场，，执法执法
人员通过近期查处的典型案例人员通过近期查处的典型案例““以案说以案说
法法””，，向新生讲述乘坐非法营运车辆的安向新生讲述乘坐非法营运车辆的安
全隐患与维权风险，并重点讲解乘坐网约
车、巡游出租车过程中的注意事项——如
遇驾驶员偏航绕道、线下揽客、违规收费收费
等行为，应如何保留证据、依法维权。

开学以来，重庆交通执法部门已开
展“安全出行宣讲进校园”活动8场次，
覆盖师生12000余人次。

在强化执法和宣教的同时，执法总
队在交通枢纽、商圈等区域设立“护学
移动服务点”，配备饮用水、应急药品，
安排熟悉周边交通的执法人员为学生
和家长提供出行咨询、路线指引等帮
助，目前已累计提供帮助900余人次次。

9月2日清晨，西彭一中、渝西中
学、西辰小学、明诚育才中学周边的公
交站台已热闹起来。随着开学季到来，
学生客流集中出行，重庆交通开投集团
公交西部分公司三分部启动了“护航开
学季”志愿服务活动，志愿者提前到岗、
定岗值守，引导学生排队候车、先下后
上，提醒小心台阶，帮拎大书包的孩子
上车，保障车辆平稳进出站。

重庆交通执法部门提醒：开学出行
请选择合法合规客运车辆，拒绝乘坐非
法营运车辆，如发现违规行为可拨打
023—12345或12328投诉举报。

上游财经-重庆晨报记者 郑三
波 摄影报道

自2024年秋季学期开始陆续投入使用的
新教材，到今年秋季学期，全国小学、初中阶段
已全部完成替换。9月1日，我市中小学正式开
学，新教材全面启动，覆盖小学、初中所有年级。

新教材有哪些变化，是师生家长最为关心
的问题。专家介绍，从学习体量上看，语文学
科小学一至六年级课文总数减少；数学学科把
简易方程调整到初中学习，小学仅增加尺规作
图；英语学科，词汇量总体变化不大。经测算，
学习难度总体保持平衡。

新教材“新”在何处？学生怎么学？老师
怎么教？连日来，记者采访了多位一线教师和
教研员。

幼小衔接更平缓
注重培养学科素养

秋季开学后，小学四、五、六年级的道德与
法治、语文、数学、音乐、美术、科学科目，以及
五、六年级的英语科目首次使用新教材；初中
九年级的语文、数学、英语、历史、道德与法治
等科目也同步更换新教材。

据市教育科学研究院小学语文教研员张
咏梅介绍，在学习体量上，小学一年级上册语
文课文从14篇减至10篇，识字课从10课缩至
8课，识字量从300字调至280字，“教材难度
降低了，更注重幼小衔接，让孩子平稳过渡。”
张咏梅说。

高年级更侧重思维训练。六年级新增《文
言文二则》（两小儿辩日/曹冲称象），其中，《两
小儿辩日》从原六年级下册提前至上册，《曹冲
称象》首次进入六年级教材，意在训练学生寻
找论据、多角度分析问题的能力。

张咏梅特别指出，新版语文教材更加关注
阅读思维的培养，高年级还强化了“整本书阅
读”。“整本书阅读体现了一个人的学习力，关
系终身发展。”她建议家长每天花10分钟让孩
子复述或评价所读的内容，重点培养孩子的批
判性思维。

“新教材十分注重学科素养的培养。”市教
育科学研究院基础教育教学研究所副所长、数
学教研员吴乐乐指出，新教材突出结构化设
计，通过丰富的问题情境，培养学生收集、抽
象、分析数学信息的能力，引导学生用数学的
眼光观察现实世界。

英语同样如此，两江新区实验中学英语教
研组长杨芳称，新教材大幅扩容词汇，话题贴
近生活，注重词汇在真实语境中的灵活运用，
课文体裁涵盖科普、说明文、议论文、传记等，
更贴近各学段年龄特点，侧重对长难句和逻辑
思辨能力的考查。

融入时代精神
中华优秀传统文化分量加重

9月2日，在重庆市南渝中学校初一年级
的历史课堂上，该校历史教研组长、重庆市骨
干教师邹伯茹正带着孩子们学习中国历史七
年级上册第1课《远古时期的人类活动》。

邹伯茹介绍，新教材最直观的变化是课本
中吸纳了最新史学研究与考古成果，插图、史

料也更多。比如，七年级教材新增中华文明探
源工程专栏，纳入良渚、陶寺等重大考古发现，
具象化阐释了中华文明“多元一体、源远流长”
的起源特征，文物和遗址图片全部使用实图、
实景图，帮助学生更直观地理解历史。

“修订后的语文教材突出了时代特色，”重
庆一中初中语文教研组组长韩一嘉举例说，九
年级上册第六单元将原九年级下册的《曹刿论
战》《邹忌讽齐王纳谏》《陈涉世家》《出师表》和

“诗词曲五首”整体前移，增加了中华优秀传统
文化分量。

同时，中小学教材中关于中国科学家、中
国科技成就的文章篇幅增多。比如，修订后的
八年级语文教材中就加入了记述“中国天眼”
之父南仁东先生事迹的传记文章《天上有颗

“南仁东星”》和展现我国航天成就的《中国人
首次进入自己的空间站》。此外，中国航母舰
载机首次成功着舰等内容也被编入语文教
材。“对新增的具有时代特色的主题课文，教师
需融入跨学科内容，提升教学深度和广度。”韩
一嘉说。

人教版数学教材还设置了“溯源”“图说数
学史”等栏目，系统融入数学文化。“这不仅展
示了核心数学思想方法的演变进程，让学生在
追本溯源中理解重要的概念和方法，还让学生
在学习数学知识的同时接受中华优秀传统文
化的熏陶，感悟数学家的精神。”两江新区中学
数学教研员蔡定宏说。

大幅增加跨学科实践
鼓励学生“做中学”

大幅增加综合与实践活动的比重，是此次
新教材最突出的特点之一。

“小学数学教材增设看一看、想一想、摆一
摆、做一做、说一说等多感官活动，以及数学游
戏、生活中的数学等栏目，增强学习自驱力。”
吴乐乐说。

重庆市第十八中学初中数学教研组组长
周杰也表示，初中数学人教版新教材在每章安
排1~2个“数学活动”基础上，每册增加2个

“综合与实践”，鼓励学生在“做中学”。以九年
级“高铁列车运行中的数量关系”为例，学生需
调用数学和物理等多学科知识，实现跨学科融
合发展。在他看来，这正是新教材从“知识本
位”转向“素养本位”的体现。

初中英语同样强调实践导向。杨芳介绍，
新教材新增的“Project（项目式学习）”要求学
生通过调研、讨论、合作完成真实任务，强化语
言综合输出和实操能力，与中考输出题型精准
对接。

面对新教材，该怎么教？“老师要读懂教材
修订逻辑，吃透新课标要求。”邹伯茹建议应倡
导单元整体备课，用好“大概念”整合课时内
容，跳出碎片化知识点教学，理清历史发展主
线；同时适度挖掘地方课程资源，把本土史实
融入课堂，拉近学生与历史的距离。

吴乐乐还建议借助国家中小学智慧教育
平台、重庆云课堂等资源，通过课例共创、问题
共研、资源共建，切实提升实践育人质量。

新重庆-重庆日报记者 刘一叶 李周芳

《重庆市预
防未成年人犯
罪条例》第二十
九条：

学校可以禁
止学生携带手机
等智能终端产品
进入学校或者在
校园内使用；对
经允许带入的，
应当统一管理，
除教学需要外，
禁止带入课堂。

新
禁
令

新学期中小学全面启用新教材
重庆一线教师解读“新”在何处

2022年，教育部
印发 2022 年版课程
标准，改革分步推进：
2024年秋季，新教材
在小学一年级和初中
七年级率先启用；
2025年秋季，扩展至
小学二、三年级和初
中八年级；今年秋季
学期，覆盖小学、初中
所有年级。

小学——
四、五、六年级的

道德与法治、语文、数
学、音乐、美术、科学科
目，以及五、六年级的
英语科目首次使用新
教材；

初中——
九年级的语文、数

学、英语、历史、道德与
法治科目同步更换新
教材。

新
教
材

新学期手机新禁令落地新学期手机新禁令落地
学校、家长、学生怎么看
新规施行首日，一场关于专注力、安全感
与成长边界的静默实践

南川人民小学，学生在“新学期新起点”打卡牌前合影。新华社发执法人员在给学生发宣传单

▲北碚区朝阳小学，一年级新生在翻看课本。

◀手机等电子产品已
成为很多学生的基本装备
（资料图片）

◀南岸区香溪小学，同学们课桌上摆放着刚发的教材。据新重庆-重庆日报

8月30日，南岸区
香溪小学，老师为一年级
新生讲入学知识。

据新重庆-重庆日报

◀


