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重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年9月3日，我局执法人员在重庆市万州区铁峰
农贸市场查获无牌号（自制烟）卷烟52条，并对该批卷
烟依法予以先行登记保存，请以上卷烟货主在本公告
发布之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖局接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

重庆市万州区烟草专卖局 2026年9月4日
注销公告：重庆市渝北区慧灵社会工作服务中心（统一社会信
用代码：52500112MJP6089180）决议，拟向登记机关申请注
销登记，请债权人自公告之日起45日内向该机构清算组申报
债权，清算结束后，该机构将依法向登记机关办理注销手续。
重庆市渝北区慧灵社会工作服务中心2026年9月7日

遗失公告
重庆南开中学校友会社会团体法人登记证书（副本）（社
会信用代码：51500000450417989W）不慎遗失，声明
作废。特此公告。重庆南开中学校友会2026年9月7日

房屋出售公告
重庆明盛鑫物业管理有限公司忠县
汝溪镇“豪美名都城”房产拟整体出
售，面积约7500平方米（其中：住宅
约120平方米；商业约2100平方米；
车库约5200平方米），底价：500万
元；报名期限：本信息见报后7日内。
联系人：谭先生（13896691668）

重庆市合川区人力资源和社会保障局公告
重庆合亿嘉建筑劳务有限公司：2026年1月8日廖焕
琼（公民身份号码：500238197804148474）向本机关
提交以你单位为用人单位的他本人的工伤认定申
请。本机关于2026年3月13日作出《认定工伤决定
书》（合川人社伤险认字〔2026〕209号），认定廖焕琼
于2025年2月10日9时左右受到的事故伤害属于工
伤。现向你单位公告送达该《认定工伤决定书》，自发
出公告之日起经过30日即视为送达。如对本工伤认
定决定不服，可在公告送达之日起60日内向重庆市
合川区人民政府申请行政复议，或者在6个月内向重
庆市合川区人民法院提起行政诉讼。特此公告。
重庆市合川区人力资源和社会保障局2026年9月8日

注销公告:重庆市巴南区质量标准化协会(统一社
会信用代码51500113504302272R)已经理事会
形成注销决议，现向社会公告，请债权人在本公告
见报之日起45天内向本单位申报债权。联系人:
李富朝 联系电话:13908303581 2026年9月8日

重庆市江津区规划和自然资源局关于珞璜镇玉观片区控制性
详细规划F3-1/01地块一般性技术内容修改方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《珞璜镇玉观片区控制性详
细规划F3-1/01地块一般性技术内容修改方案》，该
方案已通过相关程序审查。为了进一步增强规划方案
的科学性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划
法》的有关规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通
过重庆市江津区规划和自然资源局网站、江津区规划
自然资源局公示栏、修改地块现场、重庆江津综保区管
委会公示栏对《珞璜镇玉观片区控制性详细规划F3-
1/01地块一般性技术内容修改方案》进行公示，广泛
征求公众意见。公示期限为7天（2026年9月10日至
2026年9月16日）。任何单位和个人均可在公示期内
登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站查询相关规
划内容，并以文字、图件、电子邮件等形式反馈意见或
建议。为便于更好地沟通和完善规划，请在提出意见
或建议时，署上真实姓名和联系电话，若以单位名义反
映情况的，应加盖单位公章。联系单位：重庆市江津区
规划和自然资源局;联系地址：江津区鼎山街道元帅大
道36号;邮政编码：402260;邮箱：xiongkeyy@qq.
com;联系人：熊先生;联系电话：47696279

重庆市江津区规划和自然资源局2026年9月8日

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区11单元（重庆枢纽港产业
园支坪片区）详细规划C2-4/02、C2-5/02地块修改方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区11单元（重庆枢纽
港产业园支坪片区）详细规划C2-4/02、C2-5/02地
块修改方案》，该方案已通过相关程序审查。为了进
一步增强规划方案的科学性和可行性，根据《中华人
民共和国城乡规划法》的有关规定，重庆市江津区规
划和自然资源局将通过重庆市江津区规划和自然资
源局网站、江津区规划自然资源局公示栏、修改地块
现场、重庆江津综保区管委会公示栏对《江津区11单
元（重庆枢纽港产业园支坪片区）详细规划C2-4/02、
C2-5/02地块修改方案》进行公示，广泛征求公众意
见。公示期限为30天（2026年9月10日至2026年
10 月 9日）。任何单位和个人均可在公示期内登
http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站查询相关规划
内容，并以文字、图件、电子邮件等形式反馈意见或建
议。为便于更好地沟通和完善规划，请在提出意见或
建议时，署上真实姓名和联系电话，若以单位名义反
映情况的，应加盖单位公章。联系单位：重庆市江津
区规划和自然资源局;联系地址：江津区鼎山街道元
帅大道 36 号;邮政编码 ：402260; 邮箱 ：xiong
keyy@qq.com;联系人：熊先生;联系电话：47696279

重庆市江津区规划和自然资源局2026年9月8日

重庆霖瑶商贸有限公司遗失重庆农村
商业银行股份有限公司大足支行开户
许可证（账号2233010120010009263、
核准号J6530083616002）声明作废

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年9月7日，我局联合公安干警在重庆市万州
区高梁镇川祖庙圆通速递分拨中心查获卷烟玉溪
（软）共计40.0条，并依法予以先行登记保存。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市万州区
烟草专卖局（地址：重庆市万州区江南新区玉石路
6号驿鑫广场3号楼502室，联系人：何仕龙、熊江，
联系电话：023-61017067）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联 系 人：熊江、何仕龙 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区江南新区玉石路6号

驿鑫广场3号楼稽查六队办公室
重庆市万州区烟草专卖局2026年9月7日

寻亲公告
无户人员：周昕玥是周文虎于2023年3月
29日在江津区李市到两
岔福子垭附近捡到女婴
（取名：周昕玥）。白色
灰点被子包裹，黑色提
包（简单衣物，奶粉等小
孩用品），身上无明显特
征。现寻亲人，联系人
嘉平派出所，47751119，
邱18183109001

育才幼儿园终止办学公告
今璧泉街道南关三路108-110号璧泉

育才幼儿园办园26年，现因招生困难，于
2026年3月4日起正式停止一切教学及校园
运营工作，不再招生，不再开展保教活动，正
式闭园，特向广大群众告知。特此公告

璧山区璧泉育才幼儿园 2026年3月4日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
陕西无忧零工人力资源有限公司重庆分公司：本委受
理的韦娇与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝两江劳人
仲案字〔2026〕第2307号仲裁裁决书。自公告之日起
三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市两江新
区桂馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本
裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日
内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年9月8日

营业部注销公告
明亚保险经纪股份有限公司重庆潼南

营业部经董事会决议依法解散，现已完成资
产清算和工商注销手续，将于五日内上报至
国家金融监督管理总局合川监管分局，敬告
原业务往来客户如有问题请与清算组负责人
孙女士联系，电话：023-63717723。
明亚保险经纪股份有限公司重庆潼南营业部

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年8月5日，本局在重庆市北碚区歇马街道盐井坝
韵达快递分投点当场查获运单号为3130077683883720
的快递包裹1件，该批包裹内装涉案一次性电子烟12个
品种，合计200个。请以上物主于本公告发布之日起六
十日内到北部区烟草专卖局接受调查处理（电话：
68282831）。若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。
特此公告。 重庆市北碚区烟草专卖局 2026年9月7日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2026年6月11日09时08分，本局在重庆市涪
陵区江东街道朋乐路272号申通快递分拣场，现场未
发现当事人涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖
品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，已于2026年9月7日作出依法公开销
毁本案假冒伪劣卷烟ESSE(CHANGEDOUBLEAp
plemintMango)4 条、PEEL(LimeCola)4 条、ESSE
(SUPERSLIM)2 条、BLACKJACK（Supasawa）PINE
APPLE4条，共计4个品规14条卷烟。因受送达人下
落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟
草专卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2026﹞第91号
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。 重庆市涪陵区烟草专卖局2026年9月7日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2026年5月21日09时26分，本局在重庆市涪陵
区新妙镇韵达快递分拨中心，现场未发现当事人涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于
2026年9月7日作出依法公开销毁本案假冒注册商标
且伪劣卷烟利群（新版）35条、中华（软）10条、中华（双
中支）55条，共计3个品规100条卷烟。因受送达人下
落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟
草专卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2026﹞第77号
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。重庆市涪陵区烟草专卖局2026年9月7日

◆遗失重庆睿而博企业管理有限责任公司财
务专用章（编号5001057288616）声明作废◆遗失开县营养师协会公章声明作废
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一过40岁，很多人都知道该去做一次
肠镜了，因为这个年纪，正式迈入肠癌高发
期；为了预防肠癌，有人花大价钱买保健品、
昂贵体检套餐，却偏偏忽略了日常餐桌上预
防肠癌的“黄金食物”——全谷物。最近，一
项最新研究发现：全谷物才是预防肠癌的

“黄金食物”——每天吃够50～100克的全
谷物，肠癌的发生风险直接下降一大半。而
现实是，日常生活中很多人根本没吃够。

预防肠癌的“黄金食物”找到了

2026年6月，国际期刊《营养与癌症》上
刊发了一项最新研究颠覆了很多人的认知：
原来全谷物才是预防肠癌的“黄金食物”，更
重要的是不用每天吃太多。研究发现，每天
吃够50～100克的全谷物就是“预防肠癌黄
金剂量”，肠癌发生的风险下降52%。

研究纳入超过1200名参与者，其中
402名为肠癌患者、825名为健康人群。通
过研究这些参试者的饮食情况发现：和全
谷物摄入最少的人相比，每日吃够全谷物
的人群，肠癌发病风险下降52%。更关键
的是研究发现全谷物还不用像其他食物需
要吃得特别多，每天吃50～100克全谷物，
就已经是预防肠癌的“黄金剂量”；当每天
全谷物摄入超过300克后，保护效果不再
提升。白米、白面等精制谷物吃得最多的
人，肠癌的发生风险是吃得最少人的2.62
倍，直肠癌风险更是升高到4.88倍！所以，
这也恰恰是国家近年来一直倡导“主食中
加入全谷物”的核心原因之一。

为什么全谷物能预防肠癌

研究人员分析，全谷物护肠防癌有3个
核心机制：

1.富含膳食纤维，滋养肠道菌群

全 谷 物 富 含 的 膳 食 纤 维 在 大 肠 发
酵，产生丁酸等短链脂肪酸，能抑制肠癌
细胞增殖，加快肠道蠕动，缩短致癌物停
留时间。

2.抗氧化物丰富，减少肠道损伤
全谷物中的维生素E、多酚类物质等抗

氧化物质可消灭肠道自由基，减少肠细胞
基因突变，从源头减少癌变可能。

3.平稳餐后血糖，避免代谢紊乱
精制米面快速升高血糖，长期诱发胰

岛素抵抗、慢性炎症，刺激肠道细胞异常增
殖。全谷物餐后血糖反应平稳，有助于切断
肠癌的代谢诱因。建议每天摄入50～100克
全谷物，煮粥或蒸米饭时可加些糙米、燕麦、
玉米等。

告诉爸妈别只吃白米白面了

中国疾病预防控制中心研究员刘爱玲
2026年在国家卫生健康委新闻发布会上指
出，日常吃饭，一定要多吃全谷物！

刘爱玲介绍，全谷物是一颗“完整的种
子”，只把最外面不能吃的硬壳去掉了，保
留了谷皮、胚乳、胚芽三层结构。糙米就是
最典型的例子，日常吃的精白米实际上是
把谷皮和胚芽都去掉了，只保留了淀粉含
量比较高的胚乳。

哪些才是真正的全谷物？其实，全谷
物的名单比想象中的长，除了最常见的糙
米、全麦，还有燕麦、高粱、荞麦、青稞、小
米、黑米、红米、黄米、薏米、藜麦……可以

说，换着吃，一周都不重样。
为什么国家反复“喊你多吃全谷物”？

核心原因就一个：营养差距真的太大了！刘
爱玲解释，谷物里绝大多数的膳食纤维、B
族维生素、矿物质，几乎都集中在谷皮和胚
芽里。经过精细打磨的米面，会直接流失
60%～80%的维生素、矿物质，膳食纤维更
是几乎归零。而这些被“打磨”掉的营养，恰
恰是肠道健康和身体代谢最需要的东西。
日常饮食中增加全谷物，会给身体带来很多

“正向”的改变：全谷物可以使血糖上升速度
减缓，延长饱腹感，使肠道蠕动更加通畅。
长期看，对控制体重、降低心血管疾病和结
直肠癌的风险都有明确研究证据支持。

饮食增加全谷物记住5个细节

浙江省立同德医院营养科副主任营养
师金薇薇2025年在医院微信公众号刊文
指出，日常吃全谷物，注意5个细节：

1.每天至少一餐含全谷物
一日三餐中至少一餐用全谷物做主

食，尽量保证平均每天吃 3 种以上谷类、
薯类或杂豆类食物类或杂豆类食物，，每周吃每周吃 55 种以上种以上。。比比
如如，，蒸米饭时可以用糙米替换部分白米，
面条选择全麦、荞麦
面等。

2.多样化
全谷物搭配
着吃

单一全谷

物可能口感不佳或味道一般，可以混合食用
燕麦、糙米、藜麦等，既可以避免营养单一，
又能更好地满足食欲。推荐“三色糙米饭”
或“全麦燕麦粥”等。

3.多用蒸、煮、炖的方式
尽量用蒸、煮、炖的方式，这样可以保

留全谷物的营养成分。比如糙米可以提前
浸泡，煮得更软烂一些，这样更容易消化。
避免过度烹煮破坏营养。

4.买全谷物时先看配料表
购买全谷物食品时，可以仔细看看配

料表，如果成分表中出现“多种谷物”“碾碎
小麦”“裸麦粗面包”等字样，可能并不是真
正的全谷物食品。如果配料表第一位是

“全谷物”“全小麦”，才是全谷物食品。
5.特殊人群尽量适量食用
全谷物中含有大量膳食纤维，会对肠

胃造成一定的压力。儿童、老年人以及肠
胃较弱的人群，注意把握量。可将全谷物
打成糊或制作松饼让儿童食用；煮至软烂，
搭配山药、南瓜帮助老人消化。另外，麸质
不耐受人群注意避开小麦、黑麦，选择荞
麦、藜麦、糙米等无麸质谷物。

据人民日报据人民日报

这两大类致病病毒要分清
首都医科大学附属首都儿童医学

中心药学部主任张建民表示，开学后
校园人员聚集，儿童高发传染病主要
由呼吸道病毒和肠道病毒两大类病毒
引起。

■呼吸道病毒
常见呼吸道病毒包括流感病毒、呼

吸道合胞病毒、腺病毒。
①流感病毒
典型症状：以发烧、浑身酸痛为主，

鼻塞流涕较轻。
②呼吸道合胞病毒
典型症状：咳嗽、喘息明显，容易引

发下呼吸道不适。
③腺病毒

典型症状：长时间高烧不退、嗓子
疼，部分伴随眼结膜发红。

■肠道病毒
肠道病毒主要是诺如病毒、轮状病毒。
①诺如病毒
典型症状：突然剧烈呕吐，后出现

腹泻，集体环境中多人先后发病。
②轮状病毒
典型症状：婴幼儿出现大量水样稀

便，腹泻突出，呕吐相对轻。

在此还要提醒各位家长，以上典型
症状仅为家庭初步识别参考，不能替代
医院给出专业诊断。而且一些症状之
间存在重叠的情况：流感也可以呕吐腹
泻，诺如病毒也会伴随低热，不能单凭
症状一锤定音。

儿童居家喂药请看这五项
如果孩子需要居家用药，吃什么、

吃多少、怎么吃，这些药品说明书上的
关键信息建议家长务必查看。

第一，看成分，防止重复用药。
第二，看适应证，不对症坚决不吃。
第三，看用法用量，体重和年龄同

时作为参考值时，选剂量低的。
第四，看禁忌和注意事项，知道哪

些情况绝对不能吃。
第五，看不良反应，理性看待副作

用，出现异常及时停药就医。
专家提醒家长喂药前，一定要核对

所有药物有效成分，严禁重复叠加用
药。儿童肝脏代谢没成熟、肾脏排泄
弱、血脑屏障不完善，药物代谢慢、容易
蓄积中毒。孩子体重、体液比例、代谢

规律和成人完全不同，绝对不能成人药
减半、凭感觉用药、用汤勺估剂量。不
正确使用药物会直接损伤孩子的肝肾
功能、神经系统，造成不可逆的伤害。

孩子患病后如何居家护理
专家表示，各位家长要牢记紧急就

医指征：若孩子出现持续高热不退、精
神差、嗜睡烦躁、呼吸急促、频繁呕吐、
无法进食进水、脱水等情况，或是低龄
婴幼儿、患有基础疾病的儿童，一定要
及时就医，切勿居家拖延。

孩子患病后，居家护理也要多加注
意：保证充足休息、大量补充温水；饮食以
清淡、易消化为主；做好居家隔离，避免交
叉感染；针对发热、不适等症状，可做针对
性对症护理。 据央视

防肠癌的黄金食物找到了
每天吃够这个数 肠癌风险降一半

开学季这两大类病毒孩子最易中招
眼下正是开学季，流感、诺如等多种病毒集中高发，孩子突然高烧是

否需要去医院？在家用药有哪些注意事项？这份儿童用药、居家护理全
攻略家长必看。


