
不同于正常人体肝脏居右、脾脏居左
的腹腔脏器布局，有一类被称为“镜面人”
的特殊人群，正逐渐走入人们视野。重庆
三峡医药高等专科学校附属人民医院胸
外·普外科主任何龙海介绍道，“镜面人”的
心脏、肝脏、脾脏、胃等胸腹腔器官位置与
常人呈镜像分布，即“反着长”，这种概率仅
百万分之一的罕见先天性畸形，却不影响
生理功能和日常生活，很多人往往是在影
像检查时才偶然获知。

极限挑战：当手术刀遇上“镜面人”

但对于外科手术医师而言，“镜面人”
却是一个巨大的挑战。

在长期、大量的临床手术经验累积
下，外科医生对人体脏器位置的布局认
知，已写入“肌肉记忆”。但面对“镜面
人”，则需要彻底打破原有的思维模式和
操作习惯，在极短的时间内适应完全相反
的解剖结构，进行“逆向思维”操作，主刀
医生的过往经验越丰富，就越需要克服更
大的认知惯性。

此外，“镜面人”并非简单的“左右对
调”，其伴行的血管、胆管、淋巴管分布常常
存在额外畸形与变异。数据显示，其血管异
常发生率约达20%。术中稍有不慎，即可能
误伤变异的血管，引发难以控制的大出血。

何龙海指出，在常规手术中，主刀医生
与其助手有成熟的分工站位和操作角度。

而在“镜面人”的手术台，原有的操作三角
关系全部被打乱，腔镜视野下的纵深感和
方向感完全改变，医生需要极强的空间想
象力和手眼反向协调能力。在何龙海团队
前不久完成的一台针对全脏器反位者的高
难度微创手术中，当腔镜进入该“镜面人”
体腔，平面图像与三维空间的错位感被无
限放大，原有的空间坐标完全失效，淋巴结
清扫的方位、范围必须重新界定，否则极易
残留病灶。面对重重挑战，何龙海团队凭
借充分的术前推演与术中小心谨慎的细节
把控，才逐一攻克难关完成手术。

正因如此，全脏器反位向来被视为外
科手术中的“解剖禁区”，是对手术团队逆
向解剖功底、应急处置能力和心理素质的
终极考验。

突破禁区：医学如何“镜像解题”？

面对这类极端罕见的解剖结构，现代
医学如何破局？何龙海给出了答案：不在
术中，而在术前。

他以前不久完成的那台高难度微创手
术为例。在术前环节，整个团队就立即启
动了精细化诊疗预案。医护团队耗时5天，
细致研判各项影像学检查数据，精准剖析
特殊镜像解剖结构特点，组织多学科联合
会诊，反复推演全套手术流程、模拟术中各
类操作场景，针对特殊解剖带来的操作难
点、潜在风险，逐一制定应对策略，打磨完

善全套手术方案与应急保障预案，为手术
的顺利开展筑牢坚实基础。

对“镜面人”这一特殊群体的关注，不
仅体现了医学对生命多样性的尊重，更彰
显了外科技术不断突破认知边界的勇气。
从“解剖禁区”到“成功破界”，医学的人文
关怀，正是在这一步步的技术突围中，绽放
出温度。 文/向梦瑶
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◆重庆伟亮物流有限公司遗失公章一
枚，编号：5002311004401，声明作废。◆两江新区迪迪宠物医院不慎遗失辐射安全许可证正本
和副本，许可证编号：渝环辐证【10198】，特此声明作废。◆遗失重庆市水产商业协会（统一社会信用代码：5150
00007500943258）社会团体法人登记证书正本，声明作废◆重庆市铜梁区汽摩商会遗失中国邮政储蓄银行重庆铜梁区
和平路支行开户许可证,核准号J6530052006704,声明作废◆杨彩云遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租汽车分公司开具
的安全维稳履约责任金收据，编号0015172￥10000元声明作废

招标公告
项目：重庆御峰1号、御峰11A；招标內容：重庆御峰
1号住宅、御峰11A商住项目保洁服务。投标资格：
1.具有独立法人资格的专业清洁公司，成立不少于5
年，公司注册资金不少于人民币500万。2.公司营业
执照内经营范围须包含“清洁或保洁服务”；3.须提供
不少于3个本地在管项目，管理规模20万平方米以上
的住宅项目清洁服务合同，每份服务合同每年总价不
少于人民币100万，且该项目物业服务单价不低于人
民币2.5元/月.m2；4.能按中标价提供全额增值稅专用
发票。5.如拥有ISO14001环境管理体系证书或其他
有效的质量管理检测证明书更佳。有意投标公司须
于2026年9月14日前携公司资料及相关证明档到指
定位址，经我司审核通过后领取标书，同时欢迎贵司
加入我司认可承判商，具体要求可向联络人查询。
截标日期：2026年9月23日中午十二时正。
联络人：程小姐 联系电话：63695234
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路26号
回标地址：重庆市南岸区御泰路26号

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2026年6月17日本局在重庆市云阳县双江街道迎宾
大道886号申通快递查获其涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条规定，于2026年9月9日作
出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆
市云阳县行政处理决定书云烟处理（2026）51号予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局2026年9月9日

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2026年6月18日本局在重庆市云阳县双江街道迎宾
大道886号永德物流查获其涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条规定，于2026年9月9日作
出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆
市云阳县行政处理决定书云烟处理（2026）52号予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局2026年9月9日重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年9月9日，我局执法人员在重庆市万州区李河农
贸市场，查获无牌号(自制卷烟)135条，并依法予以先行
登记保存。请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日
内到接受查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：吴蓬、滕林 联系电话：023-58983279
联系地址：重庆市万州区国本路112号。

重庆市万州区烟草专卖局2026年9月9日

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2026年6月25日本局在重庆市云阳县双江街道迎宾
大道886号圆通速递查获其涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条规定，于2026年9月9日作
出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆
市云阳县行政处理决定书云烟处理（2026）54号予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局2026年9月9日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2026〕第72号 2026年9月8日，我局联合忠县
公安局民警在忠县忠州街道政通路88号“中通快递”点
查获一起涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案
件，涉案卷烟钻石(双中支荷花)3条、中华（硬）10条、芙
蓉王(硬王之荣耀)2条、钻石(细支荷花)6条，共计4个品
种21条。因现场无法找到当事人，我局依法对上述物
品予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠县忠州
街道红星路28号；联系人：郑暾（22003352020）、谭杰
（22003352011）；联系电话：023-54233703）稽查支队
办公室接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告。重庆市忠县烟草专卖局2026年9月9日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第105号
2026年8月31日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获中华
（双中支）19条，中华（细支）4条等，共11个品种41
条涉嫌假冒伪劣卷烟，（运单号：777439775866173、
777439765289345、777439736968455、777439769992765、
777439736453942、777439736309586、772077522470340、
772077414472413、772077586788246、772077497761898、
772077502161597、772077485180459、772077604887395、
772077387727764、772077351702812、777439787981640、
777439785838185、777439762964930、777439772827959、
777439778950200、777439785296544），执法人员依法对
涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起 60日内前来我局接受调查处理（地址：重
庆市巴南区李家沱街道马王坪正街 20 号，联系人：彭
惜甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到
的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特
此公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026 年9月9日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第102号
2026年8月27日，我局在重庆市巴南区南彭街道申
通快递分拨中心查获利群（新版）9条、利群（长嘴）4
条等共计 5 个品种合计 29 条卷烟，（运单号为：
772073923120495、776104113737385、77207462
8735905），现场未发现当事人，执法人员依法对涉案
物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内到重庆市巴南区烟草专卖局
（地址：重庆市巴南区李家沱马王坪正街20号，联
系人：向永聪，联系电话：023-62400692）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此
公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年9月3日

重庆市巴南区烟草专卖局公告巴烟公﹝2026﹞第68号
2026年6月22日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获中华
(细支)7.1条，中华(双中支)2.1条，云烟(软珍品)4条
等，共计15个品种25.1条涉嫌假冒伪劣卷烟（运单号：
777418776903752、777418774650131、777418775587222、
777419053575076、777414899436201、777415775976296、
777415673668079、777415674591816、777415670138508、
777411838360071、777412326163711、777412360961911、
777412334871079），执法人员依法对涉案物品加贴存
条予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴南区
李家沱街道马王坪正街 20 号，联系人：彭惜甦、李
永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此
公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026 年6月26日

关于邮储银行重庆渝中区打铜街营业所
《金融许可证》的遗失公告

中国邮政储蓄银行股份有限公司重庆渝
中区打铜街营业所不慎将《中华人民共和国金
融许可证》遗失，现声明作废。发证机关:中国
银行保险监督管理委员会重庆监管局。

中国邮政储蓄银行股份有限公司重庆渝
中区打铜街营业所

机构编码:B0018A250000402
许可证流水号:00990964
电话号码:023-63849371
机构地址:重庆市渝中区打铜街16号
邮政编码:400011
批准成立日期:2012年08月14日
发证日期:2022年05月05日

评审结果公告
重庆公共交通运营有限公司两江公共交通分公司于
2026年9月9日完成了2026年两江公交总部一期、二
期办公楼保洁服务采购项目的询比采购。经评审，第一
中选候选人重庆安宝清洁服务有限公司、第二中选候选
人中洁清洁服务有限公司、第三中选候选人重庆市光
宇清洁服务有限公司。现予以公示，如有疑问请于
2026年9月14日16:00前联系我司023-63205012。

询比采购(竞争性比选)结果公示
车载POS机交易数据传输物联网卡采购项目(第
三次)于2026年9月3日在重庆驿满新能源科技
有限公司2501会议室进行询比采购(竞争性比
选),经评委会评审拟确定:第一中选候选人为中
国电信股份有限公司重庆分公司(报价为156000
元),公示期3天,联系电话:023-63417113

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

不少佩戴智能手环、智
能手表的网友发现，长期佩
戴设备的手腕上被表体覆盖
的那一圈皮肤会出现明显发
白、发干的情况，有的网友还
分享自己的经历，“心率监测
的绿光把皮肤照老了！”记者
梳理了大众佩戴智能手环、
智能手表常出现的皮肤问
题，采访了西南医院皮肤科
副主任医师李健。

久戴智能设备易不适

随着健康管理意识提升，智能手环、智
能手表成为不少人的随身标配，运动监测、
心率追踪、睡眠分析等功能为日常健康管
理带来便利。据中商产业研究院数据，
2025年我国智能可穿戴设备市场规模约
1053亿元，腕戴设备占据市场主流，越来越
多人养成全天佩戴的习惯。

但与此同时，不少长期佩戴的网友发
现，手腕上被表带和表体覆盖的一圈皮肤
明显发白、摸起来粗糙发干，有的还会出
现发红、瘙痒的情况。社交平台上，相关
话题时不时引发讨论，有人担心是设备辐
射影响，也有人将矛头对准了手表背面用
于心率监测的绿光，调侃“绿光把皮肤照
老了”，怀疑长期照射会损伤皮肤甚至增
加患病风险。

针对大众的担忧，李健明确回应，智能
手表背面的绿光主要用于测量心率，“目前
没有可靠医学证据证明，正常使用这种绿
光会导致光老化或皮肤癌。真正造成光老
化的‘元凶’，主要是日晒中的紫外线。”他
表示，日常正常佩戴智能设备，绿光照射剂
量很低，民众无须过度焦虑，但长期佩戴确
实可能引发一些常见的皮肤问题，需要引
起注意。

三大原因诱发皮肤问题

李健分析，人们长期佩戴相关设备以
后，皮肤出现发白、老化或者发痒等症状，
最常见的原因有三类：

第一类是刺激性接触性皮炎。如果表
带戴得太紧，运动出汗、洗手洗澡后表带又
没擦干，局部长期闷热、摩擦，皮肤屏障就
会被破坏。表现出来就是干燥、脱屑、发
白、粗糙等，还可能轻度发红或瘙痒。这类
情况在夏季或者运动后尤为常见，闷热潮
湿的环境加上表带的反复摩擦，很容易损
伤娇嫩的皮肤屏障。

第二类是过敏性接触性皮炎。有些人
对表带、表扣或手表底壳的材料过敏，比如

镍、铬等金属，或者橡胶、硅胶里的添加剂，
皮革染料、胶黏剂等。这种情况往往瘙痒
很明显，皮肤上会出现红斑、丘疹、小水疱，
甚至渗液或结痂，症状通常比刺激性皮炎
更严重，恢复时间也更长。

第三类是慢性摩擦和压迫。如果长期
戴得过紧、又从不摘表，皮肤反复被摩擦挤
压，就会慢慢增厚、纹路加深，形成类似慢
性湿疹的“苔藓样变”。这种变化是长期慢
性刺激导致的皮肤增生，往往没有明显的
红肿，但皮肤质感会明显变差，摸起来粗糙
发硬。

三类人群更易出状况

李健提醒，以下几类人出现相关症状
的可能性更高，日常佩戴时需要格外留意。

第一类是有镍、铬等金属过敏史的人，
以及本身有特应性皮炎、湿疹、皮肤干燥或
敏感肌的人。这类人群皮肤屏障本身就比
较脆弱，或者对特定材质敏感，接触表带、
表扣的金属部件或硅胶橡胶材质后，比普

通人更容易出现过敏或刺激反应，症状也
往往更重。

第二类是出汗多、经常运动的人，以及
长时间不摘表、表带勒得太紧的人。运动
达人、户外工作者往往长时间佩戴智能设
备监测运动数据，出汗多又没有及时清洁
擦干手腕和表带，局部长期处于潮湿闷热
状态，加上表带的持续摩擦刺激，皮肤很容
易出现干燥、发红等问题。

第三类是儿童、老年人等皮肤屏障本
就比较脆弱的群体。儿童皮肤薄嫩，角质
层发育尚未完善，老年人皮肤萎缩、屏障功
能下降，对外界摩擦、闷热刺激的耐受度更
低，长期佩戴智能设备更容易出现皮肤不
适，且恢复起来也更慢，需要格外注意佩戴
时长和清洁护理。

科学佩戴护皮肤健康

李健提醒，在佩戴智能设备时，可以通
过多种方法预防相关皮肤问题的发生，守
护皮肤健康。

佩戴时，表带不要扣太紧，别勒出深
印，给皮肤留出透气的空间；运动、洗手、洗

澡后，及时把手腕和表带都擦干，避免水渍
长时间残留滋生刺激；智能设备每天最好
摘下来一会儿，别24小时连着戴，也可以
左右手换着戴，让手腕皮肤有休息透气的
时间。要定期清洁表带和手表背部，清理
汗渍和污垢，洗完要彻底晾干后再佩戴。

另外，有金属过敏史的人，别让金属表
带直接贴皮肤，可以选材质明确、透气好、
容易清洁的表带，比如优质硅胶、织物材质
的款式，避开成分不明的廉价表带，降低过
敏风险。

如果手腕出现轻微发白、干燥、粗糙的
情况，可以先停戴几天到一两周，温和清洁
后，抹点无香精的保湿霜或者凡士林，注意
别抓挠，也别用热水烫洗。但如果瘙痒、红
斑、脱屑很明显，或者已经起了水疱、渗液、
疼痛、破溃，就要赶紧去皮肤科看看。“要是
停戴智能设备一两周还不见好，白斑反而
扩大，或者同一个地方反复发作，也建议去
医院，必要时可以做斑贴试验，查查到底是
不是对金属或表带材料过敏。”

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

面对“逆世界”，医学如何“镜像突围”

智能设备戴久了手腕发红还发痒
皮肤专家：表带别扣得太紧


