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1
接过接力棒
从棋手到教师

直到所有棋局结束后，刘璇才开口
说话。借助讲台上的64格棋盘，对学生
们的棋局进行复盘点评，讲授战术组合
技巧。

“什么是击双战术？”
“牵制战术除了可以帮助我们得子，

还可以帮助我们做什么？”
……
一个个问题抛出后，同学们踊跃举

手回答，刚才还安静的训练室一下子热
闹起来。

刘璇出生于1985年，与这64格棋盘
的缘分，是从6岁开始的。那年，刚进入
江南小学读书，她就加入了国际象棋兴
趣小组。

“江南小学从1983年开始发展国际
象棋运动。”她回忆道，那时，学棋的条件
十分艰苦，学校也仅有一名数学老师兼
职开展国际象棋教学，兴趣小组里也只
有几个孩子。可她偏偏对国际象棋很着
迷，代表学校征战市级、全国比赛，捧回
不少奖项。

虽然一直热爱，但刘璇没有选择专
业棋手这条路。

然而，人生的际遇总是那么奇妙。
“你能不能回来教棋？”2005年，刚

进入重庆工商大学读书的刘璇听闻，江
南小学面临国际象棋师资紧缺的情
况。没多久，校领导便找到她，抛来“橄
榄枝”。

为了让学校的国际象棋特色教育更
好地传承和发展下去，刘璇不假思索就
答应了。大学四年，她以国际象棋志愿
者的身份，每周坚持回江南小学为孩子
们上课。

2009年大学毕业后，她正式入职江
南小学，成为学校第一位国际象棋专职
教师。

从棋手到教练，刘璇的专业进阶之
路从未止步：入职后，在国家一级运动员
的基础上，她又获评国家体育总局认证
的国际象棋国家级裁判员，被国际棋联
授予国际象棋国际级教练、国际级裁判
员称号。

2
种下冠军梦

从摆棋儿歌到领奖台

训练室里，来自五年级10班的文耀
晨坐得笔直，听得格外认真。站起来回
答问题时，他滔滔不绝，思路十分清晰。

这个看起来文静的孩子，在2025法
国里昂国际象棋国际公开赛上荣获9岁
组男子冠军，又在不分年龄的ELO等级
组勇夺第一，成为“双冠王”。

“这间训练室的含金量很高哟。”刘
璇笑道。

含金量的注脚，远不止文耀晨一
人。前不久，刘璇收到一条喜讯：曾经的
学生张帝、张志两兄弟，不仅成为了国家
级运动健将，还双双被中央财经大学录
取。

“两兄弟曾经多次在全国赛事、国际
赛事中斩获冠军，后来走上了专业棋手
的道路，进入了国家队。”说起他们，刘璇
满脸欣慰，也仿佛打开了记忆的大门，想
起他们刚进校时的样子。

这样的好苗子，从哪里来？她说，秘
诀就藏在学校的课程体系里：针对1—3
年级学生，每周开设一节国际象棋普及
课，确保全体学生掌握基础知识；面向
1—6年级有兴趣的学生，每周提供一次
兴趣体验课，拓展技能；学校成立的国际
象棋俱乐部，则为有潜力的学生安排每
周三次提高训练，培养后备人才。

而兴趣，从来不是“压”出来的。国
际象棋知识枯燥，刘璇就自创儿歌和游
戏，先让孩子喜欢上棋盘——“白后住在
白宫里，黑后住在黑宫里。一二横排摆
白棋，七八横排摆黑棋……”摆棋有摆棋
的儿歌；“马儿跑，马儿跳，马儿跳两格，
拐个弯就到。”马的走法，用一句儿歌，孩
子们很快就记住了。

多年来，她还养成一个习惯，把过往
学生参赛夺冠的视频，放给新生看。“你
们想像哥哥姐姐一样，当冠军吗？”不少
孩子看完，眼里都在放光——一个“冠军
梦”，就这样悄悄种进了心里，成为他们
日后一路努力、走向成才的起点。

先培养兴趣，再重点选拔。如今，刘
璇所教学生获世界级奖136人次、国家级
奖268人次、市级奖1025人次，累计教会
近万名孩子下棋。

2024年，江南小学捧回国际棋联最
高学校荣誉“国际棋联学校金奖”，全球
仅13校、全国仅2校获此殊荣。她也获
评国际棋联优秀教育工作者。

这背后，是她几乎没有的假期——
她主动放弃休息，带队训练、参赛，把一
个个好苗子，从摆棋儿歌的课堂，一步步
送上世界领奖台。

3
走好每一步
从教棋到育人

如今，在江南小学，全校近3000名
孩子都会下棋。校园内，处处都是国际
象棋的元素：校门口的“国王”“王后”雕
塑，操场边那块形状不规则的石碑——
上面镌刻着学校从棋理中提炼出的校
训：“走好每一步”。

“学棋，不只是传授技能，更是以棋
理育人。”刘璇说，下每一步棋，都不能只
盯着眼前这一步，要统观全局，才能下好
一盘棋；要有不服输的劲头，拼到最后一
刻也不放弃。这些棋盘上的道理，也是
人生的道理。

训练室墙上，还挂着“静能生慧”的
标语。很多孩子最初坐不住，练棋久了，
就能安安静静坐上一个小时。这点小小
的改变，慢慢沉淀为专注，悄悄渗进了他
们的学习和生活中。

走出校门，棋盘上的成长更加清晰。
“双冠王”文耀晨就是典型例子——

他原本内向不爱说话，学棋之后越来越
开朗。从法国捧回两个冠军后，他犹如

“开挂”一般，又陆续拿到多个冠军，学习
成绩也突飞猛进。

不少孩子离开父母，跟着老师出远
门比赛几次，从生活习惯到自理能力，都
像换了个人。

六年级7班的学生鲁翊宸，在2025
法国里昂国际象棋国际公开赛10岁组男
子比赛中获得亚军。然而，在那之前，他
因为从未离开过父母独自出远门，甚至
哭闹着不想赴法参赛。

“最让我感到骄傲的，其实不是奖
杯，而在于孩子的蜕变。”鲁翊宸的妈妈
感慨道，听说孩子第一次用不够流利的
英文与裁判交流、主动与不同肤色的对
手交换心得时，她真切感到，孩子学到
的，不仅是棋盘上的谋略，更是面对世界
的从容与自信。

“小兵成就大梦想。”就像操场边那
句标语一样，让每个孩子都能发光，这是
刘璇教棋最朴素的坚持。

棋如人生，人生如棋。一步一个脚
印，走好每一步。在64格棋盘上，这是她
教给孩子们最重要的一课。

新重庆-重庆日报记者 张亦筑
实习生 张席睿

一位国际象棋教师
21年带出近万名学生

9月15日下午，南岸区江南小学国际象棋训练室里，只听得
见棋子落在棋盘上的轻响。30名学生两两对弈，有的托腮沉
思，有的伏案落子，神情专注。

国际象棋专职教师刘璇在训练室缓缓走动，脚步很轻，目光却一刻不
停——从孩子微微皱起的眉头，到悬在指尖的一颗小小的棋子，她都看在
眼里，记在心里，全程没有打断任何一局棋。

刘璇曾多次获得全国少儿国际象棋冠军赛冠军、重庆市“幼苗杯”少
儿国际象棋锦标赛冠军等荣誉。不过，让她更有成就感的是，回到母校任
教21年来，她带出了一个个世界冠军、全国冠军，更教会了近万名孩子
下棋，从棋盘到人生，走好每一步。
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刘璇指导孩子下棋刘璇指导孩子下棋


