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又到秋叶飘落的季节。是秋叶误闯
了季节，还是世界情绝了秋叶？

此心流连处，无物不成诗。你看红
尘里，叶落千万枝。秋叶，是最放得下的
一类生灵，树想萧索时，挥手成永诀。所
以，当你走在铺满落叶的小径时，请温婉
你的脚步，不要伤了那已碎落遍地的金
黄。

悲秋，是中国文学史的一个重要审
美符号。“一声梧叶一声秋，一点芭蕉一
点愁，三更归梦三更后。”为什么要悲
秋？大抵有这样几种心态：一则草木枯
黄；二则岁近寒冬；三则大雁南飞；四则
远人未归；五则市井萧条；再则美人迟暮
……如此等等。这些情愫，加上瑟瑟的
秋风、枯寂的秋水、败落的秋叶、凄厉的
秋声、斑驳的秋霞、冰冷的秋月、秃尽的
秋枝、绵绵的秋雨、清灰的秋雾、缥缈的
秋烟、哀婉的秋歌，怎能不催生人们阵阵
的秋思和深深的秋怨。

“萧萧梧叶送寒声，江上秋风动客
情。”秋天，最怕去的是江边，因为古人靠
水而居、依江筑城、凭河行运，于是，码头
就成了挥洒秋泪最多的地方。“浔阳江头
夜送客，枫叶荻花秋瑟瑟。今年欢笑复
明年，秋月春风等闲度。”香山居士、醉吟
先生，白居易把秋天码头的送别写得是
何等的润肺，让人捶胸哀叹之余常常念
到那位犹抱琵琶半遮面的天涯歌女到底
是什么模样？

秋天，还怕去的是高山，看不得满目
的萧索，还有头顶南归的大雁。“秋风起
兮白云飞，草木黄落兮雁南归。”仿佛一
切都舍你而去、不再回来。“蒹葭苍苍，白
露为霜。所谓伊人，在水一方。”蒹葭就

是芦苇，它在秋风中摇曳出大地的苍茫，
摇曳出岁月的凄凉，摇曳出人世的惆怅。

秋天，更怕翻看的是由秋叶做成的
夹在你多次搬家都舍不得扔掉、始终放
在书架醒目位置的书里面的那枚枯黄的
书签。书柜里每本书都有它的故事，一
柜子的书就是生命里的城南旧事。秋叶
何时成信物，无从考证。古人常用折柳
寄情。柳，寓意“留”。《诗经·采薇》“昔我
往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪霏霏。”
而今，微信称霸的网络时代，还有多少人
会在月上柳梢头的时候，相约黄昏后。
相比当下的直接简单，古人对待情思总
是含蓄蕴藉，讲究以歌传情。《诗经》中多
有描写，“东门之池，可以沤麻。彼美淑
姬，可与晤歌。”意思是，东门外面护城
池，可以用作沤麻塘。美丽善良三姑娘，
可以和她相对唱。三峡库区周边的土家
族情歌里面，也有很多描写男欢女爱的
歌曲，比如，“我拉着郎腰带，到底几时
来。我今儿没得空啊，明儿要劈柴，我后
儿天才到小妹家中来。”这些歌词是多么
婉转可爱，真有种月上柳梢头、人约黄昏
后的韵味。

“荷尽已无擎雨盖，菊残犹有傲霜
枝。一年好景君须记，最是橙黄橘绿
时。”春生夏长，秋收冬藏。秋天是收敛
的季节，感应到人的情绪上，难免常生悲
凉。然而，也有些人更愿意在这样的季
节里依然保持乐观与豁达，用蓬勃的生
机抵御着万籁俱寂。“待到秋来九月八，
我花开后百花杀。冲天香阵透长安，满
城尽带黄金甲。”菊花是最淡然的，朝颜
花开，篱上缠绵。临风弄碧，态度雅娴。
知君路过，垂露眼前。轻颦浅笑，静美不
言。大象无形，大爱无言，大仁无名。道
家哲学，一直是盛世之中的王老吉、乱世
之后的人参汤。它站立在儒家和佛家之
间，用“出世”来观照“入世”，又用“入世”
来牵手“出世”，让万类霜天在自然规律
的调节下和而不同地生生不息。人到无
求品自高。特别是教育工作者，名利熏
心是不配做教育的，也是做不好教育
的。师者仁心，身正为范。记得有一年
教师节晚会上，雷佳演唱的歌曲《无名
花》非常好听，讴歌所有的教师和教育工
作者就像“无名花”一样。无名花，花无
名，花虽无名，桃李芬芳。这种花盛开在

四季，笑傲在秋天，因为，秋天是他们收
获的季节，正如一位高中毕业班班主任
送行他的毕业生们去象牙塔里深造时所
说，“你远走高飞，我原路返回”。

“独立寒秋，湘江北去……怅寥廓，问
苍茫大地，谁主沉浮。”这是秋天的革命豪
情。“空山新雨后，天气晚来秋。明月松间
照，清泉石上流。”这是文豪的人生雅趣。
穷则独善其身，达则兼善天下、居庙堂之
高则忧其民，处江湖之远则忧其君，无论
哪一种人生态度，我们都不应该虚度秋
天，至少可以让自己温暖，还可以向身
边的人传递一点你的温暖。

行文至此，一位著名音乐人
给我传来了她用古琴弹奏的《秋
风词》，那声音流转舒缓、悠扬
委婉、宽阔苍凉、秋意朦胧、
引人入胜，顿觉秋高气爽、
秋月星稀、秋水灵动、秋
风和畅、秋波楚楚、秋
思绵绵、秋味甜甜。

秋天，不止一
种颜色；人生，依
然五彩缤纷。

秋叶一落白露晞
□重庆晨报特约撰稿 李林齐

一

三年前，朋友去过邛海，回来之后，
常常跟我说起湖畔的风光，描绘那片令
人心驰神往的湖光水色，还有西昌当地
人质朴淳厚的风土人情。那一番讲述，
像一粒种子落在心底，三年来，我一直心
向往之，盼着有朝一日，能够亲自走到邛
海之畔，亲身感受那份独属于高原湖畔
的风韵。

过了白露，天气转凉，方如愿奔赴西
昌。

新成昆复线上的动车，没有高铁风
驰电掣的速度，多数时候以时速一百四
五十公里向前穿行。动车慢的不是时
间，慢的是我奔赴西昌邛海的一腔滚烫
期盼。穿过重重隧道，越过大小凉山，那
些埋藏心底多年的向往，也随车轮缓缓
靠近那片高原之“海”。

许多人奔赴西昌，是为追逐高原澄
澈的湖光山色，为寻访泸山的苍松古寺，
而于我，最懵懂的，是邛海那一片被当地
人唤作“海”的湖水。

说它是海，它却没有大海的咸涩波
涛，不过是深藏大凉山腹地的一座内陆

淡水湖；说它只是湖，西昌人却早已把自
己活成了“海边人”，依湖而居，傍湖而
生，连湖里出产的鱼虾水产，都坦然叫作

“海鲜”。一湖碧水，被当地人叫成了海，
这份独属于高原小城的浪漫，只有来过
邛海的人，才能真正读懂。来到西昌，静
下心来，静静聆听，便能听见属于这片

“海”独有的声音。

二

初到湖畔，处处透出恬静祥和。环
湖步道上游人往来，笑语随风飘荡，湿地
公园里芦苇摇曳，白鹭扑棱着翅膀掠过
水面。远山如黛，水色碧蓝，阳光洒在湖
面，碎成万千粼粼波光。起初，周遭人声
嘈杂，湖水的声响被淹没在烟火喧嚣里，
你只看得见湖水，却听不见它真正的声
音。

想要听懂邛海，需要慢下来，把脚步
放缓，把心绪沉淀，远离热闹的人群，寻
一处安静的湖岸木栈道，寻一块临水的
青石，静静坐下来，闭上双眼，把尘世的
纷扰暂时放下。

几天游玩下来，这片让西昌人引以
为豪的“海”，却让我听到了三种不同的

“海”声。
几十年前，坐落于邛海边大石板村

的许多村民为了饱腹基本都靠“海里
捞”。皮肤呈现典型高原棕褐色、六十挂
零的木呷老哥正在一个沙滩值守巡查，
与其摆谈，他的“海味”普通话让我费了
好大劲才得知：几十年前，邛海为当地的
群众提供了丰饶的海产品，湖中产的鱼
虾滋养着一代又一代湖畔人家。可无休
止的捕捞，让这片西昌母亲湖遭受了毁
灭性的打击。那时的湖水不再澄澈，鱼
虾日渐稀少，水草成片消亡。渔舟驶过，
再也捞不起往日的丰盛。

第二种“海”声，是一场历时五年的
大规模治理的回响，这是救赎与重生的
声音，许多当地人基本都主动参与了治
理工作，开启一场抢救母亲湖的行动。
搬迁、清淤、治污、修复湿地，一步步弥合
昔日的伤痕。浑浊的湖水慢慢澄澈，水
草重新扎根，鱼虾归来，飞鸟再度落脚湖
畔。

我捕捉到邛海的第三种声响，立体
而鲜活，裹挟着融融欢喜，不只是耳朵听
见，更是眼眸里真切望见的人间美景。
经过多年生态治理，邛海褪去往日尘埃，
一湖碧水澄澈透亮，环湖湿地草木葱茏，
栈道蜿蜒，岸上青翠满目，游人如织。

邛海边，从来不只是湖光美景，我还
遇到比美景更让人欣慰的场景。我入住
的地方店主叫吉莫，一位年近四十岁的
彝族小妹，曾远赴重庆打工谋生。那时
候的邛海风光黯淡，留不下年轻人追梦
的脚步。经过多年生态整治，邛海一天
天重焕光彩，湖山如画，游人纷至沓来。
她看到家乡崭新变化，毅然告别外地的
打工生活，回到邛海之畔，开起一家特色
民宿，依托这片澄澈湖水带来的文旅机
遇，在家门口找到了创业致富的平台。

三

海不辞水，故能成其大。邛海虽非
沧海，却怀有大海般宽阔胸襟。

我原本是来看邛海美景的，突然我
对邛海胸怀肃然起敬——她并不是浩瀚
大洋，但它具备海一般宽广的胸襟。她
包容了破碎与苦难，承受了刮骨疗伤的
阵痛，舒展了曾经紧锁的眉头。一汪湖
水，见证一座城市的变迁。潮起潮落之
间，盛满岁月的悲欢。

伫立湖边，微风拂面。回望三段时
光当中的水声，心中颇多感慨。善待碧

水青山，方能长久聆听这般悦耳动听的
湖海之声。

待到周遭的人声慢慢淡去，那湖水
的声音，才一点点从烟波深处漫过来。
一波又一波浅浪，节奏舒缓悠长，仿佛是
大地平稳的呼吸。风从泸山林间穿过，
掠过湖面，和湖水的拍岸声交织在一起，
一柔一刚，成了高原湖畔最动人的自然
乐章。

环湖而行，一湖碧水，岸线各异；三
叠水声，悲喜不同。同是一汪邛海，却在
岁月流转里，发出三段截然不同的回响。

邛海最为悦耳的声音，当属暮色降
临之后。夕阳缓缓沉向远山，晚霞把湖
水染成橘红，落日余晖一点点褪去，天色
慢慢变成幽蓝，城市的灯火远远地在对
岸亮起，点点灯火倒映在水波之中，被涟
漪揉碎晃动。喧嚣慢慢退场，世界安静
下来，唯有湖水的声响愈发清晰。浪涛
一遍遍抚过岸边，这一刻，山是静的，城
是远的，唯有湖水不息，水声悠悠，仿佛
穿越千百年的时光，在耳边缓缓诉说邛
海的过往。

离开西昌许久，耳边还时常会回响
起邛海的水声。那轻柔绵长的哗啦声，
藏着高原的月光，藏着邛海边高耸泸山
的松风，也藏着一座湖畔小城的烟火与
温柔。

谛听邛海三叠声
□重庆晨报特约撰稿 张平念

邛海的涛声，藏着三叠不同的回响。有污浊喧嚣的痛苦之音，有整治攻坚的阵痛之音，更有如
今碧波荡漾、万物和鸣的欢悦之音。三叠湖声，记录着一汪高原湖泊的浴火重生。


