
提醒

昨天，重庆交警发布中秋假期（9月25日~
9月27日）道路交通出行预测及安全提示。交
警预计，群众团圆聚餐、探亲访友、休闲度假等

出行需求将明显增加，部分高速公路、网红景区和主要商圈、跨江桥隧以
及进出城通道节点易出现时段性排队通行。

节日期间，预计中心城区节前晚高峰、假期首日、节中、节末、节后首日早高
峰5个重点时段路网压力明显上升。
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节前晚高峰

节前晚高峰（9 月 24 日），受区县返
城、中小学提前放学以及下班通勤等因素
影响，中心城区将迎来返城、放学、通勤车
流交织叠加的出行高峰。

假期首日出行高峰

假期首日（9月25日），受市民集中出
城影响，中心城区关键节点、主要出城通
道预计将陆续迎来出行大流量。

当天7时左右开始，受重庆西站大客流
旅客出行影响，西环立交率先出现缓行；8
时左右开始，受部分市民出城影响，中梁山
隧道、吉庆隧道、大学城隧道、真武山隧道等
主要出城通道开始出现缓行；9时左右开
始，上述出城通道缓行进一步加剧并向周
边相邻主干道蔓延，同时双碑隧道、慈母山
隧道、铁山坪隧道、金开互通至礼嘉立交段
陆续呈车多缓行态势；10时左右开始，中心
城区迎来市民集中出行高峰，路网压力达
到峰值，整体呈现较大范围缓行态势。

节中出行高峰

节日期间，中心城区各大景区商圈将
举办中秋民俗活动，吸引大量来渝游客集
中前往，同时本地市民出行需求也将有所
增加。预计9时至16时、18时至23时左

右，中心城区网红景区、热门商圈将迎来
持续性出行高峰。

节末返城高峰

假期最后一日（9月27日）下午时段，
高速公路将陆续迎来集中返城高峰，预计
缓行时段主要集中在15时至19时，17时
左右流量达到峰值。其间，部分高速公路
易出现时段性缓行。

节后首日早高峰

9月 28日，受中心城区往返区县出
行、早高峰通勤通学等因素叠加影响，预
计中心城区交通运行缓行程度较普通工
作日升高，早高峰提前至7时25分左右开
始，8时20分左右达到峰值，9时左右交
通逐步恢复正常。

另外，节前晚高峰时段，中心城区部
分中小学周边道路因接送学生车辆临停，
易引发区域性缓行；节末返校期间，受大
量中学住读生提前返校影响，中心城区迎
来集中返校高峰，校园周边的骨架路网及
主干道通行压力明显增大。

节日期间，受群众游览赏月、团圆聚
餐影响，预计中心城区磁器口古镇、长嘉
汇弹子石码头等23个网红景区和观音
桥、解放碑等11个热门商圈将迎来持续
性出行高峰。

哪些高速公路和跨江桥隧缓行、哪些网红景区和主要商圈打挤……

中秋节5个重点时段路网压力大

实施动态借道通行
18路段开放应急车道

昨日，市公安局交通管理总队政委刘凡表示，“双节”将
至，公安交管部门提前进入“护航模式”，让大家的出行路更顺
畅、更安全、更省心。

高速公路方面，紧盯节前集中出行、节末返程的“潮汐式”
出行特点，设置105个高速公路勤务岗、176个路面巡逻组，强
化路面疏导管控，对13个主线收费站、中梁山隧道等26处大
流量路段逐一细化缓堵保畅方案，如在中梁山隧道实施动态
借道通行，在沪渝高速鱼嘴互通至唐家沱路等18处路段，根
据车流动态开放应急车道。

城市道路方面，聚焦中心城区盘溪至双碑大桥、五里店立交
至峡江路等8条进出城干线，内环快速路、跨江桥隧高滩岩立
交、真武山隧道等15个重要节点，观音桥、解放碑、光环等14
个大型商圈，加密数字信号控制平台，动态调整红绿灯配
时，同时设置635个城市道路勤务岗，
全天候指挥疏导、排堵分流。

景区交通方面，针对洪崖
洞、李子坝、磁器口等热门打
卡地，以及仙女山、三峡等人
流车流密集景区，加派警力值守
巡逻，优化周边路段交通组织，增
设指引提示标志，同时针对洪崖
洞景区及附近千厮门大桥路段，将

适时采取人车分流等安全管控措
施，让大家能够顺利出行、开心畅游。

服务群众方面，将通过导航软件、
新闻媒体、道路电子屏等渠道，及时发

布实时路况、出行提示以及天气变化等信
息，做好出行引导。如果发生了轻微交通
事故，可通过“渝路通”微信小程序或交管
12123App视频报警处理。

上游财经-重庆晨报记者 杨圣泉

预计全市跨区域出行
达8089万人次

昨天，在2026年重庆市中秋国庆
“双节”假日经济和服务保障例行新
闻发布会上，市交通运输委副主任
郝祎表示，今年中秋、国庆假期相
隔3天，市民出行差异化明显，经
综合研判，主要呈现阶段性、潮
汐性、集聚性三个特征。

客流呈现阶段分化，中秋
侧重周边短途行，国庆凸显区
域大流动。整个假期预计全市
跨区域流动总量将达到 8089
万人次，同比增长 7.8%。中秋
假期短，出行更多偏向本地休闲
游、周边游，较日常增长约30%；
国庆假期长，外来游客入渝、市
民跨省出游双向流动，较日常增长
近1倍。同时国庆假期7座及以下
小微客车高速公路免费通行，公路自
驾出行将成为主流，约占跨区域出行
总量九成。

郝祎表示，市交通运输委将重点从运
力供给、通行保障、枢纽换乘、服务提质四个
方面，统筹做好节日运输服务保障工作。

上游财经-重庆晨报记者 杨圣泉

中秋国庆假期
重庆公交轨道为你延时

9月22日，重庆交通开投集团发布消息，
中秋国庆“双节”临近，为满足市民游客节日出
行需求，集团将通过加密重点线路班次、实施
差异化延时、备足应急运力等多项举措，全力
守护大家节日出行顺畅。比如，轨道交通1、2、
6号线等多条线路将实施差异化延时运营，最
晚将至次日0时09分。

公交方面：解放碑区域10路、321路延时
至23：00收班；夜间线路0301、0321各增配
运力，通过增加班次压缩夜间发车间隔；途经
南滨路的373路、375路将根据无人机灯光秀
表演时间动态调整运营计划。

长江索道：9月25日~10月7日运营时间
调整为7：30~22：30（日常8：00~22：00）；皇
冠大扶梯10月1日~7日运营时间调整为8：
00~21：00（日常8：00~20：00），满足游客日
间观景、夜间返程需求。

上游新闻-重庆晨报记者 谭旭
重庆交通开投集团供图

昨天，市政府新闻办举行2026年重庆
市中秋国庆“双节”假日经济与服务保障例
行新闻发布会。市体育局副局长杜学勇介
绍，为了丰富市民和游客假日的出行体
验，中秋国庆“双节”期间，重庆将举办
30余场体育赛事和促消费主题活动。

首先是足球赛事，既有国字号球
队的高水平比赛，也有本土的重庆
城市足球超级联赛（简称“渝超”）
等足球赛事。2026CFA中国之队
重庆国际足球邀请赛9月24日开
幕，作为国际足联足球A级赛事，
这是中国队在2027亚洲杯前最重
要的练兵机会。其中，国足与马尔
代夫队、新西兰队、巴勒斯坦队、塔
吉克斯坦队的比赛将在龙兴足球场
进行，其他客队比赛将在铜梁龙体育
场进行。届时，重庆铜梁龙足球俱乐部
球员杜月徴将代表国家队出征，是本次
赛事的一大亮点。期待各位球迷到现场为
国家队呐喊助威，为各国运动员加油喝彩。
此外，在万州、江津、梁平、綦江等区县还将
举办12场“渝超”小组赛，球迷朋友在家门
口就能体验“渝超”带来的魅力。

第二个是摩托车赛事。刚过去的周末，在
重庆举办的中国摩博会吸引了大量的摩

托车爱好者齐聚山城，感受机车文
化、交流骑行乐趣。借着这股热

潮，重庆举办重庆市摩托车运
动超级系列赛“大足石刻
杯”2026重庆市越野摩托
车场地赛、2026重庆市
明月天香杯摩托车运
动超级系列赛—城市
障碍赛（垫江站），摩
托车爱好者可以现场
观看公开组、精英
组、新能源组等多个
组别高手同台比拼，
飞跃坡道、弯道竞速
等精彩场面轮番上
演，氛围感直接拉满。

在举办赛事的同时，市体育局还策划
了“跟着赛事去旅行”“体育赛事进商圈、进
景区、进街区”“乐享精彩赛事寻味中华美
食”等六大主题体育促消费系列活动，串联
赛事观赛、运动体验、户外休闲、体育产品
展销等多元场景，推动体育与商圈消费、乡
村文旅深度联动，打通“观赛-体验-消费”
链条，充分释放体育消费动能。

以重庆市摩托车运动超级系列赛为例，
除了紧张刺激的比赛外，现场还有很多“耍
事”：除了逛摩托文化主题市集，近距离看新
款机车、各类摩托装备，还能体验试乘试驾、
模拟赛车、摩托趣味挑战。逛累了就去美食
集市打卡大足、垫江本土特色小吃，大饱口
福。还有机会参与抽奖，赢取摩托车大奖。
看比赛、逛市集、品美食，一站式解锁精彩的

“双节”假日游玩体验。
上游财经-重庆晨报记者 杨圣泉

今晚，2026CFA 中国之
队·重庆国际足球邀请赛将在龙

兴足球场正式开赛！
昨天，重庆交通开投集团公交两

江分公司发布消息，为解决球迷赛后返程
拥堵等问题，公司提前筹备，规划两条便
民接驳专线。“我们精准规划了两条便民

接驳专线，分别直达轨道嘉州路、五

里店两大核心枢纽，无缝衔接城市公共交
通，方便球迷就近换乘返程。”公交两江分
公司相关负责人介绍，两条线路都是结合
球迷返程热门目的地精心规划的，覆盖中
心城区核心区域，最大程度适配大家的出
行需求，让球迷看完球不用久等、不用堵
车，省心返程。

上游新闻-重庆晨报记者 谭旭

中秋假期，恰逢奥体中心举办谢
霆锋重庆演唱会（9月26日、27日），届
时，公安交管部门将对会场周边道路
实施临时交通管制。

9月25日17时至9月27日活动
结束，奥体中心内部道路车辆只出不
进，活动结束后恢复。

9月26日14时至9月27日活
动结束，奥体中心管辖范围内的
一、二、三、四、五支路封闭，除执勤
车辆和持活动通行证车辆外，其

他车辆一律不得进入。前
往奥体四支路国网重

庆奥体快速充

电站、奥体中心内的车辆请提前调整行程。
9 月 26 日、27 日每天进场高峰（17:

00~19:00）、散场高峰（21:30~23:00），根
据实时情况对奥林路、奥林一支路、奥林
二支路、奥体东路中新城上城车库入口实
施临时交通管制，禁止所有车辆通行；对
奥体路国宾上院路段道路中心开口实施临
时封闭。

每天散场高峰，对奥体三支路停车场、
奥体五支路路内停车泊位停放车辆实施临
时管制，禁止停放车辆通行。在中新城上城
停放的车辆可从奥林路、奥体路出口驶出，
经奥体路往袁家岗方向行驶。

9月26日、27日每天进场高峰和散场高
峰，奥体路全线严禁停车上下客。

上游新闻-重庆晨报记者 徐勤

提前规划好
出行路线和时间

节日期间，重庆交警将切实
加强道路交通管理工作，全力
以赴防风险、保安全、促畅通，
全力服务群众安全有序出行。

重庆交警提醒：自驾出
发前，要对车辆进行全面检
查，确保底盘、制动、轮胎等部
件功能正常；提前规划好出行
路线，了解沿途的交通情况，
合理规划出行时间；切记遵守
交通安全法律法规，不超速、不
超员、不超载、不疲劳驾驶、不酒
驾醉驾，为自己和他人的生命安全
负责；高速公路上行车时要控制车
速、保持车距，禁止违法占用应急车道；
发生事故及车辆故障时，按照“车靠边、人
撤离、即报警”的方式处置，防范二次事
故；如遇紧急情况，及时拨打110 报警电
话，高速公路应急救援电话12122。

上游新闻-重庆晨报记者 纪文伶

双节·出行

双节·保畅

双节·耍事

30余场体育赛事！重庆中秋国庆“双节”文体攻略来了

看国足、玩摩托、逛市集品美食

今晚去龙兴看球 两条接驳专线护你出行

奥体中心中秋有演唱会 周边道路临时交通管制

双节·交通

轨道轨道33号线号线

节前晚高峰车流影响区域及易缓行时段一览表 ◀民警在进行交通疏导

龙兴足球场

市民排队上车市民排队上车

◀

◀

◀

节日期间，轨道交通多条线路分时
段对主要客流方向及区段实施差异化延
时运营（注：黑色为常规末班车发车时
间，红色为延时运营末班车发车时间）。

末班车发车时间1号线

全
程

璧山 朝天门

璧山朝天门

23:00

次日00:00

9月25日~26日
9月30日~10月6日

末班车发车时间2号线

全
程

鱼洞 较场口

鱼洞较场口

23:00

23:00

半
程 天堂堡较场口 次日00:00

末班车发车时间3号线

全
程

江北机场T2航站楼 鱼洞

鱼洞

23:30

23:30江北机场T2航站楼

半
程

江北机场T2航站楼 龙头寺

鱼洞 龙头寺

次日00:00

次日00:00

末班车发车时间6号线

全
程

北碚 茶园

北碚茶园

23:00

23:00

半
程 北碚上新街 次日00:00

9月24日
9月30日~10月7日

末班车发车时间10号线

全
程

王家庄 兰花路

兰花路

23:00

23:00王家庄

半
程

江北机场T2航站楼 兰花路

兰花路 江北机场T2航站楼

次日00:00

次日00:00

9月24日
9月30日~10月7日

9月24日~9月27日
9月30日~10月7日

末班车发车时间江跳线

全
程

圣泉寺 跳磴

跳磴

21:50

22:30圣泉寺

末班车发车时间4号线

全
程

黄岭 石马河立交

石马河立交

23:00

23:00黄岭

半
程

唐家沱 石马河立交

石马河立交 唐家沱

次日00:00

次日00:00

9月24日~9月30日
末班车发车时间18号线

全
程

跳磴南 富华路

富华路

23:00

23:00跳磴南

半
程

花溪工业园

富华路 花溪工业园

次日00:00

次日00:00

富华路

9月24日~9月27日
9月30日~10月7日

末班车发车时间璧铜线

全
程

铜梁西 璧山

璧山

21:30

22:00铜梁西

末班车发车时间环线

全
程

二郎 二郎

重庆图书馆

23:00

23:00

半
程

二郎 仁济

重庆图书馆 海棠溪

次日00:09

23:39

重庆图书馆

轨道交通延时运营时间表


