
近日，网传一名车主在
后备厢装了十箱矿泉水被
扣3分、罚款100元，网传说

法还称，交警给出的解释是，这种行
为是“客货混装”，且私家车属于非营
运车辆，在后备厢装载大量整装商品
即构成违法。这一网传案例是否属
实、处罚逻辑又是否符合法律规定
呢？私家车后备厢装物品，怎么装、
装到什么程度算违法违规？

针对国庆假期返程高峰车流量
激增的情况，常年在执法一线的交警
向记者透露，逐辆车拦下来检查后备
厢会加剧拥堵，公安交管部门通常不
会这样执行，而车辆的后备厢往往有
一定遮挡，交警凭借肉眼很难直观看
到车里有什么，这时，经验性判断成
为实际执法中的参考标准之一。

交警表示，后备厢压轮胎压得特
别低，很明显是里面装了重物，或者
是有超载的情况，就会认为它影响了
行车安全，所以会让他停车接受检
查。处罚肯定不是最终目的，是为了
把隐患消除在萌芽状态。
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私家车载物
要遵循这些条件

实际上，从法律层面来讲，私家车
后备厢能装东西从未被禁止。根据
《中华人民共和国道路交通安全法实
施条例》（以下简称《条例》），载客汽车
除车身外部的行李架和内置的行李箱
外，不得载货。北京交通大学北京综
合交通发展研究院教授、可持续交通
研究中心国家高端智库研究员郑翔解
释，内置行李箱（后备厢）是法律唯一
认可的车内载货区域，乘员舱（含前后
排座椅、车内地板）不属于合法载货空
间。她进一步分析，综合《条例》中的
多项规定，私家车后备厢装物品要遵
循以下条件：

所有物品完全放置在后备厢封闭
空间内，不占用任何乘员舱区域（包括
放倒/拆除后排座椅腾出的空间）；

装载后后备厢门可以完全正常关
闭，货物高度不会遮挡车内后视镜视
线；

货物总重量不超过车辆行驶证上
标注的“最大允许总质量”减去车辆整
备质量后的核定载重值；

装载的物品属于个人生活自用范
畴，不以营利为目的从事经营性货运
活动。

《中华人民共和国道路交通安全
法》第四十九条明确，“客运机动车不
得违反规定载货”。郑翔表示，对“客
货混装”的认定也遵循这一原则，该情
形通常包括：

将货物放置在后排座椅、副驾驶
位或乘员舱地板上，哪怕后排没有乘
坐人员；

为了装货擅自拆除后排座椅，或
者放倒后排座椅后将货物堆放在乘员
舱连通区域；

后备厢货物堆放过高，完全遮挡
车内后视镜视线；

装载的货物长度、宽度超出车厢
范围，导致后备箱门无法正常闭合；

以营利为目的，使用无货运资质
的私家车从事快递、货运等经营性运
输活动。

客货混装
违法核心不是“装了多少”

针对网传“一车主因在后备厢装
了十箱矿泉水被扣 3 分、罚款 100
元”的案例，记者并未找到该事件的
官方通告或权威媒体报道。多位公
安交管部门人士向记者证实，如果是
私家车后备厢里放十箱自家喝的矿
泉水，只要不超重、不超尺寸、不挡视
线、门关得上，按现行法规很难找到
处罚依据，网络上传播的对该案例的
描述可能丢失了很多细节，现实中车
主还有其他违法违规条件才会受到
如此处罚。

郑翔强调，“客货混装”的违法核
心不是“装了多少货”，而是人和货共
用了本该只载人的空间；治理相关违
法违规行为的初衷，也是避免货物装
载不当带来的多重安全隐患。

郑翔表示，若后备厢装载过量，行

驶中的震动会使货物不断挤压车门，
可能导致车门意外开启，货物散落路
面，危及其他车辆的正常通行；若货物
堆放过高，则会遮挡后视镜视野，使驾
驶员无法及时掌握后方路况，难以作
出有效避让。

特别需要注意的是，与货车不同，
小型汽车未在货舱与驾驶室之间设置
隔板，紧急制动或急转弯时，车内货物
会引发重心偏移，削弱制动效果与行
驶稳定性；同时货物容易向前倾倒，轻
则干扰驾驶操作，重则对前排人员造
成伤害。

交警提示
摆放后备厢物品有“原则”

当然，不只是在后备厢，若客车内
违规装载大量货物，尤其是较重物品，
将显著加重制动系统的负担，可能影
响制动效果；更危险的是，车辆一旦侧
翻，货物与乘客相互混杂，会严重阻碍
救援工作的开展，延误宝贵的施救时
间。而根据不同的违法情形，相关处
罚也存在明确区别。

郑翔补充，单纯违规在乘员舱载
货、未影响安全的，一般依据《中华人
民共和国道路交通安全法》第九十条，
机动车驾驶人违反道路交通安全法
律、法规关于道路通行规定的，处警告
或者二十元以上二百元以下罚款；本
法另有规定的，依照规定处罚。涉及
无资质从事经营性货运的，行政处罚
罚款的额度会更高。若违规载货导致
车辆总质量超出核定载质量，还会按
超载相关条款追加处罚。

文明用车，平安出行。交警提示，
车主可按照“大下小上、重前轻后”的
原则摆放后备厢物品，这样可防止急
刹时重物压损其他物件。后备厢物品
不多的情况下，开车过程中，物品很可
能会随车厢晃动，用弹力网固定住易
碎物品或小件物品，可以更好保护它
们不被损坏及丢失。另外，后备厢的
行李箱隔板上方最好别放东西，否则
不但影响驾驶员观察车后状况的视
线，刹车时也容易使物品冲入车厢内，
对车内人员造成伤害。

据央视新闻

遇到心理压力如何自我调适？昨日下
午，在10月10日第35个世界精神卫生日
到来之际，在渝中区社区网格员培训现场，
上百名学员在重医附一院心理治疗师温慧
的带领下，在会场练习起蝴蝶拍减压操。

“两手交叉，交替轻拍肩部即可。”记者
在现场看到，此操的手法很简单，吸引了学
员们认真体验。据温慧介绍，“蝴蝶拍”是
一种心理稳定化技术，又称蝴蝶拥抱法。
它通过有节奏的双侧触觉刺激，激活副交
感神经，从身体层面帮助人进入放松状态；
同时，双侧刺激有助于调节大脑对负面情
绪的反应回路，降低情绪的“警报”级别；在
心理层面，它提供了一种自我安抚的仪式
感，帮助注意力从情绪漩涡中转移出来。
练习时，双臂交叉于胸前，双手交替轻拍对
侧肩膀或上臂，左右各拍一次为一轮，一般
8~12轮为一组，速度以秒针“滴答”的节奏
为宜。

社区网格员直接服务群众，他们的身
心健康越来越受到重视。在当天下午的现
场培训中，温慧还给学员们介绍了呼吸调
节法与情绪命名法等减压措施，其中呼吸
调节法可与蝴蝶拍融合应用，每次减压操
作可做8~12轮。

今年世界精神卫生日的主题是“悦纳
情绪，心有阳光”。重医附一院作为国家精
神疾病区域医疗中心，将在2026年精神卫
生日期间陆续推出“医、校、家、社筑心工
程”系列活动，走进社区、学校等地，为市民
送上心理健康“锦囊”。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

今年以来，长江干流重庆段水质持续
保持为优，细颗粒物（PM2.5）累计浓度降
至25.8微克/立方米，千山染绿入画来，重
庆生态环境持续向好。10月8日，来自市
生态环境局消息：1~9月，长江干流重庆段
水质稳定保持为Ⅱ类，63个国控断面好Ⅲ
水质比例达到96.8%，累计评选市级美丽
河湖优秀案例36个。

据了解，截至9月30日，我市细颗粒
物（PM2.5）累计浓度降至25.8微克/立方
米、同比下降11.0%，优良天数254天、同
比增加10天。在城市层面，两江四岸有序
腾退老旧工业岸线、重塑滨水公共空间，累
计整治滨江岸线80公里，打造高品质滨江
公共空间22个；乡村层面，人居环境整治
连片推进，全市卫生厕所普及率达88%，
农村生活垃圾收运处置体系实现行政村全
覆盖，农村生活污水治理率达87.5%。一
个个美丽乡村串珠成链，实现从单点美丽
向全域美丽跨越。山水修复于旷野，城乡
美化惠民生，全域生态画卷徐徐铺展。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

10月8日白天，重庆各地天气晴好，最
高气温普遍在 20℃~30℃。江津最热
29.7℃，城口最凉爽20.7℃。

但接下来天气将发生一些变化。据重
庆市气象台预计，未来三天，重庆市以多云
到阴天为主，部分地区有小雨来“串门”，气
温总体平稳，早晚温差较大。

天气预报
今天：各地多云到阴天，局地有小雨，

气温14℃~29℃；中心城区阴天间多云，气
温21℃~28℃。

明天：西部和东北部部分地区小雨，其
余地区阴天到多云，气温14℃~29℃；中心
城区小雨转阴天，气温21℃~27℃。

后天：各地多云到阴天，局地有小雨，
气温14℃~31℃；中心城区阴天转多云，气
温21℃~30℃。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

后备厢装十箱矿泉水被罚？
专家：私家车载物有4个前提

渝中区百名社区网格员
会场练起心理减压操

千山染绿入画来
我市优良天数同比增10天
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难事、烦事、委屈事、不平事、新鲜事告诉我们，记者帮你办

交警提示，货物放副驾、后排座椅，哪怕
没坐人也违规


