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重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第 116号
2026年9月28日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道京东亚洲一号查获中华（双中
支）7条，中华（细支）14条等，共10个品种39条涉嫌
假冒伪劣卷烟，（运单号：JDK006297111112、JDK
004572132008、JDK004572131996、JDK0065841
48631、JDX058474664130、JDX058473888609、
JDX058473984701、JDX058204522159、JDX058
203918787、JDX058203944717、JDX058203983938、
JDX057731848571、JDX057731806560、JDX057
730718775、JDVC37617624624、JDVC37618398
343、JDVC37618435361、JDVC37618425049、JD
VC37617831092），执法人员依法对涉案物品加贴
存条予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日
起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴
南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜甦、
李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此
公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年10月11日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年10月12日，我局联合公安干警在重庆市
万州区高梁镇川祖庙圆通速递分拨中心查获中华
（细支）共计40.0条，并依法予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市万州
区烟草专卖局（地址：重庆市万州区江南新区玉石
路6号驿鑫广场3号楼504室，联系人：何仕龙、熊
江，联系电话：023-61017067）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联 系 人：熊江、何仕龙 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区江南新区玉石路6号

驿鑫广场3号楼稽查六队办公室
重庆市万州区烟草专卖局2026年10月12日

◆今遗失重庆奎星楼股份有限公司所发临江门20
号21-8施绍玉、黎思维住用租约证壹本，声明作废◆遗失开县中药材产业协会公章一
枚及周峥嵘法人章一枚声明作废

关于解除张萌劳动合同的决定
张萌，身份证号：50022320010422****，你于
2026年5月至今多次无故旷工，其行为严重违
反公司的规章制度。公司研究决定于2026年
10月12日依法解除与张萌的劳动合同。

重庆双高实业有限公司 2026年10月12日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年10月12日，我局执法人员在重庆市万州区
高粱镇川祖庙圆通速递分拨中心，查获CF(冷泡龙
井 )3个、CF(多汁葡萄)6个，2个品种共计9个，并
依法予以先行登记保存。请以上电子烟货主于本
公告发布之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖
局（万州区驿鑫广场3号507室）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：王兵、钱程 联系电话：023-61017067 联系地
址：重庆市万州区驿鑫广场3号507室稽查支队办公室

重庆市万州区烟草专卖局2026年10月12日

认尸公告
2026年9月28日在涪陵区石沱镇龙海石化
长江水域发现一具男尸，20～40岁，身高1.7
米，穿浅色短袖POLO衫，请知情人与长江
航运公安局重庆分局联系：63770249。

公告：根据公司章程规定，重庆富普企业管理集团有限
公司（统一社会信用代码91500109MA5U7JXU9Q）
定于2026年10月23日上午9点召开股东会，请各位股
东准时参会。会议地点：重庆市北碚区富珉企业管理
有限公司二楼会议室（重庆市北碚区北温泉街道文鸿
路35号）。会议议题：关于修订<公司章程>的事宜。
重庆富普企业管理集团有限公司2026年10月11日

关于资产无偿划转的公告
重庆建工集团房地产开发有限公司拟将持有的土

地（账面价值17923万元）无偿划转至全资子公司重庆
璟悦置业有限公司。重庆建工新城置业有限公司拟将
持有的土地（账面价值22468万元）无偿划转至全资子
公司重庆璟新置业有限公司。相关划转事项不会对划
出方生产经营、财务状况及偿债能力产生影响。若相关
债权人对上述划转有异议，应依法行使权利。特此公告
重庆建工集团房地产开发有限公司 重庆建工新城置业有限公司

公告 重庆公交运营有限公司南部分公司拟对返聘及非全人
员雇主责任险投保服务采购项目进行竞争性比选，请有意
向的公司，于2026年10月15日16:00时前，持营业执照及
法人身份证件或法人委托书等（复印件盖鲜章）到重庆市巴
南区汇南一路6号获取文件。联系人：余老师62985209。

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年10月12日，我局联合公安干警在重庆市万
州区高梁镇川祖庙圆通速递分拨中心，查获电子烟
烟弹CF(可乐冰)3个、CF(老冰棍)3个、CF(初露青提)
3个、CF(甜瓜)3个，4个品种共计12个，并依法予以
先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到重庆市万州区烟草专卖局（地址：重庆市万州区
江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼504室，联系
人：何仕龙、张军，联系电话：023-61017067）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联 系 人：张军、何仕龙 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区江南新区玉石路6号

驿鑫广场3号楼稽查六队办公室
重庆市万州区烟草专卖局 2026年10月12日
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一次性浴帽来罩菜
这种保鲜膜真的能用吗

居家生活基本每天都在使用保鲜膜。近些年来，我们经常能看到一
款新型的浴帽式保鲜膜，区别于传统的筒式保鲜膜使用时需要撕扯，还可
能会粘连在一起，这种新型的浴帽式保鲜膜能够直接套在各种盘子上，使

用时一次取一只，非常方便。但有网友称这种保鲜膜其实就是一次性浴帽、鞋套，
增塑剂超标，根本不能用来罩菜。真的是这样吗？中国农业大学食品科学与营养
工程学院副教授朱毅表示，浴帽式保鲜膜本身并非天然不安全，常见材质为低密度
聚乙烯，只要符合GB 4806.7-2023食品接触塑料材料国家标准即可放心使用。

网红浴帽保鲜膜引热议

日常厨房保鲜常用的保鲜膜，近年
出现了全新产品形态。不同于传统筒
装保鲜膜需要撕扯剪裁、容易粘连的使
用痛点，浴帽式保鲜膜自带弹性收口，
一次取一只直接套在碗盘容器上，适配
各种形状餐具，使用十分便捷，迅速受
到不少家庭青睐。在各大电商平台，

“浴帽式保鲜膜”“松紧口保鲜套”等关
键词搜索量近半年上涨超180%，不少
爆款单品月销量突破十万件，成为家居
厨房类的热门单品。不少用户表示，剩
菜套碗、水果保鲜随手一套就行，不用
撕也不用剪，对老人和动手能力弱的人
群格外友好。

伴随产品走红，安全质疑也随之而
来。有网友爆料，部分低价浴帽式保鲜
膜其实是普通一次性浴帽改造，并非食
品接触级产品，增塑剂超标不能覆盖食
物，引发不少消费者担忧。

朱毅表示，事实上，判断这类产品安

全与否，核心在于是否符合食品接触材
料国家标准。只要符合GB 4806.7-
2023《食品安全国家标准 食品接触用
塑料材料及制品》，就可以放心使用。该
标准对食品用塑料的化学物质迁移率作
出明确限值，严格管控有害物质迁移量，
从源头保障食品接触安全。

不同材质安全性有区别

朱毅介绍，市面上的保鲜膜材质分
为多种，不同材质特性各异，适用场景
也有差异。目前常见的食品级保鲜膜
材质主要有聚乙烯（PE）、聚氯乙烯
（PVC）、聚偏二氯乙烯（PVDC）三大
类。按照GB 4806.7-2023标准，三
类材质都有对应的迁移量限值和使用
规范，正规合规产品均可在对应场景下
安全使用。

聚乙烯也就是PE材质，是浴帽式保
鲜膜最常用的原料。这种塑料加工无需
额外添加助剂，化学性质稳定，析出风险
低，成本较低，适合日常生鲜保鲜，也可

短时间用微波炉低温加热，但温度超过
110℃易热熔，不适合长时间高温加热。
PE材质也是传统保鲜膜的主流材质，占
据国内保鲜膜市场八成以上份额。

PVC材质价格便宜、延展性好，但
含有塑化剂，高温下会释放有害物质，
不建议接触油脂食物和加热使用，仅用
于生鲜蔬果保鲜则无需担心。PVC材
质只要不接触油脂、不加热，正常使用
不会有致癌风险，无需过度恐慌。

PVDC材质阻隔性能好，可耐140
至180℃高温，适合加热场景，但价格
偏高，市面相对少见，多用于熟食、外卖
的高要求密封包装。

选购使用需留心细节

相比传统保鲜膜，浴帽式保鲜膜虽
然便捷，但也存在功能局限性，选购和
使用时需要留心细节，兼顾便利与安
全。市场监管部门也提醒消费者，购买
这类产品尽量选择正规商超和品牌旗
舰店，不要购买无厂名厂址、无执行标

准、无材质标识的“三无”散装产品，避
免踩坑。

从保鲜效果看，浴帽式保鲜膜依靠
松紧带收口，无法做到严丝合缝的密
封，不能完全隔绝气体进出，保鲜时长
比传统按压式保鲜膜打折扣。切开的
水果、需要长时间存放的剩菜等对密封
要求高的食物，不建议长期用其存放。

在加热场景下使用时，更要谨慎。
浴帽式保鲜膜的松紧口弹力带外层包
裹PE材料，正常使用不接触食物，但高
温加热后外层聚乙烯可能破损，弹力带
的纤维及加工助剂可能迁移接触食
物。因此不建议用其包裹食物加热，尤
其是高温长时间加热。日常冷藏剩菜、
保鲜果蔬可以放心使用，加热食物优先
选择专用耐高温保鲜膜，且尽量避免封
口处接触食物。朱毅提醒，消费者选购
时要查看产品包装，确认执行标准和材
质说明，警惕商家用普通工业浴帽冒充
食品保鲜膜，根据使用场景选合适材
质，守护餐桌健康。

据科普中国

越来越多食品中加入“益生元”它到底是什么
如今，“益生元”三个字出现在越来越多的食品包装上。但让人疑惑的是，根据食品包装

上的说明，“益生元”三个字的含义也不一样，有的是“低聚果糖”，有的是“抗性精糊”，有的是
“低聚葡萄糖”。近期，记者对有关添加了益生元的食品进行了调查，并就益生元的相关问题，
采访了临床营养科医生。

各种食品被加
入各种“益生元”

“益生元”三个字最
开始引起市民袁女士关
注，是它出现在可乐包
装上。前几个月，她发
现两大知名可乐品牌都
推出了印有益生元字样
的可乐。随后，她发现
添加益生元的食品越来
越多，“有山楂类的零
食，还有海苔、巧克力、
果冻、麦片等，饮料类的
除了可乐还有果汁。”

记者在一家超市看
到了添加有益生元的两
款可乐以及一些果汁饮
料。购买品尝后发现，味
道和普通的无糖、低糖可
乐并没有明显不同，果汁
味道也和普通的差不
多。同样的益生元可乐，
一款可乐标注其添加的
益生元为抗性精糊；某连
锁超市自营品牌的益生
元巧克力中，添加的“益
生元”则是菊粉；某超市
的益生元西梅饮，配料表
中标示含有益生元萃取
液，具体为低聚麦芽糖；
还有一款益生元海苔，其
中的益生元是指麦芽酮
糖醇。

“益生元”到底
是什么有啥用

重庆市两江新区渝

北人民医院临床营养科副主任王佳佳
介绍，益生元并不是某一种具体的东
西，而是一大类成分，“说得简单一点，
它们就是肠道里一些‘好菌’的食物。
它进入肠道以后，可以被这些菌利用，
帮助它们更好地生长和发挥作用。比
如菊粉、低聚果糖、低聚半乳糖等，它
们可以帮助维持肠道菌群平衡，有些
还能促进排便、改善大便状态。”

王佳佳表示，并不是所有膳食纤
维、低聚糖或者糖醇都能叫益生元。
比如，低聚果糖是比较典型的益生元；
聚葡萄糖属于膳食纤维，麦芽糖醇、异
麦芽酮糖醇等则主要属于糖醇类甜味
剂，不能简单地都当成益生元。

判断一种产品是不是真的有益生
元作用，不能只看包装上的几个大字，
还要看具体加了什么、加了多少。另
外，益生元主要起的是调节和辅助作
用，不能把它理解成“排毒产品”，更不
能代替药物治疗疾病。

有必要专门购买含益生元
的食品吗

那么，如果买类似食物，是否有必
要专门购买含有益生元的？记者发
现，目前还出现了单独售卖的菊粉和
低聚果糖，产品介绍中标注有“益生
元”三个字。

王佳佳表示，市民没有必要刻意
追求含有益生元的食品。人体需要的
是均衡、多样的饮食。平时多吃蔬菜、
水果、豆类和全谷物，就能获得多种膳
食纤维，也能为肠道菌群提供“食
物”。如果平时蔬菜、水果吃得比较
少，膳食纤维摄入不足，含益生元的食
品可以作为一种补充，但不能代替正
常吃饭。

另外，“益生元”和“益生菌”也不

一样。益生菌是活的微生物，比如经
过研究证实的某些乳酸菌、双歧杆
菌。益生元不是活菌，而是肠道微生
物可以利用的“食物”。打个比方，益
生菌像是来帮忙的“好菌”，益生元则
是给它们准备的“口粮”。有些产品同
时含有益生菌和益生元，这类产品叫
作合生元。但无论是哪一种，都要看
具体菌株、具体成分和实际添加量，不
能只看产品名称。

益生元并不是吃得越多
越好

服用益生元也有注意事项。“大多
数健康人适量食用通常没有问题，但并
不是吃得越多越好。”王佳佳提醒市民。

王佳佳介绍，益生元进入肠道以
后会被细菌利用和发酵。如果一下子
吃得太多，有些人会出现放屁增多、肚
子胀、肠鸣，甚至腹痛、腹泻。尤其是
本身容易腹胀、腹泻，或者患有肠易激
综合征的人，吃菊粉、低聚果糖等成分
后，症状有时反而会加重。这类人不
要盲目补充，最好先咨询医生或临床
营养师。

婴幼儿不建议随意食用成人益生
元产品，应选择符合年龄要求的婴幼
儿食品。糖尿病或正在控制体重的
人，还要注意产品中的糖和总能量，不
能因为写着“益生元”就放心多吃。第
一次食用时，建议从少量开始，不要同
时吃好几种益生元或膳食纤维产品。
如果吃完以后持续腹胀、腹痛或腹泻，
就应停止食用。

最后王佳佳提醒消费者，选择益生
元食品时记住“三看”：看具体成分、看
每份含量、看整个产品的营养情况，而
不是只看包装正面的“益生元”三个字。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳


